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གངས་ཅན་རིག་གཞུང་། 


༄༅། །འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་ 
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ཀཿཐོག་རྒྱུད་སྡེ་བཤད་སྒྲུབ་ནོར་བུའི་ལྷུན་པོས་བསྒྲིགས། 
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གླེང་གཞི། 


རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་དུར་སྒྲིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མི་ཕམ་རྒྱ་ 
མཚོ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། གང་ཟག་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ཚང་ 
ལ་མ་ནོར་བ། སྔར་ན་མེད་པའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ། སའི་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་ 
གཏེར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཚན་བཟང་གྲངས་ལྡན་བཞུགས་པ་རྣམས། སྔར་དཔལ་ཀཿཐོག་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཤད་སྒྲབ་ནོར་བུའི་ལྷུན་པོའི་ཆོས་སྡེ་གཞུང་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་དཔེ་གཟུགས་ལྡེབ་འབྲིང་ཞིག་བསྒྲིགས་ཏེ་ 
པར་བསྒྲན་བྱས་ཟིན་ལ། 

དེ་དུས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ནང་འཁོད་ ལྟར་ཐུན་མོང་རིག་ 
གནས་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་སྐོར་དང་། ཐུན་མིན་ནང་དོན་རིག་པ་ལ་ལུང་རྟོགས་གཉིས། ལུང་གི་ཆོས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལས། རྒྱུ་ལམ་བྱེད་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་བཅས། རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ལ་སྒྲབ་པ་དང་སྙོམ་པ་གཉེས་ལས། སྦྲབ་སྡེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཆོག་ཕྲིན་སྐོར་དང་། སྒྲབ་པ་ 
དེའི་རྗེས་འབྲེལ་ཆོས་སྲུང་གསོལ་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། བསྒྲབས་འབྲས་ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། ལས་བྱས་པ་ལ་ 
ལེགས་ཉེས་མ་ནོར་བར་བརྟག་པའི་སྐོར། བརྟགས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཕན་བྱེད་བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར་དང་ 
བཅས། སྒོམ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་ལ། བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་རྟོགས་པའི་ཕེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སྲ་སྐྱེ་བ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར། བླ་མའི་མན་ངག་ 
མྱུར་ལམ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐོར། ཟབ་ཁྲིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གདམས་ངག་གི་སྐོར། དགེ་ 
ཚོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར་སོགས་གོ་རིམ་བཞིན་བསྒྲིགས་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
ཚུར་བསྡུས་ན། ཐུན་མོང་རིག་གནས་ཀྱི་སྐོར་དང་། ཐུན་མིན་ནང་དོན་རིག་པའི་སྐོར། སྒྲུབ་པ་ཉམས་ 
བཞེས་ཀྱི་སྐོར། ཟབ་ཁྲིད་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་ཏེ་སྐོར་ཚོ་བཞིའི་ནང་དུ་འདུས་ཡོད། 

དེ་ལ་དཔེ་གསར་དུ་རྟེད་པ་ནི། རྡོང་སར་བློ་གྲོས་ཕྱག་ནས་གུ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་བསྒོམ་ 
བཟླས། སྒྲོལ་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲབ་ཐབས། རིག་བྱེད་མའི་མཆོད་ཆོག་དང་བསྟོད་པ། ཡུས་བཀྲ་སྡན་རྒྱབ་ 
བཅས་དང་། མཁས་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ཕྱག་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་མཛོད་ཆེན་བདུན་པར་དུ་ 


01 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། 


བསྒྲབས་པའི་དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཆོས་སྡེར་བསྔགས་པ་ 
བྱ་དཀའ་བའི་རེ་མིག་ངོ་མཚར་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་བཅས་དང་། ཀཿཐོག་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་ཕྱག་དཔེ་ལས། གུ་རུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟིང་གི་ཏི་ལ་ 
` ཀ་དང་། དེའི་དབང་བསྡུས། སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོ་བྱ་ཐབས། ཚོགས་འཁོར། ལས་སྣ་ཚོགས་སྔགས་ཀྱི་བེའུ་ 
བུམ། རྫུ་འཕྲུལ་སྩུ་མའི་བེའུ་བུམ། སྒྲབ་ཤིང་ཤིང་བུ་དྲུག་པ་བཅས་དང་། ཀཿཐོག་མཁན་འཇམ་དབྱངས་ 
རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་དཔེ་ལས། སྟིང་གཟེར་ནག་པོའི་གཞུང་རྩ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྒྱས་སྡེབས་སྟིང་གཟེར་ 
ནག་པོ་ཨོ་རྒྱན་སྟིང་ཐིག །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བསྟེན་སྒྲང་སྤྱིའི་གོ་དོན། ལས་ཕྲན་ཚེགས་ལ་དབང་འབྱོར་ 
བའི་ཕྱིར་རིག་གཏད་ཁྱད་འཕགས། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ལ་བརྟེན་པའི་པྲ་དབབ་པའི་མན་ངག་བཅས། 
ཆེམས་མཆན་བུ་བཅས་དང་། ཕྲན་རང་ལ་ཡོད་པ་ནི། གེ་སར་སྲོག་སྒྲབ་སྟིང་གི་དུམ་ཐུ། གེ་སར་རླུང་རྟའི་ 
འབྱེད་དང་དོན་རྣམ་ངེས་རྩ་བ། འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་ལུགས་གསོལ་འདེབས། ཤྭ་མིག་བྱིས་པ་དྲངས་པའི་ 
མཚར་རྩེད། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ཆེམས། ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ལ་བསྔགས་པ་ཀུན་འཁོར། ཚེ་རིང་བྲཀ་ 
ཤིས་ལ་སྤྲིང་བ། ཨ་བསེ་གཞི་བདག་རྡོ་རྗེ་དབང་འདུས་བསང་མཆོད། དབུ་མ་འཇུག་པ་དང་། སྡུད་པ། 
འབྱེད་གཉིས། དོན་རྣམ་ངེས། མཁས་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ས་བཅད་དང་། གཞན་ཡང་ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ 
འཆར་ལས། སོ་ནམ་གཉའ་ཐོང་འཁོར་ལོ། ཏྲི་ཤུལ་འཁོར་ལོ། གོས་འཁོར། བྲེ་འཁོར། བྱང་ཁོག་ལུས་ 
བཀྲ་སྡུན་རྒྱབ་བཞེ། གོ་འཇོ་ནོར་བུ་ཚེ་སྒྲབ་ཕ་བུ་ལ་སྤྲིང་བ། པདྨ་བདུད་འདུལ་གསོལ་འདེབས་བཅས་ 
གསར་དུ་རྙེད་ནས་འཛུད་པ་ཡིན། ་ : 
གཏེར་མཛོད་སོགས་སུ་བཞུགས་པ་རྩ་གསུམ་ ལ་སྒྲུབ་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་དང་། པདྨ་ 
མཁའ་འགྲོ་རིག་བྱེད་རྩལ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སུ་བཤད་པ་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་ 
ཕྲེང་བ། ཚེ་བདག་བསྟེན་ཡིག་དང་ལྷན་ཐབས། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ས་བཅད། གྲུབ་བསྡུས། 
དཀའ་འགྲེལ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཚིག་འགྲོལ། རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ་དང་དཔལ་སྤྲལ་བཀའ་འབུམ་ 
གྱི་དཀར་ཆག །སྨན་ཆོག །རཏ་གླིང་ཚེ་སྒྲབ་དང་སྟོང་མཆོད་ཟིན་བྲིས་ནག་རྩིས་བརྗེད་བྱང་བཅས་བསྡུས་ 


02 


གླེང་གཞི། 





བརྒྱུད་ཅན་རྫོ་གས་ཆེན་གྱི ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་ (ཉུང་བསྡུས་ དང་། རྩ་གསུམ་ བསྟེན་° ་དམིགས། བེའུ་བུམ་ལྡེ་ མིག་སོ ་སོགས་ 
བཀའ་ གཉན་པས་གྲལ་ དུ་མ་ བཞག །དེང་སང་འཇུག་འགྲེལ་ཞེག་ཡོད་པའང་ མཆོད་བ བརྗོད་སོགས་ཚིག་ 
རིས་ཅུང་ ང་ཟད་མ་གཏོགས་སྔར་དང་འདྲ་བས་མ་བཞག །དབུ་མ་རྒྱན་ལ་མཆན་བུ་ཞེག་ཡོད་པ་མི་ཕམ་ཕྱག་ 
མཆན་ཡིན་ཟེར་ཡང་འཆལ་གཏམ་ རྒྱུན་འབྱམས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་པས་ དོར། མུན་ཁྲིད་སོགས་ ཚན་ཁ ཁ་ 
ཤས་ རྙེད་ཀུ་ ཀུང་མཛད་ བྱང་མི་ གསལ་བས་བཏང་ སྟོམས་སུ་ སུ་བཞག ། །ཚད་མ་ ་རིགས་ ་གཏེར་ལ་ཟུར་མཆན་ ཞིག་ 
ཡོད་ པའི་མ་དཔེ་སྙར་ ་ཀཿཐོག་ ་མཁན་ནུ་ ་ནུས་ལྡན་གྱིས་ བོར་ཤོར། ཕྱིས་ སུ་ཡོད་ སྐད་ཐོས་ཀྱང་མ་རྙེད། ། རྩིས་ 
ཡིག་དབྱངས་འཆར་ དང་སྨན་ སྦྱར ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་གཉིས་ལ་ ལྡེ་མིག་ རོ་མཚར་ཅན་ ཞིག་ཡོད་ངེས ་སྟམ་ 
ནྲས་བཅལ་ཀྱང་མ་ རྙེད། 

དེ་ལྟར་བཀའ་འབུམ་ ་རྣམས་ ཐོག་མར་ལྷག་བསམ རྣམ་པར་དག་ པའི་ མཁྱེན་ ལྡན་ བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་ 
ནས་རྩིས་ 'འཕྲུལ་ དུ་ལན་ ་གཉིས་ བླུགས་ ཏེ་ ཞུ་དག་ ཐེངས་གཅིག་དང་ དཔེ་ གཟུགས་ སྒྲག སྟངས་ བསླབ་ཁྲིད་ 
བཅས་ ་ཀཿཐོག་ བཤད་གྲྭ་ལ་གནང་། དེ་ནས་མཁན་སྐལ་བཀྲ་ དང་མཁན་ ཨ་སངས་ གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་རྙི་ས་ འཕྲུལ་ 
དུ་སྒྲིག་ང པ་དང་སྦྲགས་ ཨརྒྱད་སེ སཱེཿ ཿབཤད་གྲྭ་ མཁན་ སྤྲལ་སུམ་ཅུ་ཅམ་ གྱིས་ འབྲུ་ བྲུ་དེད་ ་ལན་གསུམ་ དང་ཤར་ འདོན་ 
ལན་བཞི་ མཛད། ཕྱིས་སུ་པར་ཐེངས་གཉིས་པ་ལའང་མཁན་ སྤྲལ་ དྲུག ཧུ་ཙམ་ ཀྱིས་ འབྲུ་དེད་ གཅིག་ང དང་ 
ཤར་འདོན་ གཅིག་ཿ བས་ས ཕྱི ཞུ་དག་ ལན་ བྱཅཅུ་མཛད་ཀྱང་ནོར་ མེད་ཅི ་ཅིག་ ཡྲི ནུས་པས་ ཆོས་ སྤྱན་ ཡང 
རྣམས་ ཀྱིས་དགོངས་ ཁྲེལ་ མེད་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་པར་ཐེངས་ སྔ་ ཕྱི་ ཀུན་ཏུ ་ཏུ་མཁན ་སྐལ་བཀྲ། མཁན་ཨ་ 

སངས། མཁན་ཐུབ་བསྟན་བཅས་དང་། ། ཕྱིས་སུ་མཁན་བ ན་བསྟན་ཿ པ་དང་མཁན་ ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ 

ཀྱ་ ཀྱང་ངལ་བ་ ཁྱད་ དུ་བསད་ དེ་ རྒུས་ རྟག་ གཉིས་ཀྱིས་བརྩོན་ པའི་ཤུགས '་དྲག་པོའི་མཛད་བཟང་ལས་ 
བྱུང་བ་ལགས་ པས་བཀའ་ དྲིན་ ལ་འཁོར་ཐབས་བྲལ་ཞིང་ཁོ་ ཁོང་རྣམ་པར་ ་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 
པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་ རྒྱུ་ཡིན། ` 

ཐྲེ་ངས་ འདེར་ རང་རེའི་བོ། ་བོད་ ཀྱི་རིག་ ་གཀནས་ ཀྱིརྟེན ས་བོད་ ཡིག་ གི་ཕྱག ་དཔེ ་'ལེགས་སྐྲི སྒག་ གི་ ཐད་ལ་ 
བྱས་རྗེས་ཆེན་པོ་བཞག་དང་ འཇོག་ བཞིན་པའི་སི་ ཁྲོན་ མི་རིགས་དཔེ་ སྤྲན །ཁང་གི་ བདག་རྐྱེན་ལས། དེབ་ 
གཟུགས་ སུ་བསྒྲིགས་ ཏེ་དངོས་ སུ་དཔེ་ ་སྐུན་ ་གནང་བའི་ གོ་ །སྐབས་ ལེགས་པོ པོ་ པོ་ཞིག་ཐོ། ་ཐོབ་པར་ཐུགས་ རྡེ ་ཆེ་ཞུ་ 

སྐབས་ འདིར་ཡང ང་ལྷག་ ་བསམ་བཟང་པོའི་ འི་སྟོབས་ བསྐྱེད ་ཡའཾ་ ་མཁན་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་ མཚོས་ཐུགས་ཁུར་ 
དང་ ཕྱག་ལས་གནང་སྐབས། གཐཐོག་རྒྱུད་སྡེ་བཤད་སྒྲུབ་ནོར་ བུའི་ ལྷུན་པོའི་ཆོས་སྡེས་རྗེས་ སུ་ཡི་འཇས་ 


03 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། 


བཀའ་འབུམ་འདི་ལ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གིས་འབྲེལ་བ་ཐོབ་ཚད་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ 


འདུན་བཅས་བན་རྒན་བསོད་ནམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལྕགས་སྟག་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་༢༩ཉིན་ 


མི མ་རིན་པོ་ཆེའི་འདས་མཆོད་རྒྱས་པ་ འབུལ་བའི་དུས་ཚིགས་དང་བསྟུན་ཀཿཐོག་ན ས་བིས་པ་དགེའོ།། 


04 





གཟིགས་པ་པོར་འབུལ་བའི་ཞུ་མཆིད། 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ་འདེར་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་དང་། ཐུན་མིན་མདོ་སྔགས་ 
རྒྱུད་སྡེ གོང་འོག །སྔ་འགྱུར་ ནང་རྒྱུད་སྡེ གསུམ་བཅས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་དོན་ ལ་ལུང་རིགས་མན་ངག་ གིས་ 
ཞིབ་མོར་འཇུག་ཅིང་ བསྟན་ ་བཅོས་བརྩམ་ ་པའི་ཚད་ ་གསུམ་ དང་ཆོས་ བཞི་༔ ཚང་བྲས་བྱརམས་པ པ་ཤ་སྟག་ ཡིན་ 
པས། ཐུན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་འབུར་ དུ་དོད་ ༢ རིག་པའི ་པའི་དཔྱིག་མཛོད་ཆེན་པོ་ཞིག་ རེད་ ཞུ་ནའང་སྤྲོབས 'སྟམ། 
བཀའ་འབུམ ་འདིའི་ལེགས་སྒྲིག་གི་ལས་ཀ་ཐོག་མ་ནི་བོད་ཆུ་རྟ་ལོ་སྟེསྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ལོ་ལ་རྩིས་འཕྲུལ་དུ་ 
བཅུག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བཀའ་འབུམ་ཆ་ཚང་དཔེ་གཅིག་དེ་མི་ གཉིས་ ཀྱིས་ཚར་ རེ་བཏགས་ན ནས་ཚར་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་རྩིས་ ་འཕྲུལ་ པས་ཐེངས་ གཅིག་ཿ 'བསྡུར། དེ་རྗེས་མཁན་པོ་ ་ཞུ་དག་ང ཕ་མིི་ བཅུ་ ཕྲག ་གཅིག་ལྷག་ གདན་ 
དྭངས་ ནས་ གཅིག་གིས་མ་དཔེ་འདོན་ གཅིག་གི གིས་བུ་དཔེར་ གཟིགས་ བཞིན་ཐེངས་ གཉིས་ པར་ བསྡུར་བ་ ཡིན་ 
མོད། དེ་དུས་བདག་ལ་སྔ་ སྔའགྱུར་ ་བཀའ་མའི་ཕྱག་དཔེ་བསྡུ་སྒྲིག་གི་ ལས་འགན་ ལཱིད་གནོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། 
དཀའ་ཚེགས་དང་པར་ཡོན་ གཉིས་ ཀས་མ་ ལྕོགས་ པྲས་ ས་བསྒྲིག་ རྒྱུར་ལུས་སོང་། 
དུ སབས་ ལེགས་ཿ པྲ ་'ཞིག་ལ། ལ། ནམ་ རྒྱུན་མི མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རྩ་བར་བཟུང་ ་ཞས་འཆད་སྤེལ་གནང་ 
་ངེས་པར་དོན་གྱི་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཁུར་ཀྱིས་ལྕི་བའི་ཀཿཐོག་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ 
ཤོམས་ཏནཔའ་མཆནཚང་།གས། རྒུདསྡེ་བཤད་སྒྲབ་ནོར་བུའི་ལྷུན་ཕོ་གཞུང་གིས་པར་ན་པར་ཡོན་ 
ཡོད་ཚུལ་གསུངས་བྱུང་། དེར་བརྟེན་བདག་དགའ་ཐག་ཆོད་ནས་ཤོག་གུའི་ཐོག་ཚར་གཅིག་པར་བ་དེ་དང་། 
གློག་ རྡུལ་ི ཡིག་ གཟུགས། “ ཁྲིས་འྲ འཕྲུལ་ འགའ་ཤས་ བཅས་ཚང་མ་ཁོང་ལ་གཙང་འབུལ་བྱས་པ་ཡིན། དཔེ་ 
གཟུགས ་སྒྲིག་སྟ ་སྟངས་སོགས་ རྩིས་ ས་འཕྲུལ་ ག་ཤེས བྱའང ཁོང་གི་ གིི་སློབ་མ་འགའ་ལ་བདག་གིས་བསླབ་ཁུལ་བྱས་ 
པ་ཡིན། ་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་ལ་ ་བཀའ་འབུམ་ ་འདིར་ག གཞུང་སོ་སོར་དབྱེ་བའི་གོ་རིམ་ གསར་ བསྒྲིག་བྱ་བ་དང་། 
དེ་ལ ་དཀར་ ཆག ་ཅིག་ ཀྱང་བརྩམ་ན་ ་བཟང་ཚུལ་ གྱི་བསྐུལ ་མ་ཡང་ཡང་ཀྱས་པས། ། ཁོང་གིས་ ཀྱང་ཐུགས་བྲེལ་ 
སྐུ་ངལ་ལ་མི་འཛེམས་པར་དཔེ་ད དཀོན་ གཞན་ ནས་འཚོལ་སྡུད་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་པ་དང་། དཔེ་ཆ་དང་ འདོན་ ཆ་ 
ཕྱེས་ནས་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ པ་ལྟར་དུ་བསྒྲིགས་པ། པ། དཀར་ ཆག་ ཞལ་གསལ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་བཙན་པ་ཞིག་ 
གསར་དུ་བརྩམས་གནང་སོང་། སྒྲིག་ཚུལ་ཧ་ཅང་ལེགས་པ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པར་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། 


དགའ་གུས་དད་འདུན་ཤིས་སྨོན་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཞུས་པ་མ་ཟད། ཁོང་གི་ཞལ་སློབ་རྣམ་པས་ཞུ་དག་དང་ 
ལེགས་ སྒྲིག་གི་བྱ་བ་འདིའི་ ཐད་ལ་མི་ལོ་བདུན་ཙམ་ འགོར་ ནའང་ འགོར་རིན་ཡོད་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཤིག་ཐོ་ ཐོབ་ 
'འདུག་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུས་པ་ཡིན། 

ཐེངས་འདིར་དགེན་བྲཀྲ་ཤིས་ལགས་དང་པདྨ་ལགས་ ཀྱིས་ ལྕག ་བསམ་ཟོལ 'མེད་ ངང་བདག་ ལ་བསྐུལ་ 
མ་གནང་སྟེ་སྔར་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་བསྒྲན་ཁང་གིས་བཀའ་འབུམ་འདེ་དཔེ་བསྒྲན་བྱས་པ་ཡིན་ ཡང་།: དེབ་ ་ 
ཚད་ཆུང་བ་ དང་སྟོད་ སྨད་བར་བཅས་ཆ་ཕྱེས་ཏེ་དེབ ་དུག་ཅུ་ལྷག་བྱུང་བས་དེབ་གྲངས་མང་དྲགས་པ་ སོགས་ 
གཟིགས་ སྟབས་ མི་ བདེ་བ 'ཞིག་ ཆགས་ཡོད། དེས་ན་ཚད་ཅུང་ཆེ་བ ་ཞིག་ ཡང་བསྐྱར་པར་ན ་ལེགས་ཞེས་ 
གསུངས་བྱུང་བས་བདག་ཀྱང་ལྷག་བསམ རྣམ་ དག་གིས་དང་དུ་བླངས་ནས་བཀའ་ འབུམ་དཔེ་སྒྲགབྱེདཔའི་ 
.བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ ་ཡིན། 
( སྒྲིག 'སྟངས་ཐད་ བོད་གྲངས་སོ་གཉིས་ཅན་གྱི་ དཔེ ་གཟུགས་ཇི་མ་ ཇི་བཞིན དེབ། གཟུགས་ སུ་བསྒྱུར ནས་ 

བསྒྲིགས་ པ་དང་། དེབ་ཿ ཆེ་ ཆུང་གི་ ཚད་ཆེ་ རུ་བཏང་སྟེ། ཁེ་ བཅུ་དྲུག་ དཀྱུས་མ མ་ཞེས་ པའི་དེབ་ ཕྲེང་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གཉིས་ཅན་བྱས། དེ་ལ "ཁྱོན ་ཤོག་ངོས་གྲངས་༡༦ ༢༧༢ཡོད་ པ་ ཆ་སྟོམས་ བགོས་ན་གངས་ ༥༠༠ཙམ་རེ་འཐོབ་ 
° ཀྱང་མཁན་པོ་། ་པོ་ཁོང་གི ་དགོངས་ བཞེད་ ལྟར་དེབ་ གྲངས་སོ་ གཉིས་ བྱས། དེབ་ ལཾ ཆེ་ཆུང་ཅུང་ཡོད་ ནའང་དོན་༔ ཀྱི་ 
དབྱེ་འབྱེད་གཙོར་བྱས་ཏེ་སོར་བཞག་བྱས་པ་ཡིན། ནང་གི་ཆོ་ ཆོས་ཚན་ལ་གསར་ སྣོན ་སུམ་ཅུ་ཙམ་བཅས་ཁྱོན་ 
རགས་རྩིས་བྱས་ན་༡༣༩༧ཙམ། ཡིག་འབྲུ་ས་ཕ་ལྔ་ཕྱེད་ཙམ་ལས་སཾ་བྷོ་ཊའི་ཡིག་གཟུགས་ཀྱིས་མི་འདང་ 
བའི་གསར་བཟོས་ཡིག་གཟུགས་ཉིས་སྟོང་ཙམ། ལྡདང་ལཝནྟུ་ཚན་གྲངས་༡༢༥ཙམ། བར་བཅུག་རི་མོ་ལྷ་ 
གྲངས་༣༢༧ཙམ། དཔེ་རིས་གྲངས་༨༧༠ཙམ། རེ་མིག་གྲངས་༡ ༣༤ཙམ་ལེགས་པར་བཞུགས་ཡོད། . 

གངས་ཅན་རིག་གཞུང་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ལས་བྱེད་པོ་ཁོ་བོ་དང་ལས་རོགས་འཇམ་དབྱངས་ 
དཔལ་ལྡན། འཇམ་དབྱངས་མཚོ་མོ། རིན་གཡང་། ལྟ་གཡང་། ཚེ་རིང་ལྷ་སྐྱིད། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ། བོན་ 
མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་དང་ལྷག་ལྷ་ལ་དད་འདུན་གསོལ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་དང་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་བྱེད་ཁུལ་ 
ཡིན་ཡང་། དེབ་ཕྲེང་དང་ལྡེབ་གྲངས་ཕོན་ཆེ་ཞིང་ངེད་ཅག་གི་ཤེས་ཡོན་ཚད་དམའ་བས་ནོར་བ་ཡོང་སྲིད་ན། 
རིས་མེད་མཁས་དབང་རྣམ་པས་བཀའ་བ ཀྱོན་ཡོ་བསྲང་ལེགས་བཅོས་ཐུགས་འཇེམས་མེད་པར་གནང་ 
འཚལ་ཞུའོ། ། ཞེས་རབ་ལོ་༩༩ ༢པའི་ས་ཁྱི་བོད་ 'ཟླ་༦པའི་ཚེས་ ༢༩ལ་ས་རས་བོད་དབུས་ལྷ་ལྡན་ནས་གུས་པས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


06 





དཀར་ཆག 
མ་ཧཱ་པདྟི་ཏ་མི་ཕམ་འཇམ་ དབྱངས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ་མཚན་བཟང་གྲངས་ 
ལྡན་ལས། ༼ཨི༽ པོད་སོ་གཉིག་པ། ཐེང་ཐྲངས༡༢ནས དཀར་ཆག །ལྔ་པ་བརྟག་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར་ལ། ལྡེབ་གྲངས་འཕནས། མགྲོན་བཞི་བརྔན་ཆོག་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་དང་། བསང་ 
འཕྱང་། རྒྱུན་བསང་། .གཟའ་ཁསང་། བཅན་བསང་། སྨན་ བཙུན་ མཆེད་ ་ལྔའི་ བསང་། ཐང་ ལྟའི་ 
བསང་། ལྷ ཆེན་ ་ཀསྲང་། ། གེ་ ་གང་ བསང་ ། རིགས་ བྱེད་ བསང་། ། རིགས་ ཀྱིད་ གཏོར་ འབུལ། གཡུང་དྲུང་ 
སྡེ་ལྔའི་བསང་། གེ་སར་བསང་མཆོད། གནས་བདག་མཆོད་ཐབས། རྫ་བསང་། ལྕམ་མོའི་བསང་། 
མནོལ་བསང་། རླུང་རྟའི་བ་དན་མཆོད་པ། ལྷའི་ཁ་བསྒུར། ཆླུང་རྟའི་གསོལ་བསྡུས། རླུང་རྟ་བསྡུས་པ། 
རླུང་རྟའི་གསོལ་མཆོད། | པདྨ་དབང་ཆེན་ལ་བརྟེན་པའི་རླུང་རྟ།  རླུང་རྟ་རྒྱུན་འདོན། | གེ་སར་ལམ་ལྷའི་ 
གསོལ་མཆོད། ལམ་ལྟའི་བསང་། རྣལ་འབྱོར་པ་འགྲོ་སྡོད་ཀྱི ཀྱི་དྒོན་ སྒྲབ་པ། ཆར་འབེབས་བསང་ 
མཆོད། ཀླུའི་ སྤང་སྐོང་ལས་ གསུང་ པའི་ ཀླ་བསང་། བླ་མ་ དགོངས་ ༡འདུས་ལས་གཏེར་སྦ་བ། བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུད་ལས། ཤིང་གི་ལྷ་མོ ་མོཿ གཏེར་སྦ་ བའི་ཚེ་སྨོན་ལམ། གནས་ ་བདག་ མཆོད་ཐབས། བསང་ 
བསྡུས། མནོལ་བསང་། ཕྱུ ་གཡང་ འགུགས་པ། པ། བསང་བསྡུས། པདྨ་མཁའ་ འགྲོའི་རིག་བྱེད་རྩལ་གྱི་ 
བསང་མཆོད། ཀྱེ། སྔོན' ཚེ་ འཛམ་ གླིང་ཇ གནས་ སྙྱོང་རྡོ་རྗེ ་དབའ་འདུས་ཏ ་བསང་མཆོད་བཅས། ལེབ་གྲངས་ 
༥༡༠ས། ལྷ་བཙན་རི་བོ་དབང་ཞུའི་བསང་མཆོད་བསམ་འགྲུབ་དབང་གི་ནོར་བུ། དཀར་གསུར་དང་། 
དམར་གསུར། ། རྐྱེན་ངན་ཀུན་གྲོལ་བཅས། ‹ ལྡེབ་གྲངས་པ་ནས། ! གཏོ་སྒྲོམ་ ་འབུམ ་ཏིག་གི་དགོངས་དོན་ལག་ 
་ ལེན་ཁྱེ ཁྱེར་ བདེར་ བཀོད་ པའི་གཏོ་ ཡི་ཚ ་ག་ ཀྲ ཀ་ཤིས་ འདོད་ འཇོ། ལྡེབ་ 'གྲངས་༡༥༡པ་ནས། ! སྣང་ སྲིད་ འཁྲུགས་ 
པ་ཡོ་བཅོས་ཀྱི་ གཏོ་ཆེན་པོ་ བྲཀ་ཤིས་ཕན ་བདེ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་ འཇོམས་ ཀྱི་ཁུམ། ཁྲུས། ཀླུ་མཆོད་ པའི་ 
ཆོ་ག་བདེ་ལེགས་དཔལ་སྟེར། ཀླུ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུམ་སྒྲུབ། ཀླུ་ཆེན་ནོར་རྒྱས་མཆོད་བསྟོད། ཆར་སློང་ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཊ ཨེ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
ཟབ་མོ། ཆར་འབེབས། སེར་བ་ལམ་བསྒྱུར། རླུང་ལམ་བསྒུར། ཀླའི་བྱད་ཁྲོལ། གཟའ་ཡི ་དུག་སྦྱོང་། 
སད་བཀག་པ། ཆར་འབེབས། ས་གཡོ་མནན་པ། བྱི་བ་དང་དགྲ་རྐུན་མནན་པ། འབྲུག་སེར་སྲང་བ། 
སྤྲིན་གཏོར་བ། ཆར་དམིགས་སྔགས་ཀྱིས་དབབ་པ། རླུང་འབོད། ཧཱཾ མདུན་དུ་བདུད་རྩི གཟའ་ 
མཆོད། སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་གཏད་གྲིབ་དབྱུང་ཐབས། གྲིབ་ཕྱུང་། ཀླུའི་གདོན་ཁྲོལ། འཇམ་དཔལ་ 
ན་ག་རྭཀྭ་སྒྲབ་ཐབས། སྲིན་ཀླ་ཕན་བདེ་དཔལ་སྟེར། ཡ་མ་སྲིན་རིགས་བཅོས་ཐབས། གཏོ་སྒྲོམ་ 
ལག་ལེན་ཁ་བསྐང་བཅས། ལྡེབ་གྲངས་༢༠༣པ་ནས། ཕན་བྱེད་གཏོ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དང་། 
སྲི་སྲུང་བྱིས་པ་འཚོ་བའི་གཏོ་བུ་མང་ལྡོན་པ། སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་ 
པ། ཞི་གཏོར་བསྡུས་པ། མི་ཁ་གཡང་ལེན་རྟེན་འབྲེལ་དང་དཔེ་རིས་བཅས། སྟོང་མཇལ་ལན་ཆགས་ 
ཀུན་བྱང་། འཇམ་དབངས་གསེར་འཁོར་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་བྲིས་ཐབས། སྤོམ་གཏའ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀུན་ཁྱབ་བཅས། ཞྡེབ་གྲངས་༢༠པ་ནས། མདོས་གཞུང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པ་དང་། མདོས་སྨྲེང་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་ 
མང་། བཙན་མདོས། འདོན་འགྲིགས། སྦྲེང་བཀྲ་ཤིས་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་དགེ་ལེགས་དོན་ཀུན་ 
འགྲུབ་པའི་དབྱངས་སྟན། ལག་ན་རྡོ་རྡེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས་གླད་བསྔོ་བ། མདོས་ཀྱི་ལས་།ཁ་ 
_ ཚར་ཞལ་ཤེས། གནམ་གཏོ་གནམ་ཁྱི་བཅོས་པ། ཁམ་གླུད། ཕྱུགས་ཀྱི་ཤི་སྒབས་བཅད་པའི་གཏོ། 
གོད་མནན། དཔེ་རིས། མདོས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲེས་བྱང་བཀྲ་ཤིས་འཁྲུལ་མིག །མདོས་ཀྱི་བསྔོ་བའི་ 
འཕྱངས། འཆི་བསླུ་ནད་གདོན་ཀུན་གྲོལ། འཆི་བསླའི་འཕྱང་། འཆཾ་བསླུ་བསྡུས་པ་བདུད་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ། བླ་བསླུ་བསྡུས་པ་འཆི་མེད་སྲོག་སྦྱིན། ལམ་བསྟན། བླ་བསླུ་བྱེད་ཚུལ། བླ་འབོད་ཀྱི་འཕྱོངས། 
སྲིད་པ་དམུ་བཅོས། ནོར་ཕྱུགས་ཁ་ཚར་བཅོས་ ཐབས། ས་ཡི་ཀོང་བུ་རྒྱན་ བཞི སོགས་མདོས་གླད་ | 
བཅས་བཞུགས་ སོ།། ྒད 





ཿ ལྭ ཟ་ཐཟཐ་་་མ་ལ་མ་མ་ཆ་ 

( ལྤྲིཀླ་ཨུ ནིམནྫནཾཏཱནྟཾཀྟརྐ་ལྔོསྟེ། །། 

ཚ། །མཿ ན་བཞི་བརན་ཆོག་ དཔག་བསམ་ 
ལྡོན་ཤིང་བཞུགས་སོ། ། 





ན་མོ་པདྨ་ཀ་རྭ་ཡ། ཀཀ ྣོ་ ་ ་གཞི་དཀར་སྟེང་ 
དཀར་ཟླུམ་ཟས་ཕུད་བཟང་དགུས་བསྐོར་ཐ། ཕྱེ་མར། ཕུད་མཆོད། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། འདོད་ 
ཡོན་ལྔ། མཆོད་མའི་ལྟ་མོ་སོགས་ཀྱི་ ་གཟུགས་ འགྲོས་ དང་། ཉེར་སྦྱོད་སྨན་རག་ བཅས་ པ་ བཤམས། བརྔན་གཏོར་རི་རབ་ 
བང་རིམ། ་བཞི་ སྙིང་ཿ དཀར་ གཏོར་ གཅིག ། །དེའི་ཿ མདུན་ དུ་འཕྲས་ཀྱི ཀྱི་པྱ བྱ། གཡས་ སུ་འབྲས་ ཡུག་ །གཡོན་ དུ་འབྲས་གཡག །རྒྱབ་ 
ཏུ་འབྲས་ ར་སོག་ས་ གཟུགས་ འགྲོས་ སྣ་ ཚོགས། ལྷ་ཀླུ་སྡ བརྒྱད་] ཀྱི བཤོས། ཁུ་སོགས་མཐུན་ རྫེས། འདོད་ཡོན་ (སྣ ཚོགས་ཀྱི་ 

གཟུགས། དར་ཚོན་བལ་ ཚོན། འབུལ་ ་གཏོར་ དཀར་ ཟླམ་ལ་དཀར་གསུམ་ མངར་ གསུམ་ ་སོགས་ ་ཟྲས་ སྣ་དང་། དམར་ གཏོར་ 


= 


སྙིང་སྣ་ཤ་ཁྲག་སོགས་ཀྱིས་ྲྔ བརྒྱན་པ། པཾ ཇ་ཆང་འོ་ཞོའི་སྐྱེམས་ ཕུད་སྣ་ཚོགས། ཕྱེ་མར་ཤེལ་ཚི ཚིག་སོགས་མཐུན་རྫས་ཅི་འབྱོར་ 


°= 


གཙང་པར་བཤམས། དེའི་འོག་ ཏུ་སླུད་ མི་གཟུགས་ཕྱུགས་གཟུགས་བཤོས་ ཁུ་ ཉིང་ལོ་ཆང་ཐུ་ཤ་ཆང་ སྒོག་པ་སོགས་ཟས་ 


/ སྐོམ་སྣ་ཚོགས། རས་སྣ་སོགས་གླུད་ཆས་ཅི་འབྱོར་བསགས་པ་བཤམས་ལ། བསང་གཞུང་གྱེར་ནས། དང་པོ་ཡར་གཞིའི་ 


གཏོར་མ་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་དང་། ཉེར་ སྤྱོད་སྨན་རག་རྣམས་ཕྱིན་བརླབ་ བྱས ཞས། ། ་ཐོག་ ་མར་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི 
མགྲོན་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧོ མཆོད་ གཏོར་ཟག་ མེད་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུདརྩིའི་རྒ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ལོ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ མཆོན སྤྲིན 'ཆབ་ '་འབྱམས་ ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ ཁམས་ཁྱབ་པ་ འདི་ཉིད་མཆོད་ 


` ཅིང་འབུལ་བའི་ གནས་ནི། ནི། སྐྱབས་ ་གནས་ དམ་པ་ དཀོན་ ་མཆོག་ གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་ 


དང་ བཅས་པ་སྐྱབས་ འོས་ རྒྱ་མཚོའི་ ལྟ ཚོགས་ཆོས་ ་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ ཀླས་ པ་ རྣམས་ ལ་འབུལ་ 
༈ །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དགྱེས་རབ་ཀྱི་མཆོག་དང་མཉེས་རབ་ཀྱི་ཕུལ་དམ་པར་ 





མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨི༽ བསང་མདོག་ཀྱི་སྐོར། 

| གྱུར་ཏེ་ཐུགས་དམ་ཡོངས་སུ་བསྐངས་པར་གྱུར་ནས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྩལ་ ། 
བར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་རྔ་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། ཨོ། རིག་འཛིན་པྱད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ།། 
རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་བཀའ་གཏེར་གྱི། །དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 
པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བསང་དང་སྦྲགས་མར་བྱེད་ན། ཕྱག་འཚལ་བསང་དང་མཆོད་པ་འབུལ། ཞེས་བྱ། བདེ་ 
གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་བཅས། །ཡྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལཿ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤཱཀྱའི་ཏོག །ཉེ་སྲས་ 
བརྒྱད་དང་གནས་བརྟན་སོགས། །འཕགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལཿ 
འཇམ་དཔལ་སྐུ་དང་པདྨ་གསང་། །ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་ལ་སོགས། །སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་ 
ྒ བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཕྱག་འཚལཿ བདེ་མཆོག་དགྱེས་རྡོར་གསང་འདུས་དང་། _། 
འཇིགས་བྱེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས། །རབ་འབྱམས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཕྱག་འཚལཿ 
རང་སངས་རྒྱས་དང་དྲང་སྲོང་དང་། །གྲུབ་པའི་ཚོགས་དང་དཀར་ཕྱོགས་ལྟ། །མཆོད་འོས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཕྱག་འཚལཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་དང་། །བདེ་ 
གཤེགས་སྲས་བཅས་བཞུགས་པའི་གནས། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལཿ 
ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་དང་སོ་གཉིས་ཞིང་། །དཔལ་གྱི་གནས་བཅུར་བཞུགས་པ་ཡི། །རབ་ 
འབྱམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །ཕྱག་འཚལཿ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ལྕམ་དྲལ་སོགས། །རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་ཉན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་འབུལ། །མདོར་ན་མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། ། 
བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །ཧོཿ ལྷ་ 
མཆོག་ཁྱེད་རྣམས་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་ནི། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འདོད་ཡོན་ལྔ། །མེ་ 


4 





| མགྲོན་བཞི་བརྔན་ཆོག 
ལོང་ ར་མ སོགས ་ཁག་ ་ཤིས་ ་རྔ་ས་ མཆོག་ བརྒྱད། ། ། །གདུགས་ དང་ བཔུམས་པ་ ལཿ སོགས་ རྟགས་ མཆོག་ 


༢ ཡའ 


_ བརྒྱད།་ །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །རལ་གྲི་ལ་སོགས་ཉེ་བའི་རིན་ 


ཆེན་བདུན། །སྒེག་ པ་མ་ བྲུལ ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོའི་ ཚོགས། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་ 
བའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །རིན་ ་ཆེན་ སྣ ་ཚོགས་ལྟ་ཀླ་མིའི་ འི་ནོར་བུ། ། །བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ 
ཤིང་དང་འདོད་ ་འཇོའི་ང བ། །བཿ རྩིའི འི་སྤྲིན་ ཆེན་མྭ་ཆོས་ལོ་ ཐོག་ དང་། ། །ལྷ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་ཡིད་ 


_ དུ་འོང་བས་ མཆོད། །མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་ ཉེར་སྐྱོད་རྣམ་པ་བདུན། །གདན་དང་ན་བཟའ་ 


ག་ས ཀྐ ཤ་ཚ 


རྒྱན་ཕྲེང་རོལ་མོའི་ཚོགས། །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་རྣམ་མང་ཡོ་བྱད་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ལ་ 
སོགས་ཕྱག་མཚན་རིགས། །སྨན་ གཏོར་རཀྟ་ཚོགས་ཀྱི་ མཆོད་པ་སོགས། །སོ་སོའི་ཐུགས་ 
དྲམ་ སྐོང བའི་ འདམ་ཚ ་ཱ ་རྗ ( ° རར མཚོན་ སྦིན་མ ་མཐའ་ ཐའྭ་ཀུས་ །ཤིང་། ། །མདོར་ གུ 











ཁུ ཟག་ ག་མིད་ཊ ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ པོའི་ ོད སྲིག གྱིས། །མཆོད་དོ་ བརྔན་ ནོ་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ དུ 
ཅིག ། །བདག་ །ཅག་ ཡོན་ མཆོད་ ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག - །སྐྱབས་ 
_ མཆོག་ རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་རྗེས་བྱིན་ བརླབས་ ནས། །མི་མཐུན་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཀུན་ལས་ 
-་ གྲོལ།. །མཐུན་ རཿ ཚེ་ཿ བསོད་ ་དཔལ་ འབྱོར་རྒྱས་པར་ ་མཛོད། ། །བདྒག ་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ 
གས་པའི་ ་སྡིག་ སྒྲིབ་ཊ ཉམས་ཆག་དག་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་ཆེན་རྣམ་ 
` གཉིས་ རབ་ཏུ་ ཏུརྫགས བྱུར ཏེ། ན་གཉིས་ ལྷུན་ ་གླུབ་སངས་ རྒྱས་མུ་ མུར་ཐོབ ་ཤོག །ཅེས་དམིགས་ 


ལ་ཐ ་གཏོར་མ་ནམས་ ཨཿ ཀཿ ་རོས་ བསང་ནང་ ང་དུ་འབུལ། གཉིས་ པཿ ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་ ་རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཐྲརྨན་ གཏོར་ལ་ཆབ་བྲན། སཱཱ་ 





_ བྷཱ་བས་སྦྱངས།. - སྟོང་པའི་ངང་ལས་༔ ཡིག ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ ་ལས་བརྔན་གཏོར་རི་རབ་གླིང་ 


_ བཞི་གྲི གླིང་ ཕྲན་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ བསྐོར བའི་རི་རབ་ཀྱི ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཞལ་ཟས་ 
དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་དང་འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱོར་ཆར་ ལྟར་ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨེ བསང་མདོསཀི་སྐོར། 

འབེབ་པ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་མཚུངས་པར་གྱུར། རི་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཡི་གེ་ 
ཏི་སྨུག་ནག་ལས་འོད་འཕྲོས། སྲིད་གསུམ་གྱི་དྭངས་བཅུད་བསྡུས་ནས་གཟུགས་འགྲོས་ 
རྣམས་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འབྲས་གཡག་དཀར་པོ་སོགས་སྲིད་པའི་སྲོག་ 
ཆགས་གཟུགས་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་ལ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྭ་དང་ཡན་ལག་ལྡན་པ། སྤུ་ཉག་མ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་འདོད་ཡོན་ལྔ་འཕྲོ་བ། རྔ་མ་སྤྲིན་ 
ཕུང་གཏིབས་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་མོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བརྟེན་པའི་མཁར། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་སོགས་རང་རང་སོ་སོའི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ 
འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། དབང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དགའ་ 
བདེ་བསྐྱེད་བའི་རང་བཞིན་འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་སོགས་གཞན་ལྔས་བྱིན་གྱི་བརླབས་ནས། ཧོཿ | འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་ 
གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བསྔོ་ཞིང་འབུལ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉན་ཅིང་ 
| སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་གཉེར་འཛིན་པ། དབང་ཕྱུག་མ་ཧྭ་དེ་བ་སོགས་དྲེགས་པའི་ 
བ་བྱཅ་སོགས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་རྣམས་དང་། ས་བདག་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ 
དང་ཐེ་སེ་རྗེ་བློན། སའི་ལྟ་མོ་བརྟན་མ། ལྟ་མིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཐགས་བཟང་རིས་རྣམས་དང་། 
སྲད་པ་འདིའི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་སྨེ་འབྱུང་བ་ལྔའི་གཙུག་ལག་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་ཕྱོགས་དང་དུས་ 
བརྟེན་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པའི་འགོ་བའི་ལྟ་ལྔ། སྐོབ་པའི་ལྟ་དགུ །དགྲ་ལྟ་ཝེར་མ། ནོར་ལྷ་ 

གཏེར་བདག །སློབ་དཔོན་དང་ཕ་མེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ ; 
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མགྲོན་བཞི་བརྔན་ཆོག 


` ཤཾ་བྷ་ ལ་སོགས་ འཛམ་བུ་གླིང་གི་མ བྲ འ་དབུས་ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་གྱི་གནས་བདག་དང་ཆོས་ འཁོར་ 
དང་སྒྲུབ་གནས་གཏེར་གནས་སྦས་ཡུལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མ་རྣམ་དང་བཅས་པ་དང་། 
བོད་ཡུལ་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་ 
སོགས་གངས ་ཏུན་ བོད་ཡུལ་ སྟོད སྨད་བར་གསུམ་གྱི་གཞི་བདག་གཉན་པོ་རྣམས་དང་། རང་ 
ཅག་གནས་པའི་ཡུལ་རིས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ ཟོ་དོར། ཆེ་རིམ་གང་འདོད་སྒྲོས་ལ། ལ་ སོགས་ པ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་བརྔན་ཆ་དམ་པ་འདི་རྣམས་འབུལ ་ལོ། །ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཚེམ་ 
; སྟེ་བྱམས་པ་དང་སྙེང་ རྗེ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་ 'བདག ་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཁ་འཛིན་རྒྱབ་ 
_ བརྟེན་སྡོང་གྲོགས་མཛད་ནས་ཆོས་མཐུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིད་ བཞིན་ དུ་འགྲུབ་ པར་ མཛོད ཅིག། 


` དེ་ནས་རོལ་མོ་དབངས་སྟན་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ། །ཧོཿ ཉང་གཏེར་འདོན་ཆ་ཡིན། ! སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཤ ་ཡིག་ 


_ ཡོངས་ཀྱུར་པའི། །རིན་ ཆེན་རི རཾ་རབ་བང་ རིམ་བཞི་དང་ལྡན། །ཤར་ ཕྱོགས་ ཤེལ་དང་ལྟོ་ 
_ . ཕྱོགས་བིཌྟུར་ཡ། ། །ནུབ་ ཕྱོགས་ རྭ་ག་ བྱང་ཕྱོགས་གསེར་ལས་གྲུབ། །དེ་ཡི་ དབུས་སུ་ཁ བི་ཡིག་ 
_ འོད་ དུ་ཞུ། །འདོད་ ཡོན་ཞལ་ཟས་དྭངས་ཤིང་ ཐོགས་པ་མེད། །མཁོ་ དྲགའི་ ་'ལོངས་ སྱོད་ཿ འདོད་ 

| དགུའི་ དཔལ་འབྱོར་ལྡན། །དཔག་བསམ ་ཤིང་ ལྟར་འདོད་ཡོན་ཆར་བཞིན་འབེབ། །རི་རབ་ 
དེ་ཡི ་ཕྱོགས ་བཞི་ མཚམས་ རྣམས་ །སུ། །ཏེ་ ཡིག་རེ་རེ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་ པ་ལས། །གཟུགས་ 
འགྲོས་རིན་ཆེན་ལྔ་ ཁས་གུཧ་༔ ་པ་ཡི། ! །ཁྭ་བྱུག་ཤང་ཤང་རྨ་བ བྱ་ནེ ནེ་ཙོ་དང་། ། །བྱ་རྒོད་ཁྱུང་ཁྲུང་ 
ངང་པ་དཀར་སེར་དང་། །བྱ་ ནག ་གསེར་ མིག་ལྕགས་ཀྱི་ཀྱ་ཁྲ་སོགས། །མཁའ་ལ་འཕུར་ 
བའི་འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། ལུ །འཡུར་འཇོལ་ལྡིང་དང་རྩེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན། །སེང་ 
_ གེ་དར་མ་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་དང་། །ཁྱི་ནག་འཕར་སྦུང་ཕག་རྒོད་སྲེ་མོ་སོགས། །ལྡེར་ 
ཆགས་རྣམས་ཀྱང་ངར་སྐད་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །གླང་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་གཡག་ལུག་ར་གསུམ་དང་། ། 
མཛོ་འབྲི་བ་གླང་ངར་སྐད་ཆེམས་སེ་ཆེམ། ། ། །རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དྲེའུ་བོང་བུ་སོགས། །རླིག་ཟླུམ་ 


རོ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨི བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
རྣམས་ཀྱང་ཚེར་སྐད་ལྷངས་སེ་ལྟང་། །གསེར་རྟ་དུང་ལུག་ཤེལ་ར་གཡུ་འབྲི་རྣམས། །མཛེས་ 
སྡུག་ཡིད་འོང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དུང་སེང་གཡུ་འབྲུག་མཚལ་སྟག་རྡོ་རྗེའི་ཁྱུང་། །རྟ་ 
རྒྱལ་སྤྲིན་ཤུགས་འདོད་འཇོ་དུང་གི་བ། །དེ་སོགས་ཁྱད་འཕགས་རྫུ་འཕུལ་མཐུ་ལྡན་རིགས།། 
མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ། །ཚིགས་བཅད་གཅིག་འདི་གསར་དུ་ཁ་བསྐང་ཡིན། ཤ་ 
རྣ་དགོ་བ་རྐྱང་འབྲོང་བསེ་དང་སྟན། །གཙོད་དང་གླ་བ་སྤྲེའུ་ལ་སོགས་པའེ། །རི་དྭགས་ 
གནས་སྣ་ཚོགས་རྐྱལ་ལྡིང་གྱ་ལ་ལ། །གཟུགས་འགྲོས་ཡིད་འོང་སྣ་ཚོགས་དེ་དག་ཀྱང། ། 
དབང་པོ་དྲུག་ལྡན་སྒོ་ལྔ་ཚང་བ་ཡི། །རྭ་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །མིག་གཉིས་ཉི་ ( 
མ་ཟླ་བ་ཡིད་དུ་འོང་། །སྤྲུ་ལ་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་འབེབ། །རྨིག་བཞི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
རྐང་པ་བཞི་དང་ལྡན། །རྔ་མ་སྤྲིན་ཕུང་བདུན་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་འབེབ། །གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ 
དཀོར་ནོར་སྣ་ཚོགས་ནི། །རྐང་པ་གཅིག་གསར་བསྣན། ཞལ་ཟས་བཤོས་བུ་སྣ་ཚོགས་སྐར་ལྟར་ 
_ བཀྲ སྦ་སྨུག་ཤུག་པ་རྩི་ཤིང་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །དར་ཟབ་བལ་ཚོན་ཚྷོ་སྤྲིན་ཐིབས་སེ་ཐིབ། ། 
གསེར་དངུལ་གཡུ་དུང་ཤེལ་ཚིག་དཀར་ནག་དང་། །བརྔན་པའི་དམ་རྫས་འཇའ་ཚོན་ཁུགས་ 
ས་ཁུག །འབྲུ་སྨན་བདུད་རྩི་དྲི་ངད་ཆི་ལི་ལི། །བསང་གི་དུད་སྤྲིན་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ལྟར་ 
འཁྲིགས། །དེ་འདྲའི་དམ་རྫས་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ལྟ་སྲུང་གཉེན་པོ་རྣམས་ནི་སོ་ 
སོར་བརྔན། །སོ་སོའི་འདི་ནས་རྐང་པ་གསུམ་གསར་བསྣན། ཡིད་མཐུན་འདོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་པའི། ། . 
འདོད་ཡོན་མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྤྲིན། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་འདིས།། 
སྲུང་མ་རྣམས་ནི་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །དེ་རྣམས་དེ་ལྟར་བརྔན་པའིཿ སོགས་འོག་གི་འདོད་ 
གསོལ་སྦྱར་ལ། གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ་བའམ། བསང་དང་སྒྲགས་ན་བསང་ནང་ཕུལ། འབྱུ་གསུམ་དང་ཨ་ཀྭ་ 
| རོས་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་བཞིན་འདོད་དགུ་མི་ཟད་པས་མཉེས་པར་བསམ། བལ་མཚོན་སོགས་བསང་སྟེགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
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མགྲོན་བཞི་བརྔན་ཆོག | 

བཙུགས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས་འདོན་ཆ་སྔ་མའི་ཚབ་ཏུ་འདི་བཏོན་པས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། ཧཱུཾ། སྔོན་ 
གྱི་བསྐལ་པ་དང་ཕོ་ལ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །དམ་ལ་བཏགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ 
_ རྣམས། །ཐམས་ཅད་འདིར་བྱོན་དམ་ལ་དགོངས། །བདག་ནི་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱི། །གདུང་ 
རིགས་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །ཁྱེད་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས་པ་ཡི། །ལྷ་འདྲེ་དེ་ཡི་ 
. རིགས་ཡིན་པས། །བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞེག །ཀྱེ། འབྲས་གཡག་ཤམ་པོ་འབྲས་ 
.ཡུག་གྭ་པ་དང་། །འབྲས་ར་རྒྱ་བོ་ལ་སོགས་གཟུགས་འགྲོས་རྣམས། །ཤ་ནི་ས་ལ་རུས་པ་རྡོ།། 
ཁྲག་ནི་ཆུ་ལ་དབུགས་ནི་རླུང་། །སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ཚྟོ་བ་སྤྲིན། །མཆིན་པ་ས་དང་མཁྲིས་ 
པ་རླུང་། །མཁལ་མ་རྫ་རི་རྒྱུ་མ་ལམ། །པགས་པ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལ། །སྐུ་ལུས་བརྟེན་ 
པའི་གནས་མཆིས་སོ། །བཀྲེས་ན་བཟའ་བའི་ཟས་མཆིས་སོ། །བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྤྱན་ལམ་ 
དུ། †ཞིང་ཁམས་གནས་རིས་ཐམས་ཅད་དུ། །བཞུགས་པའི་གནས་དང་བརྟེན་པའི་མཁར།། 
གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ན། །ཞྱེད་ཀྱི་རྟེན་ས་འདི་ལ་ཆོས། །ཁྱེད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
འདི་ལ་གྱིས། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །བརྔན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནི།། 
ཤིལ་ཚིག་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་འདི། །དཀར་པོ་གཡང་མོ་ལུག་བརྒྱར་འབུལ། །ནག་པོ་ཟར་མོ་ 
འབྲི་བརྒྱར་འབུལ། །བྲ་བོ་མདོ་ཕྲུག་རྟ་བརྒྱར་འབུལ། །ཁམ་པ་འགྱིང་བ་གཡག་བརྒྱར་ 
འབུལ། །དཀར་དམར་གཏོར་མའི་ཚོགས་ནི་སྤུངས་སེ་སྤུང་། །འབྲང་རྒྱས་ཞལ་དཀར་རི་ 
ལྟར་ཟངས་སེ་ཟང་། །འགྱིང་གཡག་རྣམས་ཀྱང་ངུར་སྒྲ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །ར་ལུག་རྣམས་ཀྱང་ 
འབའ་སྐད་དི་རི་རི། །ར་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱང་སྒྲིད་སྒྲ་ཤ་ར་ར། །སྟན་བྱ་རྣམས་ཀྱང་གསུང་སྙན་ 
ཀྱུ་རུ་རུ། །མཛོ་གཡག་རྣམས་ཀྱང་ཇུར་དིར་ཟངས་སེ་ཟང་། །ཅང་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་རྙིག་སྒྲ་ཁྲ་ 
ལ་ལ། །བ་གླང་རྣམས་ཀྱང་འབུ་སྒྲ་དེ་རི་རི། །ལྟོ་འཕྱེ་རྣམས་ཀྱང་རྱད་འགྲོས་གྱ་ལ་ལ། །བོང་ 
དྲེལ་རྣམས་ཀྱང་མདུར་འགྲོས་ཟུ་ལུ་ལུ། །སྒོ་ཁྱི་རྣམས་ཀྱང་འཁང་ཟུག་དི་རི་རི། །ཕག་རྒོད་ 


བྱ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨེ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
རྣམས་ཀྱང་ངུར་སྐད་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །འདབ་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་འཕུར་ལྟིང་ལྷབས་སེ་ལྷབ། ། 
རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་རྩེ་རྒྱུག་བྲེངས་སེ་བྲེང་། ་ །གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱང་ངར་སྐད་ཆེམས་སེ་ 
ཆེམ། །ཉ་སྦལ་ཆུར་གནས་རྐྱལ་ལྡིང་ཡ་ལ་ལ། །བསང་གི་དུང་སྤྲིན་རྣམས་ནི་ཐིབས་སེ་ཐིབ།། 
ྣ བདུད་རྩི་ཇ་ཆང་མཚོ་ལྟར་གྱི་ལི་ལི། །རྩི་ཤིང་སྦ་སྨུག་རྣམས་ནི་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །བལ་ཚོན་ 
རྣམས་ཀྱང་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །དར་མཚོན་རྣམས་ནི་འཇའ་ཚོན་ཁུགས་སེ་ཁྱུག །སྟག་ 
རས་གཟིག་རས་རྣམས་ནི་ལྟབས་སེ་ལྟབ། །གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་རྣམས་ནི་ཁྲ་ལ་ལ། །སྨན་ 
རྣམས་དྲི་ཞིམ་ངད་པ་ཆི་ལི་ལི། །འཕན་གདུགས་དར་དཔྱངས་རྣམས་ནི་ཕུ་རུ་རུ། །རྔ་གླིང་ 


ˆ༽ ༨༤ ༨༤ ༨༩༤ ཤོ ༼ཀྐད་༡ོ། ༡ ༡ ༧ ༩ ༨ ༨༩ 


རོལ་མོའི་ཚོགས་ནི་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་དཀོར་ནོར་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་འདྲའི་ 
དམ་རྫས་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྲུང་མ་རྣམས་ནི་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །དེ་ 
རྣམས་དེ་ལྟར་བརྔན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ལ།། 
འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་བུ་ནོར་འཕེལ་བ་དང་། །མཐུན་པའི་བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་སྐོངས། ། 
མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག །བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་བྱས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་བརྔན་གཞུང་མངའ་བདག་ཉང་རིན་ཕོ་ཆེས་ 
བྲག་སྲིན་མོ་སྤར་རྗེས་ནས་གཏེར་དུ་བཞེས་པ་ལས་འདོན་ཆ་གོང་འོག་གཉིས་ག་བྱུང་བས་གཉིས་ཀ་བཏོན་ཀྱང་རུང་ལ། 
གང་རུང་རེས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ་དོན་འདྲ་བས་སོ། །འདིར་ནི་འདོན་ཆ་ཕྱི་མ་གོང་འོག་ཅུང་ཟད་བསྡེབས་པར་བྱས་པའོ། །མགྲོན་ 
བཞིའི་གཏོར་མ་རྒྱས་པར་མ་བཏང་ཡང་གཞི་བདག་སོགས་ཡོན་ཏན་མགྲོན་སྐེར་བརྔན་འདི་བསང་སོགས་ལ་སྦྱར་ཆོག་གོ།། 
གསུམ་པ་གླུད་གཏོར་གཏོང་བ་ལ་རྒྱས་པར་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་ལ་གླུད་གཏོར་དང་། སྙིང་རྡེའི་མགྲོན་ལ་གཏོར་མ་སོ་སོར་ 
. བཤམས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ་སོ་སོ་ལ་བསྔོ། འདིར་དེ་ཉིད་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བས། གླུད་རྣམས་དང་། དེར་བརྔན་ 
གཏོར་རྣམས་ཀྱི་ཟེག་མ་འཐོར་བ་སོགས་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་དང་། སྣོད་རྣམས་ཀྱི་བཤལ་ཆུའང་དེར་བླགས། ཟུར་དུ་དཀར་ 
དང་དམར་གྱི་གསུར་བཏང་བ་རྣམས་ལ་ཆབ་བྲན།་ རཾ་ཡཾ་ཁཾ།་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ 
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མགྲོན་བཞི་བརྔན་ཆོག 
མཆོད་སྦྱིན་གླད་ཀྱི་གཏོར་མ་སྐྱིན་ཡུལ་གྱི་མགྲོན་སོ་སོ། །རང་རང་གི་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི་ 
འདོད་ཡོན་དྲུག་ལྡན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། དབང་པོ་དྲུག་ཚིམ་པར་བྱེད་པ། དྲི་ཚོར་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པ། ནམ་ཡང་ཟད་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ 
མཛོད་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ཅི་རིགས་དང་། སམྦྷ་རའི་སྔགས་ཅི་རིགས་བརྗོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཚན་བཞི་བརྗོད་ནས། ཧོཿ གླད་གཏོར་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བ་འདི་ཉིད་བསྔོ་ཞིང་ 
དང་རིས་སུ་གཏོགས་ཀྱང་ཁས་ཞན་ཅིང་དབང་ཆུང་བ་ལྷག་མའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྲིད་པའི་སྤྱི་འདྲེ། 
དང་། འཚེ་བའི་བསམ་པ་ཅན་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ། གནོད་ 
པའི་འདྲེ་དགུ །གཙུག་ལག་ཁང་གི་གདོན་བཅུ། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། །བྱིས་ 
པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ། ནད་བདག་རིམས་བདག །ཤི་འདྲེ་ཕོ་མོ། ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད། བསེ་ 
རགས་འགོང་པོ། དམ་སྲི་རྒབ་འདྲེ་སོགས། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་བགེགས་བྱེད་ཅིང་མི་མཐུན་བར་ 
ཆད་རྩོམ་པའི་གདོན་འགེགས་འབྱུང་པོའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་ལ་གནས་པའི་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ 
སེམས་ཅན་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོའོ། །དེ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་སོ་སོའི་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་སུ་ཚིམ་ནས། གདུག་ཅུ་བ་ཕྲག་དོག་སོགས་ཉོན་མོངས་ 
དང་། ལུས་དང་སེམས་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་དེ། ཞི་ཞིང་བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག །བདག་རྣམ་སྣང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཱ ཨེ༽ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
མངོན་བྱང་ལས་སོ། །གི་བསོད་ནམས་སྟོབས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་ 
དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པས། །དོན་ 
རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་འདིར། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཁྱེར་རྫོགས་ཆེན་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཅིག་ཁྱེར་ 
 ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས། །སྲེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་དང་། །དྲན་དང་བཟུང་དང་བསམས་ 
ྒ དང་རེག །ལྟོད་དང་ཞི་དང་གྲོལ་བར་མཛོད། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་གསུངས་ལས་སོ། །ཁམས་གསུམ་ 
དག་པའི་ཞིང་། །སྲིད་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་མགྲོན། །མ་ལུས་ཁྱབ་པའི་ཟས། །ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ 
. པའི་མཐུས། །མི་ཟད་གཏེར་དུ་བསྔོ། །ཐམས་སྤྱོད་འཇུག་ལས་སོ། །ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞེན་ 
དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། །རང་དབང་དུ་ནི་ 
སྤྱོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་རྒུད་སམ་ཊ་ལས་སོ། །ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ཤོག ། 
 ཅེས་བྱས་ལ། སྦར་བྷཱ་ཏ་གྟྷ། ཞེས་དང་སེ་གོལ་གྱི་སྨྲས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ནས་ཀླད་གཏོར་ྱོགས་གཞན་དུ་ 
བསྐྱལ། སྦྱིན་མདོ་ལས་སོ། །པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡི་མཐུས། །འགྲོ་བའི་ནང་ནས་རང་བྱུང་ 
སངས་རྒྱས་ཤོག །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་བའི། །སྐྱེ་དགུ་འདི་དག་སྦྱིན་པས་ 
སྒྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་དང་། འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནིཿ སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་། བགེགས་ 
རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྡོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྔན་ཆོག་འདི་ནི་ 
ཉང་གཏེར་བརྔན་གཞུང་གི་དགོངས་པ་གཞིར་བྱས་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། སྲི་ཞུའི་མགྲོན་གཏོར་དང་། གླུད་གཏོར་རྣམས་ 
རང་ཚིག་གིས་གསར་རྩོམ་དང་། བརྔན་གྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བརྔན་གཞུང་ལྟར་བྲིས་པ་སྟེ། སྤྱིར་རྒྱགས་བརྡན་གྱི་གཞུང་ 
སྨད་མེད་གཏེར་མ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའིརྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་མ་ཡོད་བཞིན་གསར་རྩོམ་ལ་དགོས་པ་མི་ཆེ་ན་ཡང་། རྒྱས་བསྡུས་ 
འཚམ་པར་མགྲོན་བཞིའི་བརྔན་གཏོར་རྐྱང་པ་གཏོང་བའམ། བསང་དང་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་གང་འདོད་རེ་རེ་ 
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མགྲོན་བཞི་བརྔན་ཆོག 


. སྒེར་དུ་གཏོང་བའམ། ། གཞི་བདག་གི་བསང་སོགས་ལ་བརྔན་ཆོག་ཙམ་ཞིག་སྦྱར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ས་སྤྲེལ་ 
( གནམ་ལོ་གསར་ཤང་ཆོའཕུལ་བླ་བའི་ཆས་གཟུམ་ལ་མི་ཕམ་བས་བྲིསཔ་དགེ་ལེགས་འཐེལ། །མངྒ་ལཾ།། ་ 


༄། །བསང་སོགས་ ཀྱི་སྐབས་སུ་ ་ཡུལ་རིས་བྱེ་བྲག་ པའི་ འ་གཞི་ བདག་ལ་བ སྔོ་བའི་འཕྱོང་ནི ང་ནི། ཀྱེ བདག ་ཏག་ འདུག་ 
པའི་ས་ཆ་ཡུལ་རིས་འདི་ལ་ གནས་ པའི་གཞི་ཡི་བདག་པོ། ཟྡེ་མོ། གང་འདོད་ཀྱི་མིང་སྒྲོས་ལ། ་ 
དེ་ ལ་སོགས་པ་ས་ཕྱོགས་འདི་ཡི་གཞི་བདག་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ དང་། གཞན་ཡང་འདུག་ 
ཕྱོགས་འདིའི་སྲ་བ་བྲག་ལ་གནས་པ།  བརྟན་པ་ཕ ་ཝང་དང་རྡོ་ བ་ལ་གནས་པ། མཐོ་བ་ ་ 
གངས་རི་དང་བྲག་རི་སྤང་རི་སོགས་རི་ལ་ ཿགནས་ པ། དམའ་བ་ཤོད་དང་གཞུང་དུ་གནས་པ། 
སྐྱེ་བ་ཤིང་དང་རྩི་ཐོཿ ཐོག་ལ་གནས་པ། འཁྱིལ་པ་མཚོ་དང་མཚེའུ་ལ་གནས་པ། འབབ་པ་ཆུ་ 
མིག་དང་ཆུ་ཀླང་ལ་གནས་པ། བརྟན་པ་ས་དང་གནས་ཁང་ལ་གནས་པ། ལྷ་རྟེན་དང་སྦས་ 
གནས་གཏེར་གནས་ལ་གནས་པ། བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་གནས་དང་གཉེན་དམིགས་ལ་གནས་ 
པ། ནེའུ་གསེང་དང་སྐྱེད་ཚལ་རྫིང་བུ་སོགས་གནས་སྣ་ཚོགས་ལ་གནས་པ། ཕ་རི་དང་ 
ྒ གཡས་ལ་གནས་པ། .ུ ཚུ་རི་དང་གཡོན་ ལ་གནས་པ། . མདུན་རྒྱབ་ཉིན་སྲིབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
གནས་པ། མཐོ་ནམ་མཁའ་ལ ་གནས་པ། དམའ་ས་ གཞི་ ལ་གནས་པ། པར་བར་སྣང་དུ་ 
གནས་པ། འབར་བ་མེ་དང་གཡོ་བ་རླུང་ལ་གནས་པ། ཕྱུགས་ ལྷས་དང་ལམ་སྲང་ལ་གནས་ 

པ། དུར་ཁྲོད་དང་འབྲོག་སྟོང་ལ་གནས་པ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་ གནས་ པ། 
ཚོང་དུས་སོགས་སྐྱེ་བོའི་འདུ་གནས་སུ་གནས་པ། ཕུག་དང་ཡང་དབེན་དུ་གནས་པ་སོགས་ 
ཆེ་བ་ཡུལ་ཁམས་ ནས ་ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲ་ མོའི་བར་ གྱ་འབྱུང་བའི་༩ ཁམས་དང་། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ཀླ་གཉན་ བཙན་བདུད་དང་སྲིན་པོ་ རྒྱལ་ ཁོ་ གཟའ་དམུ་མ་མོ་ མོ་ཐེའུ་ 
རང་སོགས་སྡེ་ཚན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ། གཞུག་མར་གནས་དང་གློ་བུར་ལྷག 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ་ ༼ ཨེ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ། ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ། བརྫུ་བག་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ། 
གཟུགས་སྣ་ཚོགས་འཆང་བ། བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ། སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་སྣང་བས་བསྡུས་ 
པའི་མི་མ་ཡིན་ཇི་སྟེད་ས་ཕྱོགས་འདིར་འཁོད་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། 
བདུད་རྩི ་བསང་གི་དུད་སྤྲིན། དཀར་དམར་འདོད་དགུའི་གཏོར་མ། ཇ་ཆང་འོ་ཞོའི་སྐྱེམས་ 
ཡུད། དར་ཚོན་བལ་ཚོན་གྱི་ཕྲེང་བ། སྣ་ཚོགས་མཐུན་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ། འདོད་ཡོན་མི་ཟད་ 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདིས་ཁྱེད་རྣམས་སོ་སོའི་ཅི་འདོད་པ་ཕམ་རྒྱལ་ཕྱོགས་ལྷུང་ 
མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཐོབ་ནས་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་དགྱེས་མཉེས་མགུ་སྟེ་རབ་ཏུ་ 
ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅ 
པཿ །ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྲུག་གི་ཉེས་པ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ཀོ་ལོང་གདུག་རུ་བ་ཀྱི་སེམས་ 
འདོར་བར་གྱུར་ཅིག །འདིར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཚུན་ཕ་མ་བུ་ཚའི་ཚུལ་དུ་བྱམས་ 
པར་མཛོད་ཅིག །གནས་མགྲོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཟུངས་ཤིག །འགལ་རྐྱེན་ལས་སྲུང་ཤིག ། 
མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ་ཅིག །འདོད་དོན་སྒྲབས་ཤིག །བཅོལ་པའི་ལས་གྱིས་ཤིག །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ 
མཚན་དང་མི་ནོར་མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག །ཁྱེད་ཅག་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདག་ཅག་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་ནས། ཞོག་མིན་ 
དག་པའི་ཞིང་དུ་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ས་སྦྲེལ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་དྷི་ 
མིར་པས་བྲིས་པ་དགེ།། 


འ-.འ-.ད 


༄༅། །རྒྱུན་བསང་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབ་བཞུགས། །བསང་བྱས་ ང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འདི་སྐད་དོ། ཧཱཾ 
དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །མ་འགག་ཐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གར། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ 
བསང་གི་སྤྲིན། །འདོད་དགུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདིས། །རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སོགས། ། 
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མགྲོན་བཞེ་བརྔན་ཆོག ` 


བརྒྱུད་གསུམ་རིགས་འཛིན་བླ་མ་བསང་། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་སོགས། །ཡི་དམ་ཞི་ 
ཁྲོ་རབ་འབྱམས་བསང་། །ཡེ་ཤེས་ཕག་མོ་སྡེ་ལྔ་སོགས། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་བསང་། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན། །དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་རྣམས་ 
བསང་། །མ་ནིང་མཆེད་གསུམ་ལེགས་ལྡན་ནག །དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་ཕོ་དང་། ། 
ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཏི་རེ་མ་ཏི། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བརྟན་མར་བཅས། །རྣམ་སྲས་ཛམ་ལྷ་གཏེར་བདག་ 
བརྒྱད། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་རྭ་ཧུ་ལ། །ལས་གཤིན་ཐང་ལྷ་ཙིའུ་དམར། །གེ་སར་སྐྱེས་བུ་དགྲ་ 
ལྟའི་ཚོགས། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དང་། །བཀའ་དང་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་གཉན། ། 
_ སྤར་སྨེ་གཟར་སྐར་ལོ་སོགས་ལྷ། །མགོན་པོ་དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་དང་། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་ . 
གཞི་ཡི་བདག །ཁྱད་པར་ཕྱོགས་འདིའི་གནས་བདག་རིགས། །བདག་སྦྱོབ་སྲུང་མའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས། །ཡོན་ཏན་མགྲོན་རིགས་མ་ལུས་བསང་། །ལུས་དང་དཔལ་ལ་འཚེ་བ་ཡི། ། 
བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་བརྔན། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་པར་གནས་པ་ཡི། ། 
རིགས་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་ཀུན་བརྔན། །སྲིད་དང་ཞི་བ་མ་ལུས་པ། །མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོར་ཚིམ། །ཉམ་གྲིབ་མི་གཙང་དབྱིངས་སུ་དག །མཁོན་འགྲས་འགྲམ་འཁྲུག་སོར་ཆུད་ 
ཅིང་། །སྣོད་བཅུད་ཕྱུ་གཡང་བཀྲག་མདངས་རྒྱས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི།། 
མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞེ། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །འཁོར་འདས་ 
་ སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུས། །ཉེར་འཚེ་དྲགྲ་བགེགས་གདུག་པ་སྒྲོལ། །བསམ་པ་སྒྲབས་ལ་རེ་བ་ 
སྐོང་། །འདོད་རྒུ་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བ་དགེའོ། །བར་གྱི་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་འབྱིན་འཇུག་སོ་སོའི་འདོད་པ་ལྟར་སྦྱར་ཆོག་གོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ བསང་མཆོད་སྐོར་བཞུགས་སོ། ། 
ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་མཚྫཱ་གྷོ'ཏཱ་ཡ། འདིར་བསང་བྱ་བར་འདོད་པས། དུས་བཟང་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དང་། རྒྱུན་དུའང་རུང་ 
སྟེ། གཙང་མའི་ཤིང་སྣ་དང་ཕྱེ་མར་འོལ་སྐོམ་མེར་བསྲེག་ནས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨེ༽ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
བདུད་རྩི་བསང་གི་དུད་སྤྲིན་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་དགུའི་འབྱོར་པ་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་རབ་འབྱམས་མུ་མེད་པས་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར།་ སྤྲ་ན་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གམ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབ། 
བསྡུ་ན་གོང་གི་དམེགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་བས་ཆོག་གོ། །ཐོག་མར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྤྱི་ལ་ 
བསང་མཆོད་ཝལ་བ་ནི། ཨོཾ། ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བསང་གི་དུད་པའི་སྤྲིན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་ . 
སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །སྣང་སྲིད་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་ཡོངས་བཀང་ནས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་མཆོད་བར་བཀགྱི། ༡ །གདོད་མའི་མགོན་པོ་རིགས་ལྔ་གངས་ཅན་ 
མཚོ། །སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །སྨན་གྱི་བླ་མ་མི་འཁྲུགས་འོད་ 
དཔག་མེད། །ཚེ་དཔག་མེད་དང་ཀླུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ། ོྫ །སྒྲོན་མའི་རྒྱལ་ཕོ་རྩལ་བརྟན་ 
_ དོན་གྲུབ་དགོངས། །བྱམས་པའི་རྒྱན་དཔལ་དགེ་གྲགས་དཔལ་དམ་པ། །ཀུན་ལ་དགོངས་པ་ 
རྒྱ་ཆེར་གྲགས་པ་ཅན། །ལྷུན་པོ་ལྟར་འཕགས་རྩལ་གྲགས་དཔལ་དང་ནི། ༣ །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་གྲགས་པའི་དཔལ། །ཡིད་ཚིམ་མཛད་པ་རྩལ་རབ་གྲགས་དཔལ་ 
དང་། །དཔལ་སྟིང་བརྩེགས་པ་རྣམ་དག་བསྒྲག་པའི་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་རབ་འཇོམས་རིན་ཆེན་ཏོག་ 
ལ་སོགས། ༤ །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ནི། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྡིག་ལྟུང་ 
ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། ༥ །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ལོར་མཆིས་ཀྱི་བར། ། 
མགོན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་བཟུང་ནས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕན་དང་བདེ་ 
བའི་དོན། །འབད་མེད་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གང་ཞིག་མཚན་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
དོན་ཐམས་ཅད་གེགས་མེད་པར་འགྲུབ་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་སོགས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྤྱི་ཡི་ 
བསང་མཆོད་དོ། །བྱང་སེམས་སྤྱི་བསང་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གང་ཞིག་དྲན་པས་རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །ཡུན་ 
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མགྲོན་བཞི་བརྔན་ཆོག 
ཚོགས་དཔལ་ཡོན་མ་ལུས་རབ་རྩོལ་བ། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་བཞུགས་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས། །ཀུན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། ༡ །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མགོན་པོ་བྱམས་པའི་དཔལ། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་ . 
སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་འཕགས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ༢ །སྨན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྐར་མ་དྲི་མེད་དང་། །སྨན་ནི་ཡང་དག་འཕགས་དང་སྨན་ཆེན་པོ། །སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ 
| ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས།་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་བསང་ཞིང་མཆོད། ༣། 
ྡ་རྗེ་སྒེག་མོ་ཕྲེང་བ་གླུ་གར་དང་། །བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་མ། །སྒྲོལ་མ་ཀུ་རུ་ 
ཀུལེ་འོད་ཟེར་ཅན། །རབ་འབྱམས་སེམས་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསང་ཞིང་མཆོད། ༤ །མཁྱེན་ 
པའི་མཁའ་དབྱིངས་སྟིང་རྗེའི་སྤྲིན་ཕུང་ཅན། ( །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་གཏེར་གྱུར་ 


པ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དག་ན་གང་བཞུགས་པའི།་ །རྐྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། ༥ །ལྷ་ལམ་རབ་ཁྱབ་བསང་གི་དུད་པའི་ཚོགས། །རབ་འབྱམས་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐང་ནས། །བདག་ 
བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་སྐབས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་དགའ་རབ་རྡེ། ཤི 
སེང་པད་འབྱུང་གྲུབ་པའི་རིགས་འཛིན་བརྒྱད། །རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། ། 
དགོངས་བརྡའ་སྟན་རྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང་། ༡ །གསར་རྙིང་མཁས་གྲུབ་བཀའ་གཏེར་ 
དག་སྣང་བརྒྱུད། །མདོར་ན་འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི། །བླ་མ་རིག་འཇིན་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་པ་ཀུན། །ཞིང་ཁམས་གཞལ་མེད་ཁང་དང་ཆོམ་བུར་བཅས། ༢ །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
དབང་པོའི་གཞུ་བཞེན་དུ། །མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པ་ལ། །ཡིད་ཆེས་ 
དད་པས་རྡུལ་སྟེད་ལུས་བཏུད་དེ། །དྲི་བཟང་བསང་མཆོད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན། ༣ ། 
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སི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། བུ ཨེ༽ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 

འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབ་ལྷ་ལམ་ཁྱབ་པ་འདིས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་དགྱེས་རབ་མཆོག་གྱུར་ 
ཅིག །མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་བག་མེད་མ་གུས་པས། །བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ 
བཤགས། ༤ །རྐྱལ་ཀུན་ཞལ་སྐྱིན་བླ་མའི་མཆོག་རྣམས་ལ། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསང་ 
མཆོད་ཕུལ་བའི་མཐུས། །ཉམས་གྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གང་མཆིས་ཡོངས་དག་ནས། །དགྱེས་པའི་ ཁ. 
ཐུགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །ཐྱིན་རླབས་རྩ་བ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས། །སྤྱི་བོའི་ 
ཆུ་སྐྱེས་ཟེའུ་འབྲུར་རྟག་བཞུགས་ནས། །དབང་དང་ཕྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་། ། 
རྟག་ཏུ་བླ་མའི་བཞེད་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་སྤྱིའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སོ། །ཨོ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་རིགས་མཆོག་གཅིག །སྦྲབ་པ་སྡེ་བརྒྱད་བདུད་ 
འདུལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དགྱེས་རྡོར་བདེ་མཆོག་དང་། །དུས་འཁོར་གསང་འདུས་ 
འཇིག་བྱེད་སྒུ་མ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་སོགས། །རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་དང་ 
རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི །ཞེ་ཆགས་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་འཆང་ཡི་དམ་ལྷ། །རབ་འབྱམས་སྒྱུ་འཛྲུལ་དྲྭ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །གཙང་མར་སྦྱར་བའི་ལྷ་ 
| ཚོགས་མཆོད་པའི་རྫས། །རབ་འབར་མེ་ཡིས་བསྲེག་པའི་དུད་པའི་སྤྲིན། །མི་གཙང་ཉེས་པའི་ 

ཚོགས་ཀུན་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་དམ་རྫས་ཀྱི། །མཆོད་སྤྲིན་རབ་ 
འབྱམས་དགྱེས་དགུར་ཤར་བ་ཡིས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་དགྱེས་རབ་མཆོག་ལྡན་ཞེང་། ། 
མཉེས་རབ་ཕུལ་གྱུར་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །སྒྲིབ་བྲལ་མཁྱེན་པའི་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་ 
ལ། ༈རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཆེན་རབ་གཡོས་པས། །གདུལ་བྱའི་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་ 
སྐོང་བ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབ་ཡི་དམ་ལྟ། །འབར་བའི་བཀའ་སྡོད་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལྟོས་པར་བཅས་པ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་ 


མེད་རྗེས་འཛིན་ཞིང་། །རྣམ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་མཆོག་སྣོལ་མཛོད། །ཡི་དམ་སྦྱི 
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_ མསྔོ་བཤི་བཝནཚོག 


བསང་གི་སྐབས་སོ། །ཧཱུཾ།. ངང་ཉིད་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས། །གཞན་དོན་འགག་མེད་སྟིང་རྗེའི་ 
_ རོལ་པ་ཉིད། ་ །བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ་མཆོག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་འདུས་པའི་དངོས། །ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་དང་ཡུམ། །སྲས་མཆོག་རིགས་ལྔ་ 
བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་བཅུ་ཕྱག་བརྙན་ཕྲ་མེན་ཚོགས། །ཕུར་སྲུང་བཅུ་ 
ཛ; གཉིས་སྐྱེས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ། །དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་ལ་སོགས་བཀའ་ཉན་སྡེ། །དཔལ་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །དག་ ' 


བྱེད་དྲི་ཞིམ་བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །མཉམ་པ་ཆེན་ཕོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དབྱིངས། །མ་ 


འགག་རོལ་བ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བླ་ 
མེད་མཆོག་གི་བསང་མཆོད་དམ་པ་འདིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་པ་ཀུན་སྐོང་ཞིང་། ། 
དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་གྱུར་ཅིག །བླ་མེད་མཐུ་དང་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀུན།། 
` བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ནས་སུ། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གང་དང་གང་བརྩམ་པ། ། 
ཚོགསཀྱི་སྤྱ་བསང་གི་སྐབས་སོ། ཧྲིཿ རྣམ་དག་ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ྦ །རྡུལ་བྲལ་སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་འོད་གསལ་སྐུ། །ཡེ་གདངས་ཁ་དོག་འོད་ལྔའི་དྲྭ་བ་ཅན། །བདེ་ཆེན་མཁའ་ 
 འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཐོགས་མེད་མཁའ་ལ་ཐུགས་རྡེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བསྐྱོད། །ཡིད་འཕྲོག་སྒུ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་ཅི་ཡང་སྟོན། །དམ་ལྡན་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་བར་ཆད་སེལ། ། 
དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རིགས་ལྔའི་ཌཱཀྐི་ནཱ། །མཚོ་ 
རྒྱལ་ལ་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་ལྔ། །གནས་ཡུལ་ཞིང་གི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ། །ཞིང་ 
སྔགས་ལྷན་ཅིག་ ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ།། | 
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སི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༩ ཨེ༽ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 

དྲི་ཞིམ་བསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་སྤྲིན། རྡོ་རྗེའི་གླྭ་གར་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཀྱིས། ། 
བསང་ངོ་མཆོད་དོ་དགགྱེས་རབ་མཆོག་གྱུར་ཅིག །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་ལྟུང་དབྱིངས་སུ་དག་གྱུར་ཅིག །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ 
མ་ལུས་སོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་སྩོལ། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལ་འགག་ 
མེད་རིག་པ་ཤར། །གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་དུ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་འབྲལ་མེད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་མཛོད། །དེ་ལྟར་སྦྱི་བསང་ 
ཚན་དྲུག་པོ་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་རྫོགས་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་རྩལ་ནོར་བུའི་ཅོད་པར་གཙུག་ན་བཅིངས་ ་ 
ཤིང་ལྟ་རེག་དང་རིན་ཆེན་དང་པོའི་གནང་སྐྱེས་བཅས་ཕེབས་ཕྲལ། བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བསྟན་འགྲོར་ 
ཕན་པའི་བསམ་པས་རུ་དམ་ཡང་ཁྲོད་པདྨ་བསམ་གཏན་བདེ་ལྡན་གླིང་དུ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་བཀོད་པ་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ།། ་ | -  . 

༈ གཟའ་བསང་བཞུགས་སོ། །ཛཱུཾ། ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ། 
གཟའ་བདུད་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་ཕོ་རྭ་ཧུ་ལ། །གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་། །སྡེ་ 
བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་བཅས་ད་ཚུར་བྱོན། །ཤིང་སྣ་ཟས་སྣ་ཤ་ཁྲག་ར་གསུར་གྱི། །དུ་བའི་ 
སྤྲིན་ཕུང་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འདོད་དགུའི་སྤྲིན། །ཟག་ 
མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་འདིས། །དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་བསངས་ཤིང་མཆོད།། 
འཁོར་གྱི་གདོང་མོ་རྣམ་བཞེ་བསང་ཞེང་མཆོད། །སྦྲལ་པའི་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་བསང་ཞིང་ 
མཆོད། །དུས་འཛིན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བསང་ཞིང་མཆོད། །ཕོ་ཉ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བསང་ 
ཞིང་མཆོད། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་དྲེགས་པ་མཐུ་བོ་ཆེ། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་བདག་གི་སྡོང་ 
གྲོགས་མཛོད། །སྡང་བའི་དགྲ་སོད་གནོད་པའི་བགེགས་དཔུང་ཆོམས། །འཁོར་སྲུང་རྐྱེན་ 
བཟློག་བར་ཆད་མ་ལུས་སོལ། །ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་ཇི་ 
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| མགྲོན་བཞི་བརྔན་ཆོག 
ལྟར་རེ་བའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ལྕགས་ 
ཡོས་ཟླ་བཞིའི་ཚེས་དགུ་ལ་མི་ཕམ་པས་སོ།། . ་༈ བཙན་རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་བསང་བཞུགས་སོ། །ཀྱེ། ནུབ་ཕྱོགས་ 
བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པོ་ནས། །ཆེ་བཙན་རྒྱལ་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཅི་འུ་དམར། །རོལ་པ་ 
མཆེད་བདུན་བཙན་གྱི་དམག་དཔུང་བཅས། །མཁའ་ལ་གློག་དམར་འཁྱུག་བཞིན་མྱུར་དུ་ 
བྱོན། །གཙང་སྦྱར་མཆོད་ཚོགས་བསང་གེ་དུད་པའི་སྤྲིན། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འདོད་དགུའི་ 
གཏེར་ཆེན་པོས། །བསང་ངོ་བརྔན་ནོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐུགས་དམ་ཅན། །དྲེགས་པ་བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དགྱེས་གྱུར་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་དུ། །རྟག་ཏུ་དབྱེར་མེད་བྱ་ར་ 
སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །མི་མཐུན་རྐྱེན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་སྦྲབས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ྕགས་ཡོས་བླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་དགུ་པ་ལ་མི་ཕམ་པས་སོ།། ༈ སྨན་ 
བཙུན་མཆེད་ལྔའི་བསང་བཞུགས་སོ། །ཀྱེ། ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བསང་གི་དུད་པའི་སྤྲིན། །འདོད་དགུ་ 
ཆར་འབེབས་ལྷ་ལམ་ཁྱབ་པ་འདིས། །འཆི་མེད་དབང་མོ་ལྷ་སྨན་མཆེད་ལྔ་ནི། །འབུམ་ཕྲག་ 
མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསང་། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སྨན་ཕྲན་འབུམ་དང་ 
བཅས། །བོད་ཡུལ་ཟོ་དོར་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་གདུང་བ་ཀུན་དག་ནས། །དགྱེས་ཞལ་ཟླ་བ་ལྟ་ཐུས་ 
_ བདག་ཅག་ལ། །ཚེ་དཔལ་འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་འཇོ་བ་དང་། །བདེ་ཆེན་དགའ་བ་འཕེལ་ 
_ བའི་གྲོགས་མཛད་ནས། །འཛད་མེད་དངོས་གྲུབ་དཔལ་གྱིས་སྐྱོང་བར་མཛོད། །ལྕགས་ཕོས་ཟླ་ 
བ་བཞིའི་ཚེས་དགུ་ལ་མི་ཕམ་པས་སོ།། ༈ ཐང་ལྟའི་བསང་བཞུགས་སོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དྲི་བཟང་བསང་མཆོད་ལྟ་ 
ལམ་འགེངས་པ་འདི། །མཐོ་རིས་འབྱོར་པ་མ་ཚང་མེད་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ 
རང་བཞིན་ཏེ། །ཀུན་བཟང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་འདིས།  །འཕགས་མཆོག་ནམ་ 
མཁའི་སྟིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་གར། །སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེ། །ཡུལ་སྐྱོང་ཟོ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཨ༽ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
དོར་ཚུལ་འཛིན་དྲི་ཟའི་རྒྱལ། །གཉེན་ཆེན་ཐང་ལྷ་དགྱེས་སྡེ་བཙུན་མོ་དང་། ༢ །བཀའ་བློན་ 
འབངས་འཁོར་སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་བཅས། །མཆོད་ཅིང་བརྔན་ནོ་དགྱེས་རབ་མཆོག་གྱུར་ཅིག། 
རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རྒྱུད་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག །སྟིང་གི་བུ་ལྟར་བརྩེ་བས་རྟག་བསྐྱང་ནས།། 
༣ མི་མཐུན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ། །མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་ཁམས་དབང་དུ་ 
འདུ་བ་དང་། །མཐའ་དམག་རྒྱལ་འགོང་གདུག་པའི་རྒྱུ་འགྲུལ་ཆོད། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ 
དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་མཛོད། ༤ །ལྕགས་ཡོས་ཟླ་བ་བདུན་ཚེས་དྲུག་དགོངས་མོར་མི་ཕམ་ཕས་ཕྲལ་བྲིས་སོ།། 
༈ ཉ་ཆེན་བསང་ནི། ཀྱ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བསང་གི་དུད་པའི་སྤྲིན། །སྣང་སྲིད་བདེ་སྟོང་རོལ་ 
མོར་འཆར་བ་འདིས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྡེའི་སྒུ་འཕྲུལ་ལས། །འཇིག་རྟེནསྦྱོང 
བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཆེན་པོ། །དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་སྡོད་སྦྲལ་པ་བཅས། །མཆོད་ཅིང་བརྔན་ 
ནོ་དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས། །སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒུར་དབང་གི་ཞགས་པ་ཡིས། ། 
འདོད་དགུའི་དཔལ་ཡོན་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པའང་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་དྲུག་ལ་མི་ 
ཕམ་པས་བྲིས་པའོ།། ༈ གེ་བར་གྱི་བསང་ནི། ཀྱེཿ འདོད་དོན་ཀུན་སྒྲབ་དགྲ་ལྟ་མཐུ་བོ་ཆེ། །རིགས་ 
གསུམ་པདྨའི་སྒུ་འཕྲུལ་སེང་ཆེན་རྒྱལ། །ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉར་བཅས། ། 
བསང་ངོ་མཆོད་དོ་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །རྡོ་ཤུལ་གྲུབ་དབང་རིག་འཛིན་གྱིས་གསུང་བསྐུལ་ངོར་ 
. - ལྕགས་ཡོས་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བདུན་ལ་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། | རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་རྩི་བསང་གི་དུད་པའི་སྤྲིན། །འདོད་ཡོན་ཀུན་ལྡན་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། ། 
་ རིགས་བྱེད་དབང་མོ་དབང་མཛད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། ` །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་དབང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །ཨ་ཚང་གི་ངོར་མི་ཕམ་པས་སོ།། | རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཏོར་མ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་རྩིའི་གཏེར། །འདོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད། །རིགས་བྱེད་དབང་ 
མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དགྱེས་པར་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ 
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མགྲོན་བཞིེ་བརྔན་ཆོག 


པྲད་ཌ་ཀི་ནི་ཀུ་རུ་ཀླུལེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་མ་ཧྭ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་མ་མ་སྦར་སྨིནིཧཱུཾ། ཞེས་པ་ཨ་ 
ཚང་གིས་བསྐུལ་ངོར་མི་ཕམ་པས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ ཀྱེ བདུད་རྩི་ཤིང་གི་དུད་པའི་སྤྲིན། །ཁ་དོག་དྲི་ 
རོ་ནུས་པར་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འདིས། །ཡུར་ཝེར་མཆེད་གསུམ་ལྕམ་དང་ 
བཅས། ༡ །རྡོ་མཐོང་ཕྱའུ་གཡང་དཀར་དང་། །གཡུང་དྲུང་གསས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་སོགས། །མདུད་ 
ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་སྡེ། །གནམ་ས་བར་གྱི་ཝེར་མའི་དཔུང་། ༢ །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི། །མོ་ལྷ་ཤེས་བཞི་མཐོང་བརྒྱད་ལྷ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བསང་ཞིང་མཆོད། །གྲིབ་ 
རྨུག་མུན་པ་དབྱིངས་སུ་སངས། ༨ །རྣོ་མཐོང་མཁྱེན་པའི་ཉི་མ་གསལ། །དུས་གསུམ་སྒྲིབ་ 
མེད་མཐོང་བ་ཡི། །མངོན་ཤེས་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གར་འགྲོ་གར་འདུག་དགྲ་བླ་ 
མཛོད། ༤ །བཀྲ་ཤིས་ལེགས་ལམ་སྣ་དྲོངས་ལ། །ཕུན་ཚོགས་བསམ་དགུ་གྲུབ་པ་ཡི། །རྟེན་ 
འབྲེལ་སྒྲིག་པའི་དགྲ་བླར་བཞུགས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ༥ །ཅེས་པ་ 
གཡུང་དྲུང་སྡེ་ལྔའི་དབལ་གསས་དབུ་དགུའི་ཞལ་རས་ངོམས་པའི་གནས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱུ་གཤེན་གྱི་ལེགས་ལམ་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲིགས་པའི་གནས་དུས་དགེ་བར། ཁྱིམ་བདག་རྒྱ་ལོའི་གཡང་སྤེལ་བའི་ཚེ་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་དགེའོ།། 

༈ ཀྱེཿ བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་དགྲ་བླ་མཐུ་བོ་ཆེཿ འཛམ་གླིང་བོད་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་གེ་སར་རྒྱལ༔ 
དཔའ་ཐུལ་སུམ་ཅུ་སྐྱེས་བུ་དགྲ་ལྷའེ་ཚོགས༔ གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས༔ 
འདོད་པའི་དོན་ཀུན་མ་ལུས་ཀུན་འགྲུབ་ནས༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་བདེ་བླག་མྱུར་འགྲུབ་ 
མཛོད༔ ཇ་མཆོད་བསང་མཆོད་གང་འོས་སྐབས་སུ་སྦྱར་ན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་ཞེང་དངོས་གྲུབ་ནོར་ཆར་འབབ་ 
པའི་གནད་དོན་ཡོདཿ སྔགས་བན་པདྨའི་མིང་གིས་སོ།། 

༈ རང་གནས་གང་དུ་འདུག་པའི་ཚེ་གནས་བདག་མཆོད་ཐབས་མཐུན་རྐྱེན་ཆར་འབེབ་བཞུགས། ཧྲཱིཿ རྒྱལ་དབང་ 
པདྨ་རྒྱལ་པོ་སོགས། །རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ཡི། །བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའེ།། 
ལྟ་ཀླུ་བརྟན་མ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །དཀར་ཚྱོགས་སྐྱོང་བའི་དགེ་བསྟེན་རིགས། །གནས་གཞི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༅ ཨེ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


. གཏེར་གྱི་བདག་པོ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་གཏོར་མ་སྙེམས་ཕུད་སོགས། །བསང་ཡིན་ན་འདིར་ 
གཤེགས་བདུད་རྩི་བསང་མཆོད་སོགས། ཞེས་བྱ། མཐུན་རྫས་འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་བཞེས། །བདག་ནི་ 
རིག་འཛིན་པདྨའི་གདུང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལྟ་འདྲེ་དེ་ཡི་རིགས། །བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ 
བར། །སྲུང་སྐྱོབ་སྡོང་གྲོགས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །ཁུད་པར་ཡུལ་རིས་ས་ཕྱོགས་འདིའི། །ཡུལ་ 
ལྟ་གཞི་བདག་གནས་བདག་རིགས། །ཡབ་ཡུམ་ལྕམ་དྲལ་ཕོ་ཉར་བཅས། །མ་ལུས་འཁོར་ 
བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས། །མཐུན་རྫས་འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་སོགས། །བསང་མཆོད། ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འབུལ། །ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་བཤགས། །ཐུགས་ 
དམ་གཉེན་པོ་དགྱེས་པར་བསྐང་། །ཡུལ་འདིའི་ཟོ་དོར་གཉེན་པོ་ཡིས། །བདག་ཅག་འཁོར་ 
. དང་བཅས་པ་རྣམས། །མ་ཡིས་བུ་བཞིན་རྟག་བསྐྱང་ནས། །མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱབྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝ་ར་མ་ཧྭ་པུ་ཙ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་སིདྡྷེ་ཧཱཾ། ཞེས་པའང་མེ་སྤྲེལ་ཟླ་ 
བ་གཅིག་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རིག་ཁམས་ལས་རྡོལ་པ་དགེའོ།། ༈ རྫ་བསང་བཞུགས། 
རྔ་ས་རྣམས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིནགྱིས་སྤེལ་ནས། ཀྱེ། བྱང་ཕྱོགས་ཕྱ་གཡང་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་གང་།། 
འཕེལ་མཛད་ཡུལ་སྐྱོང་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་ཉིད། །མ་སང་སྡེ་དཔོན་རྫ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ 
འཕན་ཁྱུགས་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཡིད་མཐུན་ཞལ་ཟས་གཏོར་མ་རི་ལྟར་ 
སྤུངས། །ཇ་ཆང་འོ་ཞོའི་སྐྱེམས་ཕུད་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །བརྔན་ཆའི་དཀོར་ནོར་སྣ་ཚོགས་སྐར་ 
ལྟར་བཀྲམ། །བདུད་རྩི་བསང་གི་དུད་པ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས། །དར་སྣ་བ་དན་རྒྱལ་མཚན་ 
འཇའ་ལྟར་བཀྲ། །སྟན་དབྱངས་རོལ་མོའི་འབུག་སྒྲ་འུ་རུ་རུ། །འདོད་ཡོན་ཀུན་ལྡན་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་གཏེར། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་བཞེས། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི། །བཀའ་བཞིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ། །སྲུང་སྐྱོབ་སྡོང་གྲོགས་ 

གཡེལ་བ་མེད་པ་དང་། །ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པའང་རབ་ 


24 


མགྲོན་བཞི་བརྔན་ཆོག 
ཚེས་ཝུར་བུ་ས་སྤྲེལ་ལོའི་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བདུན་ལ། ་རྫ་ཀླང་ཕྱོགས་སུ་ཕན་པའི་བསམ་པས། དགའ་སྟོད་བཀྲ་ཤིས་ 
ཆོས་གླིང་གི་རི་ཁྲོད་བདེ་མཆོག་ཕོ་བྲང་དུ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་འཕྲལ་བྲིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། .-༈ ལྕམ་མོའི་ 
བསང་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཡོན་ཏན་ཐབས་མཆོག་རུ་དམ་ཆོས་འཁོར་གྱི། །གནོད་སྦྱིན་དབང་ 
པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་སླུང་བ། །དཔྱལ་གྱི་བྲག་དཀར་རིན་ཆེན་སྤུངས་འདྲ་བའི། །རི་དབང་ལ་ 
གནས་ཡུལ་སྐྱོང་མཐུ་བོ་ཆེ། །ལྕམ་མོ་ཆེན་མོ་སྨན་བཙུན་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །ཡིད་འོང་མཛེས་ 
སྡུག་ལང་ཚོའི་དཔལ་འབར་མ། །མིང་ཕོ་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་དྲག་རྩལ་ཅན། །བཀྲ་ཤིས་ལེའུ་ 
འཚོ་བྱེད་ཡུལ་གྱི་ལྟ། །ལྕམ་དྲལ་རྣམ་གཉིས་འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་བཅས། །ཡིད་ལྟར་མུར་ 
བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས། །སྒྲིབ་མེད་མཁའ་ལམ་གདན་ཁྲིར་དྭངས་པའི་སྐུ། ། 
བསང་མཆོད་མགྲོན་དུ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞེན་འབྱུང་ལྔའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལས། །གཙང་སྦྱར་བསང་གི་དུད་སྤྲིན་ལྟ་ལམ་ཁུབ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་བས། །གར་བཞེད་དེར་སྣང་ངོ་མཚར་བསམ་མི་ཁྱབ། །དབང་པོའི་བརྟན་པ་ 
དབང་མེད་འཕྲོག་བྱེད་པ། །འདོད་ཡོན་དྲུག་ལྡན་སྒུ་མའི་གར་མཁན་མས། །ཚོགས་དྲུག་བདེ་ 
བར་སྦྱར་བའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས། །ཀུན་གསལ་ལམ་གྱི་ཐ་གྲུ་ཕྱུར་བུར་བཀང་། །གཏོང་དང་ 
ལེན་པའི་མཚན་མ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །མཆོད་དང་དགྱེས་པའི་རྣམ་རོལ་འགག་པ་མེད། ། 
བདེ་མཆོག་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །ཁྱོད་ཐུགས་མཁའ་དབྱིངས་ཀུན་ནས་འགེངས་ 
གྱུར་ཅིག །པདྨ་རྒྱལ་པོ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་ཐུགས་ཀྱིས་རབ་དགོངས་ 
ནས། །ཕྱོགས་འདིའི་དགོན་གནས་ཡུལ་གཞི་མངའ་འབངས་བཅས། །བུ་བཞིན་སྲུང་སྐྱོབ་ 
སྡོང་གྲོགས་གཡེལ་མེད་མཛོད། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནོར་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་ཆེ། །རིག་འཛིན་དཔའ་ 
བོར་བདེ་སྟེར་གསང་བའི་གྲོགས། །མངོན་ཤེས་ཚེ་གཡང་རིགས་བརྒྱུད་རྐང་བཞིའི་ལྟ། །སྨན་ 


བཙུན་དཔའ་མོ་དགྱེས་པའི་ཞལ་རས་ཀྱི། །ཡིད་འཕྲོག་ཟླ་བ་དྭངས་པའི་མེ་ལོང་ལས། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨི བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


འཛུམ་པའི་འོད་དཀར་བདུད་རྩིའི་ཟེར་ཕྲེང་གིས། །སྒྲབ་མཆོག་ཀུནྡའི་དགའ་ཚལ་རྟག་སྐྱོངས་ 
ཤིང་། །ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བར་མཛོད། །སྨན་བཙུན་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་འཁྲི་ 
ཤིང་ལས། །དགེ་མཚན་འདབ་སྟོང་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་རྒྱས་ནས། །བདེ་སྐྱིད་གེ་སར་སྦྲང་རྩིའི་ 
_རྡུལ་དམར་གྱིས། །ས་འདི་དཔལ་གྱིས་ཀུན་ནས་གང་བར་མཛོད། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ནི་དམ་ཚིག་ 
ཚད་མ་སྟེ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་གུ་རུའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེའི་ཡལ་གམ་ཕྲེང་བའི་ 
མཛའ་གཅུག་གིས། །ནམ་ཡང་དགེ་ལེགས་ཤིས་པའི་དཔལ་སྩོལ་ཅིག །རྫོགས་ཆེན་མཆོག་སྤུལ་ 
རིན་ཕོ་ཆེ་ལྔ་པས་གསུང་བསྐུལ་ལྟར་ཟླ་དགུའི་ཚེས་སུམ་ཅུ་ལ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་པས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ལོ།། 

༈ མནོལ་བསང་ཉམས་གྲིབ་ཀུན་སེལ་བཞུགས། །བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་གསུམ་སོགས་མེར་བསྲེགས་ལ་གཙང་མའི་ཆབ་ 
ཀྱིས་བྲན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཀྱེ། ལྷ་རི་མཐོ་ལ་སྐྱེས་པ་ཡི། །རྩི་ཤིང་ལོ་འདབ་སྣ་ 
ཚོགས་འདི། །འབར་བའི་མེ་ལ་བསྲེགས་ནས་སུ། །གཙང་མ་ཆབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་བྲན། ། 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཏིང་འཇིན་དག་པས་འདོད་དགུར་སྤེལ། །ངོ་བོ་རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལས། །རྣམ་པ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །མཁའ་ལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ 
། ཤིང་། །བར་སྣང་དྲི་ཞིམ་བསང་གིས་ཁྱབ། །ས་གཞི་འདོད་ཡོན་དགྱེས་དགུས་བཀང་། ། 
ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ངང་། །རང་བཞིན་དག་པའི་བསང་མཆོད་འདིས། །མི་ 
_བསང་བ་ནི་གང་ཡང་མེད། །གདུག་པའི་དུག་དང་བཙོག་པའི་གྲིབ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ 
སངས་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་ 
མཐུ། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན་རྫས། །རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །མ་རིག་རྒྱུ་ལ་ 
རྐྱེན་གྱིས་བསླད། །རྣམ་རྟོག་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡི། །མི་གཙང་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། ། 
དེ་རིང་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་བསངས། །ཕྱི་སྣོད་དག་པའི་ཞིང་དུ་བསངས། །ནང་བཅུད་ལྷ་ 
དང་ལྷ་མོར་བསངས། །རྫས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསངས། །སྣང་སྲིད་བདེ་བ་ཆེན་ཕོར་ 
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རླུང་རྟ། 

བསངས། །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །དྲག་བླ་ལེར་མ་ནོར་གྱི་ལྟ། །ཡུལ་ལྟ་ 
གཞི་བདག་འགོ་བའི་ལྷར། །མི་གཙང་ཉམས་གྲིབ་ཕོག་པ་བསངས། །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
བགེགས་རིགས་རྣམས། །སོ་སོའི་ལས་སྣང་སྒྲིབ་པ་བསངས། །བྱད་པར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
` བཅས་ལ། །མནོལ་བཙོག་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་སངས། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དྭངས་གྱུར་ཅིག ། 
ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་གྱུར་ཅིག །ཤེལ་གོང་བཞིན་དུ་དག་གྱུར་ཅིག །མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག །ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཞི། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས། ། 
སྣང་སེམས་ལྟ་མི་དབང་དུ་འདུ། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད་དེ། །སྣང་སྲིད་རྣམ་ 
དག་ཆེན་པོའི་ངང་། །རང་བྱུང་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕོ་རུ། ། 
ཐམས་ཅད་ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཤོག་ །དེ་ལྟར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྟཾ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླའོ། །དེས་ ° 
ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་དུ་དག་ནས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །མེ་སྤྲེལ་ཟླ་ ་ 
བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡ་རྡེའི་བློ་མཚོ་ལས་ལེགས་པར་བྱུང་བ་དག་བྱེད་གཙང་མའི་ཆོ་ག་བདུད་ 
ིའི་སྨྲིན་ཆེན་ཡང་དག་པར་མངྒ་ལཾ།། ` ྦ 


༄༅།། །རླུངརའ་བདནགྱི་མཆོད་པ་འདོད་དགུ་མུར་སྩོལ་བཞུགས། ཧོ། ཀུན་ཁྱབ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
ལས། །རྣམ་རོལ་མ་འགག་རང་སྣང་བཀོད་པའི་རྒྱན། །བཀྲ་ཤིས་རླུང་རྟ་སྟན་པའི་བ་དན་ཆེ།། 
ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་རབ་ཏུ་འཕྲོ། ༡ །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་རྟ་རྒྱལ་བ་ལ་ཧ། ། 
རྣམ་མང་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་རླུང་ལྟར་འཕྱོ། །གང་བསམ་ཐོགས་མེད་བཀྲོད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྟོབས།། 
ཚྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་ཡི་རོལ་པ་ལས། ༢ །ཕྱོགས་བཞིར་སྟག་སེང་ཁྱུང་འབྲུག་འཕྱོ་ཞིང་ 
ལྡིང། །ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ། །བདེ་དང་ལེགས་དང་རྒྱལ་དང་གྲུབ་པ་ཡི།། 
_ བཀྲ་ཤིས་གླ་དབྱངས་ལྷ་ཡི་རྔ་སྒྲ་སོགས། ༣ །རོལ་མོའི་དབྱངས་བཅས་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ 
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| རཾ མི་ཕམ་བཀའ་འཇུམ། ་ ༼ཡ༽ | སང་ནས 


ཿ ཤིང་། ། ལྟ རྫས་ མཆོད་ང པའི་ ་སྤྲིན་ ་གྱས་ཕྱོ ཕྱོགས་ མ་ཀུན། ་ཁུབ། །ས་ སསམ དགེ་བ བའི་བྲཀྲ་ཤིས་ 


: དཔལ་ཡོན་ གྱི། །ལེགས ་ཚོགས་: མ་ ལུས་ (ལྷུན་གྱིས་ 'གྲུབ་པ་ ་པ་ཡི། ༤ །ཡིད་བཞིན་འདོད་འབྱུང་ 


རྱ | མཆོད་པ ་པའི་ གཏེར་ ཆེན་ ་འདིས། ཤྩ །རྩ་བརྒྱུད བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ ལོའི ལྟ། །གནས་གསུམ་མཁའ་ 


 ད གྲོ དམ་ ་ཅན་ཆོས་ སྐྱོང ཚོགས། །དགྲ་ལྟ་ཝེར་མ་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ ་དང་།  ཡུལ་ལྟ་ གཞི་ 


 : བདག་དཀར་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་བའི་ སྡེ། ། །འགོ་ཞིང་སྐྱོབ་པ་མཆོད་པའི་མགྲོན་གྱུར་ཀུན། །གསོལ་ 
ལོ ལོ་མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་མངའ་ གསོལ་ལོ། །དགྱེས་རབ་མཆོག་ལྡན་མཉེས་རབ་ཕུལ་གྱུར་ནས།། 
_ ༩ ཆཐཱ་སྟོབས་ནུས་པ་རྡོ་རྡེའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །རྣམ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཡི། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་རླུང་རྟའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། །གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ 
ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། ༧ .༧ ` །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་མཐུན་པའི་ གྲོགས་ སུ་བསྒྱུར། ། །བཀྲ་ཤིས་ 
དགེ་མཚན་སྙན་པའི་བ་དན་བསྒྲེངས། །ཝ་རོལ་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ ཟོད །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་གྲངས་ལྡན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ 


 ། - - - ཉིད་མཛེས་བྱེད་ཆུ་ཡོཿ ས་དབྱུག་གུ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་པའི་དུས་བཟང་བར་རུ་དམ་ཡང་ཁྲོད་པདྨ་བསམ་གཏན་བདེ་ལྡན་ 


དད ་ གླིང་དུ། མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། | འདི་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་ལྟ་ཡི་ 


ཁ་བསྒྱུར་འཛུད་པར་འདོད་ན། འགོ་ཞིག་སྐྱོབ་པ་མཆོད་པའི་མགྲོན་གྱུར་དང་། །ཁྱད་པར་གེ་སར་ 
ནོར་ཁུ་དགྲ་འདུལ་རྩལ། །རྫུ་འཕུལ་རྡོ་རྗེའིརྐངརྒད་ཕེར་ཕོ་དང་། །དཔའ་རྟུལ་དྭངས་སྨན་ 


=- 7 ་་ ད 7 < 


ཁཿ བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉར་བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །དབུ་འཕང་ 
ད་ 1 | གཾ ཉན་ཊ པོ་ ཆོས་ ་ཀྱི་ དབྱིངས་ སུ་བསྟོད། ། །ཅེས་ཆ ཚིགྲས་བཅད་གཅིག་ བསྣན། ཀྱད་ཕར་ སྣང་ སྲིད་དབང་ ། 


དད སྡུད སྟོབས་ ཀྱི་ལྷ། །པདྨ་དབང་ཆེན་། ཏ་མཆོག་ རོལ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་ . 
སྡོད་ ཝོ ཉར་ བཅས། །གསོལ་ ལོ མཆོད་ དོ་ ་བསྟོད་ དོ་ མངའ་ ་གསོལ་ལོ། ལོ། ༈དབུ་ འཕང་གཉ ཉེན ་ལོ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་༢ སུ་བསྟོད། ། །ཅེས་ཚིག་བཅད་གཅིག་བསྣན་ལ། དེ་བཞིན་དུ། ཁྱད་པར་དཔལ་ མགོན་ 


22 ་ 





རླུང་རྟ། ` 
ཚོགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མགོན་ཕྱོགས་བཅུ་སྡེ་བརྒྱད་མགོན། །དགྲ་ 
'སྐྱོང་ཆེ། །རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་འཁོར་དང་བཀའ་ཉན་དང་། །མ་སང་དཀྱེས་སྡེ་སྨན་གྱི་ཚོགས་དང་ 
བཅས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བསྟན་པར་བྱའོ།། རྣ ཧོ། བཀྲ་ཤིས་རླུང་རྟ་སྙན་པའི་ 
བ་དན་ཆེ། །གུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་འཕྲོ་བ་འདིས། །རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་དགྲ་བླ་ཟོ་ 
དོར་བཅས། །གང་འདོད་ཁ་བསླུར་བྱའོ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །རླང་རྟའ་ 
གསོལ་བསྡུས་འདི་ཡང་གོང་ཚེས་དེ་ལ་མི་ཕམ་པས་བཀོད་པ་མངྒ་ལཾ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ` ༈ ཧྲཱིཿ ྒ 
དགེ་མཚན་རླུང་རྟ་སྟན་པའི་བ་དན་ཆེ། །འདོད་དགུ་ཀུན་འབྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འདི། ། 
རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་དགྲ་བླའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཤིང་སྦྲལ་ཟླ་ཆེས་ལ་མི་ཕམ་པས་སོ། །འདི་ཡི་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་ལྷ་གང་འདོད་ལ་ཁ་ 
བསྒུར་བར་བྱ་སྟེ། གེ་སར་སྐྱེས་བུ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ རླུང་ 
རྟའི་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས། ཧོཿ ཀུན་ཁྱབ་དག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོ་ལས། །རང་ 
རྩལ་མ་འགག་རོལ་པ་ཕྲིན་ལས་ལྟ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་ལྡན་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །གང་ 
འདོད་གནས་སུ་ཐོགས་མེད་ཕྱིན་པའི་རྟ། ༡ །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་མགོན་མཛད་གང་ཡང་རུང་།། ཁ; 
བརྫུས་གཟུགས་མུར་མཛད་ལས་ཀྱི་ལྟ་ཆེན་བཞི། །འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་རྒྱུ་མཐུ་བོ་ཆེ།། 
བོས་པ་ཙམ་གྱིས་གློག་ལྟར་མྱུར་དུ་བྱོན། ཐཾ །དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་ཚལ་ན་རྒྱུ་བ་ཡི། །དྲག་ ་ 
བླ་ཁྱུང་ཆེན་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དར་སྣ་བ་དན་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་འབུལ། ། ྦ 
མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་། ༣ །མཛངས་འཕྲུལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད། །ཁྱད་པར་ཤིང་ཁམས་རླུང་གི་ཀ་བ་ཚུགས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ནོན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འཇིགས་རུང་ 


29 ་ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨེ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འྲུགས་པ་ཡི། །དགྲ་བླ་སྟག་ཆེན་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དར་སྣ་བ་ 
ཛ; དན་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་འབུལ། །མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་།། 
དཔའ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རླུང་རྟ་སྐྱེད། །ཁྱད་པར་མེ་ཁམས་རླུང་གི་ཀ་བ་ཚུགས། ། 
ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ནོན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། 
ཤིལ་བྲག་གངས་ཆེན་ལྕགས་རིའི་ཟོམ་གནས་པ། །དགྲ་བླ་སེང་ཆེན་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །དར་སྣ་བ་དན་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་འབུལ། །མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་ཐུགས་ 
དམ་གཉན་པོ་བསྐང་། །མཛེས་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རླུང་རྟ་སྐྱེད། །ཁྱད་པར་ལྕགས་ 
| ཁམས་རླུང་གི་ཀ་བ་ཚུགས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ནོན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཆུ་ལྡན་ཆར་སྤྲིན་ཟབ་མོའི་ཀློང་གནས་པ། །དགྲ་བླ་འབྲུག་ 
ཆེན་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དར་སྣ་བ་དན་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་འབུལ། _།མངའ་ 
གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་། །སྙན་གྲགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རླུང་ 
རྟ་སྐྱེད། །ཁྱད་པར་ཆུ་ཁམས་རླུང་གི་ཀ་བ་ཚུགས། །་རོལ་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
_ ནོན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གང་གིས་མཆོད་ལ་འཕྲལ་དུ་ 
མགོན་མཛད་ཅིང་། །གློ་བུར་སྟོབས་སྤེལ་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་ལྷ། །རྟེན་འབྲེལ་གནས་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་མཐུ་བོ་ཆེ། །མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་དེ་རིང་དཔལ་སྐྱེད་ཅིག །ཕྲིན་ལས་ལྷ་མགོན་གཉན་པོ་ 
_ ཐུགས་དམ་ཅན། །གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཤུགས་དང་བཟློག་མེད་སྟོབས། །བསྐྱེད་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་དཔལ་ཀླང་གི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་སྒྲེངས། །སྟན་པའི་བ་ 
དན་ས་ཆེན་གསུམ་དུ་ཕྱོར། །གྲགས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་སྒྲོགས། །གང་ 
་ བསམ་ཐོགས་མེད་བགྲོད་པའི་ལས་ཤུགས་ཀྱི། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་རླུང་གིས་མེ་བཞིན་སྤོར།། 
ཁ; ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །འགྱུར་མེད་ཀླུང་གི་དཔལ་ཡོན་རབ་བགྲུབ་སྟེ། ། 
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། རླུང་རྟ . | 
ྦ ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། 
 འདི་ནི་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ་གཙུག་ལག་གི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ། རབ་ཚེས་ལྕགས་ཡོས་ས་ག་བླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་རེས་ ( 
གཟའ་བཀྲ་ཤིས་དང་། རྒྱུ་སྐར་མེ་བཞི་རྩེ་བའི་དུས་ཚེས་བཟང་པོའི་དགུང་གི་ཆ་ལ ༧ འཇམ་དཔལ་དཀྱེས་པའི་རྡོ་རྡེའི་རིག་ 
པའི་རྩལ་ལས་བྱུང་བ་ཆྣོ་ཁྱད་ཕན་ཡོན་ཆེའོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ པདྨ་དབང་ཆེན་ལ་བརྟེན་ནས། བསོད་ནམས་ཆླུང་རྟའི་ 
དཔྲལ་བསྐྱེད་ན། གཏོར་མ་སྐྱེམས་ཕུད་དར་སྣ་བཤམས། བསང་དང་བརྡན་བྱ་རོལ་མོ་སྤིར། ཧཾ་ཧ རྒྱལ་ཀུན་སོ་ 
སོར་རྟོག་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གར། །བདེ་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ནི། །པདྨ་ཁྲག་ 
འཐུང་རྟ་མཆོག་དཔལ། །འཁོར་བཅས་དབང་བསྒྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔའ་ 
བོའི་གཙོ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ་བོ་ནི། ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་བླའི་གྲོལ་ཕུག་སྟེ། །དེགས་པ་ 
ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག །དམར་ནག་འབར་བའི་སྐུ་མངའ་བ། །དབང་དྲག་སྟོབས་ལྡན་. 
` ཉི་འབུམ་གཟི། །བདེ་ཆེན་ཁྲོ་མོའི་དགྱེས་པས་རོལ། །དྲེགས་གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཡི།། 
རྡོརྗེའི་རྟ་གདོང་རྔམས་པའི་ཞལ། །བཞེད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱངས་སུ་འཚེར། །སྲིད་བཞིའི་ 
དྭངས་བཅུད་ལས་གྲུབ་པའི། །དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་སྤྲལ་པ་འགྱེད། །སྐུ་རྗེ་སེང་ཆེན་ནོར་ཐུ་ 
སོགས། །རྟ་ལ་ཆིབས་པའི་དགྲ་བླ་འབུམ། །ཕྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིང་ཚེ་དཔལ་སྐྱེད། །སེང་ལ་ 
. ཆིབས་པའི་ཝེར་མ་འབུམ། །གཟི་བྱིན་སྐྱེད་ཅིང་གཞན་སྡེ་གནོན། །ཁུང་ལ་ཆིབས་པའི་ཝེར་ 
མ་འབུམ། །མཐུ་རྩལ་སྐྱེད་ཅིང་བློ་གྲོས་སྤེལ། །སྟག་ལ་ཆིབས་པའི་ཝེར་མ་འབུམ། །དཔལ་ ་ 
ངར་སྐྱེད་ཅིང་བདེ་དྲོད་སྤོར། །འབྲུག་ལ་ཆིབས་པའི་ཝེར་མ་འབུམ། །སྙན་གྲགས་སྒྲོགས་ཤིང་ 
ྦ དགེ་མཚན་བསྐྱེད། །རྣལ་འབྱོར་ཚེ་དཔལ་རླུང་རྟའི་སྟོབས། །དུན་པ་ཙམ་གྱིས་སྤེལ་བྱེད་པ། ། 
སྲིད་ཞིའི་དགེ་མཚན་དབང་བསྒུར་བའི། །དགྲ་བླ་ཝེར་མ་གྲངས་མེད་འཕྲོ། །ཁྱོད་ལ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །དར་སྣ་བ་དན་རོལ་མོའི་དབྱངས། །བསང་དང་སྐྱེམས་ཕུད་བརྔན་ 
ཡོན་རྫས། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཏིང་འཛིན་གྱི། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རོལ་མོ་ཡིས། །མཁའ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ཿ ཨེ༽ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་དགྱེས་ཤིང་བཞེས་སུ་གསོལ། རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ | 
ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཕྱོགས་ངན་དུས་སྐེག་བྱེད་དུ་ཚུད། ། 
སྡོན་ལས་ཕྲལ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི། །རླུང་རྟ་རྒུད་པའི་སྐྱོན་ཀུན་ཞི། །ཉམས་ཤིང་འགྲིབ་པ་ | 
སོར་ཆུད་ནས། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་མཚན་ཤིས་པ་ཡི། །རླུང་རྟ་སྙན་པའི་བ་དན་སྒྲེངས། ། 
གྲགས་པ་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཆེན་འུར། །གང་བསམ་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་རླུང་རྟའི་ 
སྟོབས་ཤུགས་བསྐྱེད། །མཆོག་ཐུན་དབང་གི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །རུཾ། དཔལ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྲལ་ 
པ་ནི། །ཤར་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་དབང་བརྒུར་བ། །རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ 
འཁོར་དང་བཅས། །རྫུ་འཕྲུལ་རྒྱ་སྟག་རི་མོ་ཅན། །དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་ཚལ་ན་རྒྱུ། །དགག་ . 
བླ་ཝེར་མ་གིང་ཚོགས་འགྱེད། །བྱི་འབྲུག་སྤྲེལ་གསུམ་ལོ་སྐལ་གྱི། །རྟེན་འབྲེལ་ཁྱིམ་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་སོགས། །གསུམ་གྱི་དཔལ་འཛིན་རླུང་གི་བདག །ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་།། 
དར་སྣ་བ་དན་རོལ་མོའི་དབྱངས། །བསང་དང་སྐྱེམས་ཕུད་བརྔན་ཡོན་རྫས། །དངོས་སུ་ 
བཤམས་དང་ཏིང་འཛིན་གྱི། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རོལ་མོ་ཡིས། །མཁའ་དབྱིངས་རྒྱས་པར་ 
བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་དགྱེས་ཤིང་བཞེས་སུ་གསོལ། རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིས།། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱོགས་ངན་དུས་སྐེག་བྱད་དུ་ཚུད། །སྔོན་ལས་ཕྲལ་རྐྱེན་ . 
ལས་གྱུར་པའི། །རླུང་རྟ་རྒུད་པའི་སྐྱོན་ཀུན་ཞི། །ཉམས་ཤིང་འགྲིབ་པ་སོར་ཆུད་ནས། །ཕུན་ | 
ཚོགས་དགེ་མཚན་ཤིས་པ་ཡི། །རླུང་རྟ་སྙན་པའི་བ་དན་སྒྲེངས། །གྲུགས་པ་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཆེན་ 
འུར། །གང་བསམ་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་རླུང་རྟའི་སྟོབས་ཤུགས་བསྐྱེད། ། 
མཆོག་ཐུན་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཧཱུཾ། དཔལ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ནི། །ལྟོ་ཕྱོགས་ 
ཡོངས་ལ་དབང་བསྒུར་བ། །རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་འཁོར་དང་ 
བཅས། །རྫུ་འཕྲུལ་མེ་སྦྲལ་འཁྱིལ་ཆེན་རྔམས། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས། ། ་ 
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རླུང་རྟ 
དྲག་བླ་ཝེར་མ་གིང་ཚོགས་འགྱེད། །ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་ལོ་སྐལ་གྱི། །རྟེན་འབྲེལ་ཁྱིམ་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས། །གསུམ་གྱི་དཔལ་འཛིན་ཀླང་གི་བདག །ཏྱོད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ 
ཞེང་། །དར་སྣ་བ་དན་རོལ་མོའི་དབྱངས། །བསང་དང་སྐྱེམས་ཕུད་བརྔན་ཡོན་རྫས། །དངོས་ 
སུ་བཤམས་དང་ཏིང་འཛིན་གྱི། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རོལ་མོ་ཡིས། །མཁའ་དབྱིངས་རྒྱལ་པར་ 
བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་དགྱེས་ཤིང་བཞེས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིས།། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱོགས་ངན་དུས་སྐེག་བྱད་དུ་ཚུད། །སྔོན་ལས་ཕྲལ་རྐྱེན་ 
ལས་གྱུར་པའི། །རླུང་རྟ་རྒུད་པའི་སྐྱོན་ཀུན་ཞི། །ཉམས་ཤིང་འགྲིབ་པ་སོར་ཚུད་ནས། །ཕུན་ 
ཚོགས་དགེ་མཚན་ཤིས་པ་ཡི། །རླུང་རྟ་སྟན་པའི་བ་དན་སྒྲོགས། །གྲགས་པ་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཆེན་ 
འུར། །གང་བསམ་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་རླུང་རྟའི་སྟོབས་ཤུགས་བསྐྱེད། ། 
མཆོག་ཐུན་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཧཱུཾ། དཔལ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ནི། །ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཡོངས་ལ་དབང་བསྒུར་བ། །པདྨ་དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས། ། 
རྫུ་འཕྲུལ་ལྕགས་སྤྲེལ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །གནམ་ལྕགས་རི་བོའི་ཟོམ་ན་རྒྱུ། །དགྲ་བླ་ཝེར་མ་ 
གིང་ཚོགས་འགྱེད། །སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ལོ་སྐལ་གྱི། །རྟེན་འབྲེལ་ཁྱིམ་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས། ། 
གསུམ་གྱི་དཔལ་འཛིན་ཀླུང་གི་བདག །ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །དར་སྣ་བ་དན་ 
རོལ་མོའི་དབྱངས། །བསང་དང་སྐྱེམས་ཕུད་བརྔན་ཡོན་རྫས། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཏིང་ 
འཛིན་གྱི། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རོལ་མོ་ཡིས། །མཁའ་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་འབུལ། ། 
ཐུགས་རྗེས་དགྱེས་ཤིང་བཞེས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱོགས་ངན་དུས་སྐེག་བྱད་དུ་ཚུད། །སྔོན་ལས་ཕྲལ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི། ། 
རླུང་རྟ་རྒུད་པའི་སྐྱོན་ཀུན་ཞི། །ཉམས་ཤིང་འགྲིབ་པ་སོར་ཆུད་ནས། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་མཚན་ 
ཤིས་པ་ཡི། །རླུང་རྟ་སྙན་པའི་བ་དན་སྒྲོགས། །གྲགས་པ་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཆེན་འུར། །གང་བསམ་ 
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` རྨི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ཡི༽ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར་ 
ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་རླུང་རྟའི་སྟོབས་ཤུགས་བསྐྱེད། །མཆོག་ཐུན་དབང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཧཱུཾ དཔལ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ནི། །བྱང་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
བ། །ཀླར་དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐིང་ 
ཕག་མི་བཟད་འཇིགས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་ན་འཕྱོ། །དགྲ་བླ་ཝེར་མ་གིང་ཚོགས་ 
འགྱེད། །བྱ་གླང་སྦྲལ་གསུམ་ལོ་སྐལ་གྱི། །རྟེན་འབྲེལ་ཁྱིམ་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས། ། ་ 
གསུམ་གྱི་དཔལ་འཛིན་ཀླང་གི་བདག །ཊྱོད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །དར་སྣ་བ་དན་ 
རོལ་མོའི་དབྱངས། །བསང་དང་སྐྱེམས་ཕུད་བརྔན་ཡོན་རྫས། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཏིང་ ི 
འཛིན་གྱི། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རོལ་མོ་ཡིས། །མཁའ་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་འབུལ། ། 
ཐུགས་རྗེས་དགྱེས་ཤིང་བཞེས་སུ་གསོལ། རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ | 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱོགས་ངན་དུས་སྐེག་བྱད་དུ་ཚུད། །སྔོན་ལས་ཕྲལ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི།། 
རླུང་རྟ་རྒུད་པའི་སྐྱོན་ཀུན་ཞི། །ཉམས་ཤིང་འགྲིབ་པ་སོར་ཆུད་ནས། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ 
མཚན་ཤིས་པ་ཡི། །རླུང་རྟ་སྟན་པའི་བ་དན་སྒྲེངས། །གྲགས་པ་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཆེན་འུར། ། 
གང་བསམ་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་རླུང་རྟའི་སྟོབས་ཤུགས་བསྐྱེད། །མཆོག་ 
ཐུན་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ བདེ་ཆེན་གར་གྱི་དབང་ ` . 
ཕྱུག་དང་། །རོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ཕག་གི་གདོང་། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་རོལ་པ་ལས། །རིགས་ 
བཞིའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གིང་། །ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་བླ་ཝེར་མ་བཅས། །དབྱིངས་ནས་ 
དགོངས་པའི་རྩལ་བསྐྱེད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྩ་རླུང་རིག་པའི་ཁམས། །སྟོབས་ནུས་མཐུ་རྩལ་ 
ཤུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། །རྡོ་རྗེའི་རླུང་གི་ཤུགས་སྟོབས་ཀྱིས། །གནས་སྐབས་གང་བསམ་འབད་ 
མེད་གྲུབ། །མཐར་ཐུག་པདྨ་རྟ་མཆོག་གི། །བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རུ། །འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པར་འཚང་རྒྱ་བའི། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབས། །ཧིཿཛཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ 
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ཁ; རླུང་རྟ 
ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧྲིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཤྲི་ཡ་ཧ་ཧཱ་ཧི་ཧཱ་ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོ་སརྦ་ཀརྨ་ཛྷཱ་ཧཱུཾ་ཧཱ་ཕཊ༔ 
འདི་ཡིས་རླུང་རྟ་གུད་པ་གསོ། །དགེ་མཚན་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱོགས་མེད་རྒྱས། །སྙན་གྲགས་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་ན་མཐོ། །མཆོག་ 
ཐུན་ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །ས་མ་ཡཿ རྒྱ༔ རབ་ཚེས་ཆུ་ལུག་ཆུ་ཟུའི་ཚེས་མི་བདག་གི་གྲངས་ལ་པདྨ་རང་བྱུང་ 
བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་སྦྲབ་ཁང་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་བྲིས་པ་དགེའོ་མངྒ་ལཾ།། སྣ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་དང་། །རིགས་གསུམ་མགོན་དང་རྣམ་རྒྱལ་ལྟ་མོའི་ 
ཚོགས། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྒྱ་བོད་རིག་པ་འཛིན། །དཔལ་མགོན་ཚོགས་བདག་དགྲ་བླ་ལྷ་དམག་ 
དང་། །འགོ་བའི་ལྟ་མགོན་གེ་སར་སྐྱེས་བུ་ཆེ། །རྟེན་འབྲེལ་སྲིད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ། ། 
དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱད་ཕུར་གཏད་མནན་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་ཀྱིས། །རླུང་རྟ་གུད་ཅིང་ 
ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཀུན་ཞེ། །འཐབ་འཁོན་མི་ཁ་དགྲ་གྱོད་ཐུང་སྲི་སོགས། །མི་མཐུན་བར་ཆད་ 
མ་ལུས་ཞི་བར་མཛོད། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞེ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཀླང་རྟའི་ 
སྟོབས་ཤུགས་རབ་རྒྱས་ནས། །ཆོས་དང་སྲིད་དང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི། །དངོས་གྲུབ་མ་ 
ལུས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་ལཱ་གི་ཤཱ་རི་མཾ། ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧྷཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧ། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ཧོ།༧དྷཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྦརྦ་གྲ་ཧ་ན་ཀཱ་ཏཱ་དྷ་མི་ཀ་ར་ནི་སྭཱ་ཧཱ། 
ོཾ་ཧེཧེ་ཏྱིང་ཏྱིང་བྣ་བནྫྷ་དྷ་ར་ཡ། དྷཱ་ར་ | ཡ། ནི་རྣུཉ་ནི་རྫུཉ་ཨ་མུཀ་ཨྭར་མ་ནི་ཡེ་སྭཱ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་ཧེ་སྟག་སེང་ཁྱུང་འབྲུག་འདི་ཡར་བསྐྱེད། །ཀུན་འདུས་སྲར་འདུ་འདུ་ཧོ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨཱཿཡཱ་ེ་སྭ་ཧཱ། བདག་ཅག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་རླུང་རྟ་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། བཱ ཨེ༽ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
ན་མོ་བུདྡྷ་དྷརྨ་སཾ་གྷ་ཡ་མ་མ་ཤྲི་ཡེ་མངྒ་ལ་བྷ་བ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ཉིན་རེ་བཞིན་བཏོན་ན་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པ་ 
དང་། བྱ་བ་གང་བརྩམ་པ་བར་ཆད་མེད་པར་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པ་དང་། བསོད་ནམས་རླུང་རྟའི་སྟོབས་རྩལ་ཆེར་རྒྱས་ནས། | 
/ སྟན་གྲགས་དང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་བ་དང་། བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཆོས་མཐུན་ལེགས་ལམ་འཕེལ་ཏེ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མངྒ་ལཾ།། ྒྐ 


༄༅། །གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་ཡིད་བཞེན་དོན་གྲུབ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
སྐྱེམས་ཕུད་གཏོར་མ་བསང་ཕྱེ་མར་བརྔན་ཆས་སོགས་འདུས་བྱས་ལ་འདི་སྐད་དོ།། ཧཱུཾ རིགས་གསུམ་པདྒའི་སྒུ་ 
འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སྣང་སྲིད་དཀྲ་བླ་ཝེར་མའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །སྐུ་རྡ་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་ 
འདུལ་རྩལ། །དོན་གྲུབ་ཝེར་མ་དཀར་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོག་གསུམ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་ 
མ་རྒྱུད་དྲུག་གི། །ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་མགོན་གཟའ་རྡོར་སྡེ་ 
གསུམ་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ནོར་ལྷ་གཞི་བདག་གནས་བདག་གཏེར་བདག་དང་། །ཐུགས་ཀར་ 
དྲགྲ་བླ་ཝེར་མ་ཅོང་སེ་སོགས། །གཞི་མགྲོན་བྱེས་ཡག་ལམ་ལྷ་གཉེན་པོའི་ཚོགས། །བསང་ 
སྐྱེམས་ཕྱེ་མར་དར་སྣ་བརྔན་ཆས་དང་། །སྨན་གཏོར་ཤ་ཁྲག་རྔ་དབྱངས་རོལ་མོ་སོགས། ། 
མཐུན་པའི་དམ་རྫས་དངོས་སུ་བཤམས་པ་དང་། །ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཞིང་མཐའ་ཡས་ཞེང་ 
ཁམས་ཀུན། །ཡོངས་ཁྱབ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན།་ །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཐུགས་ 
དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་། །མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་རྡོ་རྗེའི་དམ་བསྲེ་ན། །འདི་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དག་ཏུ། །སྲུང་སྐྱོབ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་བསམ་པའི་དོན། །གེགས་མེད་ ་ 
་ ཡིད་བཞིན་གྲབ་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ལམ་དགྲ་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་སྐྱོབས། ། 
མཐུན་རྐྱེན་འདོད་པའི་རེ་བ་འབད་མེད་སྒྲབས། །དོན་གཉིས་གྲུབ་མཆོག་བདེ་བའི་ཤུལ་ལམ་ 


༤... 


ལ། །བསུ་སྐྱེལ་སྡོང་གྲོགས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བྱས་པས་འདོད་དོན་དངོས་གྲུབ་མ་ 


36 


ལམ་ལྟའི་གསོལ་མཆོད། 
ལུས་པ་འབད་མེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ` །ཞེས་པ འང་ཝེར་མ་བསེ་རུ་འོད་ལྡན་དཀར་པོས་ལྩགས་འབུུག་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ 
གི་ཚེས་དགུ་ལ་བྲིས་པ་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ ྒ ལམ་ལྟའི་བསང་། ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ རྗེས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ཁྲོ་བཅུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ། །བཀྲ་ཤིས་དོན་ 


། གྲུབ་རྒྱལ་བར་མཛད་རྣམས་དང་། །སྤར་སྨེ་གཟའ་སྐར་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལྷ། །བླ་མ་ཡི་དམ་ 


མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །དགྲ་བླ་ཝེར་མ་ཐུགས་དཀར་ཅང་སེ་གཉན། །སྣ་ཚོགས་ལས་ 
དང་དུས་དང་ཕྱོགས་སོ་སོའི། །ལམ་ལྟ་གཉན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་གི་རིགས་བརྒྱུད་སྲུང་མ་དང་། །འགོ་བའི་ལྷ་མགོན་ཡུལ་རིས་ཟོ་དོར་བཅས། །བྱད་ ` 
པར་གར་འགྲོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་མོའི་ 
ཚོགས། །སྲིད་པའི་ལྷ་ཆེན་གནས་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ལྟ། །སྔོན་བསུ་རྗེས་སྐྱེལ་སྡོང་གྲོགས་མཛད་ 
རྣམས་ལ། །དྲི་ཞིམ་བདུད་རྩི་བསང་གི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཀུན་བཟང་རྣམ་རོལ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོས་མཆོད། །བདག་ཅག་ཕྱོགས་སུ་དོན་གཉེར་འགྲོ་བ་ལ། །བར་ཆད་འཚེ་བ་གང་ཡང་མི་ 
_ འབྱུང་ཞིང་། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད།། ° ( རྫོགས་ཆེན་མཆོག་སྤྲུལ་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་བསྐུལ་ལྟར་མི་ཕམ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བས་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ༈ རྣལ་འབྱོར་པ་གནས་གང་དུ་འགྲོསྡོདཀྱ་དོན་སྦྲབ་བ་ནས། དེའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཡུལ་བདག་མི་མ་ཡིན་རྣམས་དབང་དུ་འདུས་ན་མི་རྣམས་ཆེད་རྩོལ་མེད་པར་དབང་དུ་འགྱུར་བས་འདི་ལ་བརྩོན་པ་གལ་ 
ཆེའོ། །དེ་ཡང་གཙང་མའི་བསང་རྫས་འདུ་བྱས་ལ་མེར་སྲེགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། ཧཱུ 
. བདག་ཉིད་པདྨ་དབང་ཆེན་ནི། །དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཕྱག་གཡས་པདྨའི་ . 
དབྱུག་ཐོ་གདེངས། །གཡོན་པ་ཞགས་པ་དམར་པོ་བསྣམས། །དོར་ཐབས་བདུད་བཞིའེ་ 
_ གདན་ལ་བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །ཧཱུཾ་ཡིག་དམར་པོ་མེ་ལྟར་ 
. འབར། །དེ་ལས་ཛ་དམར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས། །ཁ་བ་བུ་ཡུག་ལྟར་འཚུབ་པས། །ཕྱོགས་ 


3/ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨེ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


དེའི་གནས་བདག་གཞི་ཡི་བདག །སྡེ་བརྒྱད་མི་མ་ཡིན་གྱི་རིགས། །ཀུན་གྱི་སྙིང་ནང་ཞུགས་ 
པ་ཡིས། །རང་བཞིན་མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེ། །དབྱེར་མེད་ངང་དུ་གྱུར་པ་ལ། །དྲེགས་པའི་ 
ཁེངས་སེམས་གདུག་ཅྩུབ་ཞི། །རང་དབང་མེད་པར་བདག་ལ་འདུན། །ཤ་རུས་སྦྲང་ལྟར་ 
ཧྲཱིཿ ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ། ཞེས་བླཟས། དམིགས་གསལ་བྱེད་ན་ཨ་མུ་ཀའི་མལ་དུ་མིང་གཞུག །སྦྱིར་དཀྱུས་ལྟར་བཟླས་ནས་ 
དམིགས་པ་གཟིར་བས་འགྲུབ་བོ། །རྟགས་ནི་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ། །ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་འདུ་བ་དང་། །ཕྱག་འཚལ་ཟས་ 
སོགས་སྟེར་བ་དང་། །རི་དྭགས་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་འདུ་ཞིང་དགའ་ཚུལ་བྱེད། །དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ངེས་པར་ 
འགྲུབ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དབྱིངས་ནས་འགགས་མེད་ཤར་བ་ཡི། །འདོད་ཡོན་ཀུན་འབྱུང་བསང་ 
མཆོད་འདི། །ཟག་མེད་བདེ་བསྐྱེད་དམ་ཚིག་རྫས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་གྱིས། ། 
རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་བསངས། །ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྟ་དགྲ་བླའི་ཚོགས། །གནས་ 
བདག་གཞི་ཡི་བདག་པོ་མཆོད། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི། །སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་ 
པོ་མི་མིན་རིགས། །གང་དག་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་རྣམས། །ཞེ་ཞེང་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། ། 
མཆོད་ཅིང་བརྔན་ནོ་དགྱེས་གྱུར་ཅིག །ཕན་ཚུན་ལ་མ་བུ་ཚའི་ཚུལ། །བརྩེ་ཞིང་གདུང་བ་ཉིད་ 
དུ་གྱུར། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །རང་བཞེན་འོད་གསལ་མཉམ་པ་ཆེར། །ང་ 
ཁྱོད་མེད་པར་རོ་གཅིག་པའི། །ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ 
ཆེན་པོ་ཡིས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ། །དྲེགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ཀྱུར་ནས།། 
མི་དགེའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པར་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་བརྩེ་བ་དང་། །དད་དང་གདུང་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། ། 
རང་དབང་མེད་པར་བྲན་བཞེན་དུ། །དགོས་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་གྱུར་ཅིག །བདག་དང་འབྲེལ་ 
ཚད་སེམས་ཅན་ཀུན། །འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་ནས། །བདེ་ཆེན་གདོད་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
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'“, ༩; "གོ 
ཆར་ ་འབེབས་བསང་ ་མཆོད། 


དུ། ༈མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞེང་ལོ་ལེགསཿ སོགས་ཚིགས་ . 
བཅད་བརྗོད། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །ས་གླང་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་སྔ་དྲོར་ཡིག་རྙིང་གི་མན་ངག་ 
བཞིན་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྡེས་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས། །ཤུ་བྷཾ། །དགེའོ།། . ༈ ”ཆར་འབེབས་ , 
བསང་མཆོད་འདོད་རྒུ་ཆར་འབེབ་བཞུགས། དཀར་མངར་ཀླུ་སྨན་འོལ་སྐོམ་དང་། །ཤིང་སྣ་བརྔན་ཆས་གཙང་མ་བསྲེགས། ། 
ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་འདི་ལྟར་གྱེར། ཏྲཱིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་ 
འགག་ རང་ཤར་བ། །ཡེ་ཤེས་བ དུད་རྩི་རང་བཞིན་བསང་གི་མཆོད་མཆོད་པ་ག ཞན་ལའང་ཁ་བསྒྱུར་ཆོག། 
པའི་སྤྲིན། །ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་གྱུར་པས། །རིན་ཆེན་འདོད་འབྱུང་ནོར་ 
. བུའི་ཁང་བཟང་དང་། །བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ཁྲི་སྟན་གདུགས། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་ 
གསལ་དྲི་ཆབ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས། །རྡུལ་སྟེད་ལུས་ཀྱི་ 
_ ཕྱག་བཅས་བསྟོད་དབྱངས་སྒྲ། །གསེར་གྱི་སྟིང་པོའི་སྤྲིན་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །འདོད་ 
འབྱུང་བུམ་པ་ནོར་བུ་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ཁྲུས་རྫིང་བ་མཆོག་རིན་ཆེན་རི་བོ་དང་། །བདུད་རྩིའི་ 
ཆུ་བོ་ནད་སེལ་སྨན་གྱི་ཆར། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་འབྱོར་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
བླ་མེད་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཀུན་རྒྱས་པར་བཀང་ནས་སུ། | །བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས། ། 
གངས་ཆེན་མཚོ་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལ། །གུས་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྣམ་སྣང་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་སྤྲིན་ 
ཆེན་དང་། །ཀླུ་རིགས་ལས་བྱུང་སྤྲིན་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས། །སྤྲིན་གྱི་ཆུ་འཛིན་དཔལ་ལྡན་ 
_སྤྲིན་གྱི་གཟི། །སྦྲིན་བྱུངསྤྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་འཇོམས་སྤྲིན། །ནམ་མཁའ་དཔག་མེད་ 
སྤྲིན་ཆེན་གློག་འབར་ཚོགས། །སྤྲིན་ཆེན་མཐུ་རྩལ་དཔལ་དང་སྤྲིན་མཛེས་དང་། །སྤྲིན་སྡུག་ ྣ 
ཆེན་པོ་སྤྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །སྤྲིན་འོད་སྤྲིན་ཆེན་སེང་གེ་སྤྲིན་ཆེན་གདུགས། །བལྟ་སྡུག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཨེ། བསང་མདོས་ཀྱི་སྐར། 
སྤྲིན་ཆེན་དང་ནི་སྤྲིན་ཆེན་ཁེབས། །སྤྲིན་ལས་བྱུང་བ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་དལ། །ཕྱོགས་བཅུ་ 
མཐོ་འགེབ་རྔ་དབྱངས་རབ་སྒྲོགས་དང་། །སྤྲིན་བསིལ་མི་དགའ་རབ་འཇོམ་སྒྲ་ཟབ་སྒྲོགས། ། 
སྤྲིན་ཆེན་བདལ་དང་གང་གུའི་ཆུ་སྤྲིན་དང་། །རྩལ་གྱི་སྤྲིན་ལྟར་དཔའ་དང་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས།། 
ཀུན་ཏུ་སྤྲན་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་སྤྲིན་དང་ནི། །སྤྲིན་འཛག་སྤྲིན་ལྟར་རྣམ་སྒྲོགས་སྤྲིན་ལྟར་འཕགས། ། 
_ སྤྲིན་འདྲའི་ན་བཟའ་མནབ་དང་སྤྲིན་གྱི་གནས། སྤྲིན་གྱིས་ལོ་ཐོག་སྐྱེད་དང་ཆར་གྱི་སྤྲིན། ། 
སྤྲིན་ཕུང་རྣམ་པར་རྒྱས་དང་སྤྲིན་འདུ་མཛད། །སྦྲིན་ཆེན་ཨཱཏྤལ་སྤྲིན་ཆེན་སྤོས་ཀྱི་སྐུ། །སྤྲིན 
ཆེན་འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དང་། །སྦྲིན་ཆེན་འོད་མཛད་དང་ནི་སྤྲིན་ཆེན་བྱིན། ། 
སྤྲིན་ལྟར་རྣམ་འཛོམས་སྤྲིན་གྱི་ཆུ་བོ་དང་། །རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་སྦྲིན་འདྲ་སྤྲིན་སྡུད་དང་། ། 
དུས་མིན་སྤྲིན་དང་ལྕེ་འབབ་རྣམ་པར་འཇོམས། །སྤྲིན་ཆེན་ལྟ་བུར་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་ 
བསྒྲགས། །སྤྲིན་ཆེན་སྒྲ་འབྱིན་སྤྲིན་ཆེན་ཆར་ཆུ་སྐྱེས། །བསྟེམ་པའི་གཟི་བརྗེད་སྒྲབ་པའི་སྤྲིན་ 
དང་ནི། །རྡ་བྲོ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་ཆེན་སྤྲིན། །ཆུ་འབོར་སྤྲིན་ཆེན་སྤྲིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་འགེངས།། 
ཆར་མེད་ཚེ་ན་སྤྲིན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་འགེབ། །སྤྲིན་གཟུགས་མཐའ་ཡས་དང་ནི་སྤྲིན་ཆེན་པོ། ། 
ཐམས་ཅད་རྣམ་སྒྲབ་འཛམ་བུའི་སྤྲིན་གྱི་དཔལ། །གཟི་བརྗིད་འོད་མཛད་སྤྲིན་གྱི་འོད་ཟེར་ 
_ ཅན། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དང་ནི་ཀླུ་དབང་རྒྱལ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། ། 
བདེ་གཤེགས་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྤྲིན་མངའ་བ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་གུས་པས་མཆོད་ཅིང་ 
འདུད། །འཇམ་དཔལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གསང་བའི་བདག་ །ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་པ་ 
རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའ་སྟིང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལྷ་མོ་རིགས་ 
བྱེད་མ། །གང་གུའི་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་དཔལ་ལྷ་མོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་བཞུགས་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་མའི་ཚོགས། །ཀུན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་པོས། །མགོན་མེད་འགྲོ་ལ་བྱམས་པས་རྗེས་དགོངས་ཏེ། །ཆར་ 
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ཁྲ ཆར་འབེབས་བསང་མཆོད། 


པའི་བར་ཆད་ལྔ་ལོ་བསལ་བ་དང་། །ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་མུར་དུ་དབབ་པར་མཛོད། །འགྲོ་ཀུན་ 
ྣ བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚངས་དབང་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས། །ཆར་ 
པའི་བར་ཆད་ལྔ་ནི། སྤྲིན་ཡོད་གློག་འབྱུང་འབྲུག་གྲགས་རླུང་བསིལ་ལྡང་ནས་ལྟས་མཁན་དག་གིས་ཆར་འབེབ་ཅེས་ལུང་ 
བསྟན་ཀྱང་། ས་ཆེན་པོ་ལས་མེ་ཁམས་འཕགས་ནས་མོད་ལ་སྐམ་པ་ཐན་པའི་རྒྱུ་དང་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་མཉམ་པའི་རླུང་ 
བྱུང་བས་ཆར་དེ་ཕྱོགས་གཞན་དགོན་པ་རྣམས་སུ་འཕེན་པ་གཉིས་པའོ། །ལྟའི་བུ་ཆར་གྱི་ཤུགས་ཅན་དག་རྱོས་ཤིང་བག་མེད་ . 
པས་ཆར་དུས་སུ་འབེབ་མི་སྟེར་བ་གསུམ་པའོ། །མི་རྣམས་འདོད་པའི་དབང་གིས་ཆོས་མིན་སྤྱོད་པ་དག་ལ་ལྷས་ཚར་འབེབ་ 

་ ཏུ་མི་སྟེར་བ་བཞི་པ། ལྟ་མིན་སྒྲ་གཅན་རྒྱ་མཚོ་ནས་འཕགས་ཏེ་ལག་གཉིས་ཆར་བར་བཟེད་ནས་རྒྱ་མཚོར་ལྡུག་པ་ལྔ་པ་ཞེས་ | 
འདུལ་བ་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕམ་པའི་གླེང་བཞིའི་སྐབས་ནས་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ། །དཔལ་ལྡན་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་དེང་ 
འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །སྤྲིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་གཞོན་པ་ལ་ཞོན་ནས། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
མངའ་ནོར་བུའི་ཅོད་པང་ཅན། །ཟབ་མོའི་འབྲུག་སྒྲ་རྣམ་འབྱིན་གློག་འོད་བཅས། །རིན་ཆེན་ 
ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་འབེབ་ཕྱིར་དུ། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཀླ་རྒྱལ་གཡོག་མཐའ་ཡས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། །བཀོད་པའི་གཟི་བརྗིད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གདུགས་འདྲའི་རྒྱལ། །དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་རྒྱ་མཚོ་གཟི་ཅན་དང་། །ཆུ་ལྟ་དང་ནི་ 
འཇོག་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །མ་དྲོས་པ་དང་ནོར་རྒྱས་བུ་དང་ནི། །བཏང་བཟུང་ས་སྲུང་བུ་དང་ 
ནུ་ཏ་ལ། །དཔལ་གྱི་གཟི་བརྗེད་དཔལ་བཟང་གློག་གི་འཕྲེང་། །གཙུག་ན་ནོར་བུ་སྣང་ལྡན་ 
གཙུག་ཕུད་ཅན། །གཙུག་ན་ནོར་བུ་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་པའི། །ཀླུ་རྒྱལ་ཀུན་ལ་གུས་པས་ 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་བདེན་པས་ཀླ་རྣམས་རབ་བསྐུལ་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་བྱིན་རླབས་དྲན་གྱིས་ལ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། །འཛམ་བུའི་གླིང་ 
འདིར་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་ཕོབས། །རྩི་ཤིང་མེ་འབྲས་བདེ་ལེགས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཡུལ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ཨི༽ི་ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། ཁ; 
ཕྱོགས་འདིར་གནས་ས་བདག་ལྟ་ཀླུ་སོགས། །འཛམ་གླིང་གནས་བདག་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་ལ།། 
འདོད་དགུ་ཀུན་འབྱུང་མཆོད་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་འབུལ། །དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་ནས་བྱམས་སེམས་ 
ལྡན་གྱུར་ཅིག །བྱམས་པའི་སྟོབས་མངའ་བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས། །མོས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
མངོན་སུམ་གསལ་བྱས་ཤིང་། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མི་དགེ་སྡིག་པ་བཤགས། །ཉམས་ཐག་ _ 
_ གགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཆགས་པའི། །མཁའ་དང་མཉམ་པ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་བདེན་པ་དང་། །སྙིང་པོ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ནུས་པ་དང་། །སྟོང་ 
དང་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཀླ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེང་བསྐུལ་ན། །ལྷ་ 
ལམ་རབ་ཏུ་ཁྱབ་པའི་སྤྲིན་ཆེན་ནི། །མཐོན་མཐིང་ནོར་བུའི་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་པའི་གཟུགས། ། 
མཛེས་པའི་གློག་དམར་གཡོ་བའི་སྐ་རགས་ཅན། །ཡིད་འོང་འབྲུག་སྒྲ་དལ་བུའི་དབྱངས་དང་ 
བཅས། །རྨད་བྱུང་དགའ་བདེ་སྐྱིད་པའི་ཆར་གྱི་རྒྱུན། །འཛད་མེད་འདོད་རྒུ་འབེབ་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ས་ལ་ལོ་ཐོག་འཕེལ། །རྩི་ཤིང་སྨན་རྣམས་ནུས་པ་དང་ ་ 
. ལྡན་ཞིང་། །སྣོད་བཅུད་བཀྲགས་མདངས་དཔལ་འབྱོར་གོང་དུ་འཕེལ། །མཁའ་ལ་ལྷ་རྣམས་ 
བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་གནས། །བར་སྣང་ཀླུ་རྣམས་བདེ་བའི་གར་གྱིས་བྲེལ། །ས་ལ་མི་ 
ཁ; རྣམས་དགའ་བའི་སྒྲ་འབྱིན་པའི། །དགེ་མཚན་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་མཐོང་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་སུ་ནད་མུག་མཚོན་འབྲུག་ཞི། །རྗོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་དགའ་བདེས་ཁྱབ་པ་དང་། | 
རྒྱལ་བསྟན་སྣང་བ་རྟག་ཏུ་མི་ནུབ་པར། །བྱམས་ཆེན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། 
ཧ། ཛྷཱ་ན་པ་ཏི་ཨུད་དེ་པཱ་ད་ནི། བི་ནཱ་མ་ནི། ཨ་རྷི་ཏིའྩ་ནི། ཨ་བྷི་བྱ་ཧཱ་ར། ཤུབྷ་བྷཱི་ཏེ། ཨ་ཇཾ་ 
མ་ཏུ། ཨེ་ཧི་ཀུ་མ་བཱ་ལ་ནི། བཱ་ཧ་ཧ་ར་ཀླེ་ཤྭ་ན། དྷུ་ན་པཱ་པཾ། ཤོ་དྷ་ཡ་མརྒྭ་ན། ནི་རྭ་ཏི་ཀ་དྷ 
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`  སྒྲབ་མཐར་གཏེར་སྦ། 


བད བ་སྦྱིན་པའི་གཟུངས་སོ། ། །སྭཱ་ཧཱ།' ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གོས་དང་ཟས་གཙང་མར་བྱས་ལ་གཙང་ ( 


མའི་མཆོད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ སྦྱར་ ཏེ་ འདི་ བརྗོད་ པའམ་རང་ བཞེན ་དུ་བརྡོད་ ཀྱང་རུང་སྟེ་ ཆར་འབེབ་པར་ བྱེད་དོ། དོ། །བྱམས་ - 


ཨབམས་ཉེ། བར་བཞག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་° དཔའ་དང་ཀླ་རྣམས་ ཡིད་ལ་དྲན་ པའི་སྒོ་ ནས་ནམ་འདོད་དུ་ . ་ 


*^.འ.༣༩ 


. བྱའོ། །འདི་ ནི་ ལོ་སྔ་ཕྱིར་ ཐན་ པས་ ཉེན་ ཚེ་ བུམས་ པའི་སེམས་ཀྱིས། ྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ཡི་དོན་བསྡུས་ ཏེ་རབ་ཆེས་མི་ཟད་ ་ 
པའི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་བྲིས་པ་སྟེ། དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ཡིད་ ཏ་འངབའི་སྤན གྱིསཕྱོགས 
ཀུན་ཁེབ །ཏིང་ཆར་ རྒྱུན བབ་པ་སོགས་དགེ་མཚན་ དང་བཅས་ པའོ། །མངྒ་ལཾ།། 

༈ དཀར་མངར་དང་བཤོས་ གཙང་མར་མེ་ བསང་རྣམས་ཀླུ་ལ་འབུལ། རོ་མཚར་ཨ་ལ་ལ་ ཧོ། མི་ དང་ཀླུ་རུ 
འཚམས། བཀྲ་ཤིས་པར་ གྱུར་ཅིག །ལོ་ཕྱུགས་ རྟག ཏུ ལེགས། མི་ནོ་ ནོར་ འཕེལ་ ཞིང་དར། 
མགོན་ དང་སྐྱབས་ སུ་མཛོད། བདག་ ༈གི་བཀའ་ལ་ཉོན། མཐུ་ཆེན་དབང་དང་ལྡན། ཕོ་བྲང་ 
བཞུགས་ཡུལ་ ནི། གཡུའི་ ནེའུ་གསེང་མ་ལ། ལཾ ཤིལ་ གྱི་ཁུ་འཕང་ འདྲིལ། ཀླུ་རྒྱལ འཁོར་ 
བཅས་ལ། བདག་དང་རྒྱུ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གནོད་པ་ཅི་བརྱིས་མཐོལ་ཞིང་ 
. བཤགས། །རྩི་དང་སྨན་གྱིས་གསོས། དག་ཚངས་ཁྲུས་ཀྱིས་བཀྲས། མཐུན་པའི་སྨན་རྣམས་ 
སྐྱར། གུས་པས་མཆོད་པ་འབུལ། ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ཀླའི་སྤང་ 
སྐོང་ལས་གསུངས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས་སྒྲབ་མཐར་གཏེར་སྦ་བ། . རིན་པོ་ཆེའམ་མ་རྙེད་ན་ 
གང་བྱུང་བུམ་པར། བཀྲ་ཤིས་རྫས་དང་ཅི་འདོད་གསོལ་ཚིག །གཏོར་མ་སོགས་དངོས་བྲུབ་ཀྱི་རྫས་དང་། གཞན་ཡང་དར་ 
སྣ་ཟས་སྣ་འབྲུ་སྣ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་བཀང་། དཀྱིལ་འཁོར་འོག་གམ་དེ་ལས་གཞན་མཛོད་ཕུག་སོགས་སུ་ཚགས་དམ་ 
པོར་ གཏེར་ སྦ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་བཅད་སྣ་ཚོགས་དང་སྨོན་ལམ་བཏོན། ོ་ཧྷཾ། ལྷ་ སིའི་སློ: སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ 
( བཅོམ་ ལྡན ་འདས། །བདག་ དང་ འགྲོ་ ལ ཐུགས་ རྗེས་ བརྙེར་ དགོངས ་ཤིང་། །ཉེ་ པར་བཟུང་ 
ཕྱིར་ས་འདི་ཁ་ཕྱེས་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་ས་ཡི་ལྷ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །རྣལ་ འབྱོར་བདག་ 
ཅག་མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྣ་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་གཏེར་སྤས་པས། །ནམ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨེ ; བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


ཞིག་འདུས་བྱས་སྐྱེ་འཆི་འབྱུང་བའི་ཚེ། །ལྷག་བསམ་དག་པས་སྒྲབ་གཏེར་འདི་ཉིད་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་མི་ཟད་གཏེར་གྱིས་མདུན་བསུས་ཤིང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་ལ་ 
° སོགས་པ། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ས་ཡི་ལྷ་མོའི་མཁའ་ 
དབྱིངས་སུ། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་སྦས་པས། །ནམ་ཞིག་མི་རྟག་སྐྱེ་འཆི་བྱུང་དུས་ 
དེར། །མི་ཟད་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱིས་མདུན་བསུས་ཤིང་། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་དང་ 
| འཕྲད་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ས་ཡི་ལྷ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ ྦ 
གཏེར་སྦས་པས། །ནམ་ཞིག་མི་རྟག་སྐྱེ་འཆེའི་དུས་བྱུང་ཚེ། །མི་ཟད་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱིས་ 
` མདུན་བསུས་ཤིང་། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ས་ཡི་ལྷ་ 

མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་སྦས་པས། །ནམ་ཞིག་མི་རྟག་སྐྱེ་ 
འཆི་བྱུང་དུས་དེར། །མི་ཟད་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱིས་མདུན་བསུས་ཤིང་། །འདོད་ཡོན་ལོངས་ 
. སྦྱོད་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ས་ཡི་ལྷ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །དམ་ཅན་ཆོས་ 
སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་སྦས་པས། །ཞམ་ཞིག་མི་རྟག་སྐྱེ་འཆཾ་བྱུང་དུས་དེར། །མི་ཟད་རིན་ཆེན་ 
གཏེར་གྱིས་མདུན་བསུས་ཤིང་། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །རྡོ་རྡེ 
| སློབ་དཔོན་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་སྦས་པས། །སྒྲབ་པའི་ཡང་སྟིང་མཛོད་དང་འཕྲད་པར་ཤོག ། 
མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་སྦས་པས། . །མིང་སྲིང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་ཤིང་རབ་ 
མཐུན་ནས། །ཚོམ་བུ་གཅིག་གི་ངང་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག །དེར་ཡང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་ 
བར་ཤོག་ཞེས་སོ། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ལས་མཐའ་གཏེར་སྤ་བ་ལ། སྒྲབ་གཏོར་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རིན་ཆེན་དང་ - 
སྨན་སྣ ་སོགས་སར་སྦས་ཏེ་སྒོ: ན་ལམ་ བ ཏབ་པར་གསུང་པ་ལས་བསྙྱེད་བཟླས་སོགས་མ་གསུང་པ ས་སྦྱིར་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
ལ། རྒྱས་སྤྲོསབྱེདན་བུམ་པར་དངོས་གྲུབཀྱི་རྫས་དང་། ལྔ་ཚན་ལྔའི་ཁྲོལ་བུ་སོགས་བཀྲཤིསཔའི་རྫས་ཅི་འབྱོར 
བསགས། ས་བོན་འབུ་ལྔ་དང་། འདོད་གསོལ་སྔགས་སོགས་ཀྱང་བཅུག་ན་ལེགས། བྷུ་ལས་རིན་ཆེན་འདོད་འབྱུང་གི་བུམ་ 
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སྒྲབ བ་མཐར་ གཏེར་ སྤ 


ཁྲ ་ ལར རྫས རྣམས་ རིགས་ ལྔའི་ ༡8 བོན་ དཔའ་ ཝོ འབྲུ་ལྔ་ལས་ ཕྱོགས་ བྱཿ་ དུས་ གསུམ་གྱི་ གྱི འདས་ མ་འདས་ཀྱ་ ཀྱི དཔལ་ ཡོན་ བགྲ་ 


་ པའོ། །དི་ ནས་༣ ཨཿ ནང་དུ་སྦས་ལ 


་ ཤིས་བདེ་ ལེགསཿ ཐམས་ཅད་ 'བརྫུ་ས་ ཏེ རིན་ཕོ་ཆེའྷི་རམ་པར་དེར་གནས་པ། - གཏེར་ཀྱི་ ་ཁུམ་པ་འདོད་ དགུའི་འབྱུང་གནས་ 
་ ནམ་ཡང་ མི་ཟད་པའི་ཝེ་ ཡེ་ཤེས་༢ི རིན་པོ་ ཆི ཿདཔྱིག་ ཏུ་བསམ་ལ། ཨཱ ཤྲཾཿཨཱཿ ཞེས་ཇི་མང་བླླགས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ | 
; ིམེ་ཏོག་ འཐོར་ཞིང་། བཾ ས་ཡི་ལྟ་མོའི་ མཁའ་ དབྱིངས་ སུ། །སྒྲབ་པ་ 
ལས་ཀྱི་ གཏེ ྦ ། ། ; ཿ མ་རྒྱལ་ བའི་ ་ཐུགས་ ཆུད་ཿ ་པའི། །དངོས་ ་གྲུབ་མཆོག་ གིར ་སྙིང་ 
ལོ་ནི ད་མེད་མི ཞིན་མཛོད། ༩ ཇེ ཐག 6 པར་ ༡ བྲ བསེ དེ 












བའ 







རྡ སྐུལ་བ ྱིས་གྲུབ པར་ཤོག ༣ ` ད . 


པ ལོ ཁ་མ པ་རྒྱུན་ ས་པ ཀ་་ ་ 






ཤོག །དར་་ལམི་གཏརསྦམཔས། །འགྲོ་ཀུན་བཀྲག་མདངས་ 






བ་པོ་རྒྱུཿ །་ ཁད གཉེར་ན དང་ལྡན ན་པར་ཤོག ། །དམ་ སསྣ་ཚགས ( མུ ( 


. ; ཤོག ། །བཀྲ ་ཤིས་ །རྫས་ཀྱིཿ ཀྱིས་ གཏེར སྦས་ ཊ་པས། །ཕྱོགས་ དུ ཀུན་ དུ་བྲཀ །ཤིས་ཤིང་། །སྐ 
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ྒ ་ེ གྱིས་ ཡིད ་དུ་འོང་བར་ཤོག ། །དམ་ རྫས གཏོར་མའི ་མའཾ་ ཿ་གཏེར་ སྦས་ ་པས།། ྐ ( . ཿ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཱ ཨེ༽ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། | 

་ བཟང་བདེ་ལེགས་འཕེལ་བར་ཤོག །མཁའ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་གཏེར་དང་། །ས་ལ་རིན་ཆེན་ 
ནོར་གཏེར་ལྡན། །སྐྱེ་དགུར་དཔལ་འབྱོར་གཏེར་འཕེལ་ནས། །སྣོད་བཅུད་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
ལྡན་ཤོག །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལྡན།། 
གོང་ནས་གོང་འཕེལ་མཁའ་མཉམ་རྒྱས། །འཛད་མེད་གཏེར་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །བདག་གི་ 
ཡིད་ལ་གང་བསམ་པ། །གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ཕ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ 
ལམ་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་དང་། །སྦྱོར་བ་ 
. ཐམས་ཅད་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ཐོབ། །ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན། །དཔལ་དང་བདེ་དང་འབྱོར་བས་གང་། ། 
` ནམ་མཁའི་གཏེར་མཛོད་མི་ཟད་པས། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་སྐྱོང་བར་ཤོག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
དརཿ སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། གཞན་ཡང་གཞོ་ དང་དགོངས་འདུས་ཀྱི་གཏེར་སྔ་བའི་སྨོན་ལམ་ཀྱང་བཏབ། ཡེ་དྷར་ 
ཅི་མང་བཟླ་ཞིང་སྦས་ནས་རིགས་ལྔ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མེ་བྱ་ཟླ་བ་གཉིས་ 
པའི་ཚེས་བྱཅུ་གསུམ་ལ་འཆི་མེད་མཆོག་གྲུབ་གླིང་དུ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་སྨད་ནས་རང་གི་སྒྲབ་རྫས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ ྒད 


` དབྱིག་ཏུ་སྦ་སྙམ་པས་འདི་ལྟར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ལོ།། _ ༈ བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་ལས། ཤིང་གི་ལྷ་མོ་ 


_ ` འོད་འཆང་མ། །བཛྲ་ལཱ་སྱེའི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །སྒུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འབར། །ཕྱག་ན་ཤིང་ 
_ གི་ཐུམ་པ་བསྣམས། །ཤིང་ཐོག་ཀུན་གྱི་སྲུང་མ་སྟེ། །ཤིང་གི་ལྷ་མོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨན་གྱི་ 
ལྟ་མོ་ནོར་གྱི་རྒྱུན། །བཛྲ་མཱ་ལེའི་སྤུལ་པ་སྟེ། །སྒུ་མདོག་སྔོ་བསང་འོད་ཟེར་འབར། །ཕྱག་ན་ 
 གཏེར་གྱི་ཐུམ་པ་བསྣམས། །སྨན་དང་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་སྟེ། །སྨན་གྱི་ལྷ་མོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ར་ཡི་ལྟ་མོ་བློ་གྲོས་མ། །བཛྲ་གཱི་རྟའི་སྦྲལ་པ་སྟེ། །སྒུ་མདོག་དམར་གསལ་འོད་ཟེར་འབར། ། 


། ཕྱག་ན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྟམས། །རྩི་དང་སྨན་གྱི་སྲུང་མ་སྟེ། །རྩི་ཡི་ལྷ་མོར་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ནགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་རྨ་བྱའི་མགྲིན། །བཛྲ་ནིརྟིསྦྲལ་པ་སྟེ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་སེར་འོད་ཟེར་ . 
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གནས་བདག་མཆོད་ཐབས། 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ།། ༈ སྒྲུབ་ཆེན་མཐར་གཏེར་སྡ་བའི་ཚེ་དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་སྟེ། 
ཧེ་རུ་ཀ་གལོ་ལས། ཧཱུཾ། དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྐུ་མཆོག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སུ་རབ་ཞུགས་པ། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་དུས་བྱུང་ན། །ཟད་མེད་མི་ཟད་ 
གཏེར་གྱིས་མདུན་ནས་བསྲུ། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་ཚེ་དང་ཕྲད་པར་ཤོག །དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་སུ་གཏེར་སྦས་པས། །དུག་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྐུ་གསུམ་དང་། །སྐུ་གསུམ་ 
འགྱུར་བ་མེད་པ་ཐིག་ལེའི་གཏེར། །རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་ཀློང་། །ཐིག་ལེ་བདེ་ 
ཆེན་ཀློང་དུ་གཏེར་སྦས་པས། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ས་ལ་བཀོད། །ལམ་གྱི་ནང་ན་ 
ཉེ་ལམ་བདེར་ཚོགས་པ། །ཐབས་ཀྱི་ནང་ན་མ་ནོར་དམ་པའོ། །ཟག་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
གཏེར་སྦས་པས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་མེད་དེ། །མི་ཟད་གཏེར་གྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མདོ་པད་དཀར་གྲིང་གཞེར་འཇམ་དཔལ་བྱང་སེམས་འོད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པས་ཆོས་བཟུང་ཚུལ་མང་ཙམ་ཡོད། རྟོགས་བརྗོད་ཐེལ་ལམ་ལྟ་དགོས་སོ།། 

༈ གནས་བདག་མཆོད་ཐབས་བཞུགས་སོ། །ཧཱུཾ། རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱིས། །བྱིན་རླབས་སྟག་ཚང་ 
བསམ་འགྲུབ་འདིའི། །གནས་བདག་ཀླུ་སྨན་མཆེད་ལྔ་སོགས། །དགྱེས་ཤིང་བརྩེ་བས་ད་ཚུར་ 
བྱོན། །དབུས་ཕྱོགས་ཆུ་བོ་རིར་གནས་པ། །ཀླུ་སྨན་དཀར་མོ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདུད་རྩི་ 
བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །བ་ལིང་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་འབུལ། །སྣ་ཚོགས་མཐུན་རྫས་མཆོད་པ་འབུལ། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ།། 
ཤར་ཕྱོགས་གོ་ཏུར་གནས་བཅས་པ། ཀླུ་སྨན་སྔོན་མོ་འཁོར་བཅས་ལ། བདུད་རྩི་བསང་གི་ 
སོགས་གོང་བཞིན་འགྲེའ། །ལྷོ་ཕྱོགས་འབྲུག་མགོའི་གནས་བདག་ནི། ཀླུ་སྨན་སེར་མོ་འཁོར་བཅས་ 
ལ། བདུད་རྩི་བསང་གི་སོགས། ནུབ་ཕྱོགས་སེང་མཚོའི་གནས་བདག་ནི། ཀླ་སྨན་དམར་མོ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། -; ༼༅ ཨེ༽ . བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


འཁོར་བཅས་ལ། བདུད་རྩི་བསང་གི་སོགས། བྱང་ཕྱོགས་གོ་ཚང་བྲག་གི་གནས་བདག་ནི། ཀླུ 
སྨན་ལྗང་མོ་འཁོར་བཅས་ལ། བདུད་རྩི་བསང་གི་སོགས། གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ 
གནས་པའི། །ལྷ་ཀླུ་གཉན་དང་ས་བདག་སོགས། །གནས་བདག་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ལ།། 
བདུད་རྩི་བསང་གི་སོགས། རིག་འཛིན་པྨའི་ཡང་འཁོར་གྱི། །ཀླ་སྨན་ཆུ་བདག་མཆེད་ལྔ་པོ། ། 
སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་ཇི་བཞིན་དུ། །གནས་འདིར་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །རྩེ་ཞིང་གདུང་ 
བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །འབྱུང་བའི་འཇིགས་པ་ཞི་བ་དང་། །སྣོད་བཅུད་བཀྲག་མདངས་ 
འབྱོར་བ་སྤེལ། །ཀླུ་གཡང་ཟས་ནོར་བདེ་སྐྱིད་དཔལ། །མ་ལུས་བདག་ལ་མྱུར་དུ་སྩོལ། ། 
དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན་ལེགས་ཉེས་སྨྲོས། །གནས་འདིར་ཟབ་མོ་སྒྲབ་པའི་སྡེ། །འཕེལ་ཞེང་ 
རྒྱས་ལ་བསྟན་འགྲོའི་དོན། །རླབས་ཆེན་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྣང་གསལ་བྲ་ཡི་མེ་ལོང་ལས། །ཆེད་དུ་བསམ་དང་རྩོལ་མེད་ཀྱང་། །གནས་ཀྱི་བདག་ 


` ཕོ་མཆེད་ལྔ་ཡི། །རང་ཞལ་ངོམས་ནས་ངེད་ལྔ་པོ། །མཆོད་དང་གྲོགས་ལྡན་བརྱིད་ཅེས་སུ། །བསྒྲགས་ཚེ་ཟླ་ཀླུང་སྦྱོན་པ་ 


༠༨ ༩-.འ. 


ཡིས། །ཟླ་༡ཚེས་༡༨དགེ་བར་སྡེལ་ལེགས་སོ། །ཡུད་དང་གཏོར་མ་བསང་གར་རུང་རེས། །མཆོད་ན་དེ་དེའི་མཆོད་ཚིག་ཁོ་ 
ནས་ཆོག་གོ། །མངྒ་ལཾ།། 

༈ བསང་བསྡུས་ནི། ཧོ། བསང་མཆོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོས། །བླ་མ་ཡི་དམ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་བསང་། །དགྲ་བླ་ 
ཝེར་མ་གནས་གཞི་གཏེར་བདག་བསང་། །འགོ་བའི་ལྟ་མགོན་གཉན་པོ་ཚེག་རྐང་འདི་ལྟ་གང 
འདོད་ལ་ཁ་སྒུར་ཀྱང་ཚོག །ཐམས་ཅད་བསང་། །ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་དག་པ་ཆེན་པོར་བསང་། ། 
འདོད་ཡོན་མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་མཆོད། །གེགས་ཞི་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ 


ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བཟླ། ཤིང་སྦྲལ་ཟླ་༧ཚེས་༦ལ་ཁྲ་འགུའི་རི་ཁྲད་དུ་མི་ཕམ་པས་བཀོད་པ་དགེའོ།། 


ཧཱུཾ སྣང་སྟོང་རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་བསང་མཆོད་འདིས། །རྣམ་རྟོག་ལས་བྱུང་གྲིབ་དང་མི་ 
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རིགས་བྱེད་རྩ་ལ་གྱི་བསང་མཚོད། 


གཙང་ཀུན། །དག་གསལ་རྙོགས་མེད་ཚཆོས་སྐ་ཆེན་པོའི་ངང་། །བསང་ངོ་ཀུན་བཟང་སྒྲིབ་ 
མེད་ཀློང་དུ་ཨཱ༔ མནོལ་བསང་བསྡུས་པ་ཤིང་འབྲུག་ཟླ་༡༡ཚེས་༦ལ་དྷཱིས་སོ།། ཧཱུཾ མཆོག་གསུམ་ 
རྩ་གསུམ་སྔགས་དང་ཕྱག་བརྒྱའི་མཐུས། །བརྟན་གཡོ་སྲིད་ཞིའི་ཕྱུ་གཡང་དགེ་མཚན་ཀུན།། 
འདིར་ཁུག་འདིར་བསྡུས་འཕེལ་རྒྱས་མི་ནུབ་པར། བདེ་སྐྱིད་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་ཚོགས་ 
དཔལ་འབར་ཤོག །ཤིང་འབྲུག་ཟླ༡༠ཚེས་ཕལ་དྷཱིས་སོ། །དགེའོ།། 

༄། །བསང་བསྡུས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མཁའ་ཁྱབ་སྲིད་ཞིའི་ཞེང་ན་གང་བཞུགས་པའི། ། 
དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དང་སྐྱེས་མཆོག་དགྲ་བླའི་གཙོ།། 
མ་མགོན་གཟའ་རྡོར་ཙིའུ་དམར་བདུད་བཙན་ཀླུ། །མ་ནིང་སྔགས་བདག་སྨེ་བདུན་དཔལ་ལྟ་ 
མོ། །འབར་བ་སྤུན་བདུན་ཐང་ལྟ་ཞིང་སྐྱོང་དང་། །རྣམ་སྲས་བརྟན་མ་དགུང་སྨན་དྲེག་སྡེ་ 
བརྒྱད། །ཕུར་སྲུང་ཞང་བློན་སྡེ་དགུ་སེར་སྐྱ་མཆེད། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ 
དང་། །དེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ལྔ། །ཤཱ་ལོ་ཀ་མེ་རྟ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔ་ལ་བསྣན་པའོ། །མགུལ་ལྟ་དགེ་བསྟེན་ཡུལ་རིས་ཟོ་དོར་ཚོགས། །མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལ་ 
སོགས་གཏེར་སྲུང་རིགས། །ཆོས་སྙོང་བེར་ནག་རྨ་རྒྱལ་གཡུ་སྒོན་སོགས། །འགོ་བའི་ལྷ་སྲང་ 
_ མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་། །མདོར་ན་མཆོད་དང་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ 
_ བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །རྣམ་དག་ཟག་མེད་དགའ་བདེས་རྒྱུད་ཚིམ་ནས། །བདག་གི་རེ་ 
འབྲས་མྱུར་དུ་སིན་པ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། 


_ བླཟའོ། །སྔ་མོ་ཞིག་ཏུ་ཨ་ཇི་ཏས་སོ། །ཤུབྟཾ། །མངྒ་ལཾ།། 


༄༅། །པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་རིགས་བྱེད་རྩལ་གྱི་བསང་མཆོད་པདྨའི་དྲྭ་བ་བཞུགས་སོ། །དྲི་བཟང་གི་ཤིང་དང་འོ་ 
སྐམ་སྨན་སྣ་འབྲུ་སྣ་སོགས་གཙང་མ་མེར་བསྲེག་པ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། རཾ་ཨཾ་ཁཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྷ་རྫས་ 
བསང་གི་དུད་སྤྲིན་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བའི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཇུམ། ༼༠༽ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 





ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྟཱཾ་ཧོཿ 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧྲཱི རང་བཞིན་འོད་གསལ་དག་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ 
ལས། །བདེ་ཆེན་རང་མདངས་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོའི་གཟུགས། །ཐབས་ཤེས་ཨཱཏྭལ་མདའ་ 
གཞུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །རིགས་བྱེད་དབང་གི་ཊ་ཀི་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ས་གསུམ་བརྟན་པ་ 
འཕྲོག་པའི་ཡིད་འོང་སྐུ། །རྡུལ་བྲལ་བདེ་བའི་ལང་ཚོ་མངོན་འབར་ཞིང་། །སྲིད་ཞིའི་དང་ 
བཅུད་དཔང་མེད་སྡུད་པ་ཡི། །དབང་མཛད་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས། །སྣང་སྟོང་ 
སྐུའི་གར་སྟབས་ལམས་སེ་ལམ། །དགྱེས་བཞད་གསུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་བཞིན་དུ། ། 
མཆོད་པའི་མགྲོན་དུ་དགྱེས་པར་འདིར་གཤེགས་ལ། །རྗེས་ཆགས་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་ 
བརྩེ་བར་མཛོད། །གཙང་སྦྱར་བསང་གི་དུད་སྤྲིན་ཡིད་འོང་བ། །རབ་དཀར་ཆུ་འཛིན་གཞོན་ 
ནུའི་ཕུང་ཕོ་ལྟར། །ལྷ་ལམ་རབ་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཟེར་མ་ལས། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་རོལ་པ་ཟད་ 
མི་ཤེས། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད། །ུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་ 
དང་ནོར་བུའི་གཏེར། །ལྟ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོ་སོགས། །ལྟ་མིའི་འབྱོར་པ་མ་ཚང་ 
མེད་པ་དང་། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ན་གང་མཆིས་པའི། །གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་ 
སྙན་དྲི་ཞིམ་རོ་བདལ་བ། །ཆེག་འཇམ་བདེ་མཆོག་འདོད་ཡོན་དྲུག་ལྡན་སྤྲིན། །འཛད་མེད་ 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འདུས། །སྣང་སྲིད་དབང་གི་ཕྱག་རྒྱར་སད་པ་ལས། །རྗེས་ 
ཆགས་དགའ་བའི་གཏེར་ལྡན་གཞོན་ནུའི་ཚོགས། །ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་ཟློས་གར་ 
གྱིས། །ཟག་མེད་བདེ་བ་སྤེལ་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉེད་འོད་གསལ་ 
དག་པའི་དབྱིངས། །གདོད་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་དུ། །བདག་དང་ལྷ་དང་ཆོས་ 
ཀུན་དབྱེར་མེད་པའི། །རང་བྱུང་མཆོད་པ་མཆོག་གིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །རྐྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ 
ལས་རིགས་བྱེད་དབང་མོ་ཡི། །ཞབས་པད་གཅུག་གིས་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག །བྱང་ 


50 


རིགས་བྱེད་རྩལ་གྱི་བསང་མཆོད། 





༠ 


ཆུབ་པར་དུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ནས། །རྣམ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་ཕོབ།། 
ཐབས་ཤེས་ཨུཏྤལ་མདའ་གཞུའི་སྲིད་གསུམ་གྱི། །ཡིད་སྣང་བརྟན་པ་དབང་མེད་ཕྲོགས་ 
མཛད་དེ། །མི་དང་མི་མིན་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་ཆེན་པོ། །རྣལ་འབྱོར་མཐུན་པའི་བྲན་དུ་གནང་ 
བར་མཛོད། །མ་དག་རླུང་སེམས་གཡོ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཀུན། །བདེ་སྟོང་དྷཱ་ཏིའི་དབྱིངས་སུ་ 
དབང་བྱས་ནས། །འཕོ་མེད་བདེ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཊ་ཀི་ཞིའི། །གོ་འཕང་ཚེ་འདིེར་འགྲུབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། དཔལ་དང་འབྱོར་པ་སྟན་དང་གྲགས་པ་དང་། །མཐུ་དང་ནུས་པ་བདེ་དང་ 
སྐྱིད་པའི་དཔལ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་དང་དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་ལྟར། །འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །མདོར་ན་ཡིད་ལ་གང་འདོད་དཔལ་ཐོབ་ཅིང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོའི་དབང་གིས་ཕྱུག །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་མཐུ་ལྡན་པས། །རང་གཞན་དོན་ 
གཉིས་འགྲུབ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བའང་དགེ་སྦྱོང་ཚེ་རིག་འཛིན་པ་ཨ་ཚང་གིས་བསྐུལ་ངོར་སྨིནཟླའི་ 
དམར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་གསུམ་པར་ཁྲ་འགུའི་རི་ཁྲོད་དུ་མི་ཕམ་པས་ཁྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། ༄༅། །ཀྱེ། 
སྔོན་ཚེ་འཛམ་གླིང་འདི་དག་གི། །མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་ནོར་བུའི་ལྡོངས། །གླིང་ཡུལ་མཐོང་ 
_ བ་ཀུན་སྨོན་ན། །རིགས་གསུམ་པདྨའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །སྲིད་ཞིའི་བསོད་ནམས་དྭངས་བཅུད་ 
2 ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །སྐུ་རྗེ་སེང་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་བདག །མི་མཆོག་ 
ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་རྩལ། །དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །དཔའ་བརྟུལ་དཔའ་བོའི་ 
_ གཅུག་གི་རྒྱན། །དྭངས་སྨན་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་གི་དཔྱིད། །སྔོན་ཚེའི་དམ་ཚིག་ཅི་བཞིན་དུ། ། 
རླ འདིར་བྱོན་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས། །བྱིན་རློབས་བསྲུང་སྐྱོབས་བསམ་པ་སྒྲུབས། །ད་ལྟ་རྔ་ 
_ ཕབ་སྲིན་པོའི་ཡུལ། །འཇིགས་རུང་དཔལ་རིའི་གྲོར་ཁྱེར་ན། །བདུད་འདུལ་དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་ 
དམག །མཁའ་ལམ་ཁྱབ་པར་དཀྲིགས་པའི་རྗེ། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དགྲ་བླའི་སྐུར། །ཡོངས་ 


བཞེངས་གེ་སར་རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་གཡོ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་ཇི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨེ། བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


བཞིན་དུ། །མོས་ལྡན་བདག་ཅག་མཆེད་ལྕམ་ལ། །ཚེ་དཔལ་སྟོབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྒྱུན། ། 
དད་དམ་འགྱུར་བ་མེད་པས་བུ། །རྐྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མ་གཡེལ་སེང་ཆེན་ཚེ་ 
ཡི་བདག །མཆོག་ཐུན་དབང་གེ་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །མ་འོངས་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། །རིགས་ 
ལྡན་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས། །འཇིགས་རུང་གཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་ཡིས། །ཀཱ་ཀློ་མིང་གི་ 
མཐར་མཛད་ནས། །གསང་སྔགས་སྒྲོན་མེ་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྦར། །ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐུས། །འབྲེལ་ཚད་མཁའ་སྐྱོད་ལམ་ལ་ཁྲིད། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཅན། །མི་འདའ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་བདག་ཅག་རྗེས་སུ་ཟུངས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་ལམ་གྱི་ 
མཆོག །ཚུལ་བཞེན་གྲུབ་པའི་དངོས་གབ་སྩོལ། །འགྱུར་མེད་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཡེ་ 
ྒ ཤིས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་སྣང་གིས། །ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་ཅི་བཞིན་དུ། །གང་བྱས་བཟང་ 
པོའི་ལམ་ལ་བསྒུར། །དགྲ་གྱོད་མི་ཁ་བར་ཆད་དགེགས། །དག་མཉམ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ 
བཟློག །ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་སྟན་གྲགས་རྒྱུན། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་མཚུངས་མེད་འབར། ། 
གནས་སྐབས་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྩོལ། །ྣོ་མུར་འདོད་རྒུར་རོལ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བསམ་ 
ཞིང་རེ་བའི་དོན། །ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མཐར་ཐུག་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡི། ། 
བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རུ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའི། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་ ་ 
མེད་པར་སྒྲབས། །མི་ཕམ་པས་སོ། ། ` 

༄། །ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་པདྨ་དབང་གི་སྒུའི། །ཐུགས་འོད་ལྕགས་ཀྱུའི་བསྒུལ་བ་ལས། ། 
གནས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་དབང་འདུས་རྩལ། །རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་འབར་བ་ལས། །ལྷ་བཙན་ཚུལ་ 
འཆང་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད་པའི་མགྲོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འདིར་གཤེགས་བསང་དང་ 
སྐྱེམས་ཕུད་དང་། །དར་སྣ་བྷ་ལིང་མཆོད་པ་བཞེས། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་སོགས་པའི། །རིག་ 
འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན་། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདེ་དང་ཆོས་སྡེ་འདིར། །མགོན་དང་དཔལ་ 
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ལྟ་བཙན་བསང་མཆོད། 


དུ་ལེགས་མཛད་ནས། །མི་མཐུན་བར་ཆད་ཀུན་ལས་སྲུང་། །བསམ་པ་སྒྲུབ་ལ་རེ་བ་སྐོང་། ། 
ས་བཅུ་ཕྱུ་གཡང་འཕེལ་བ་དང་། །གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་དེ་བ་ཙནྟེ་ཤུ་ 
ལ་ཅ་ཏི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ཕའང་སྦྲལ་པའི་སྐ་འཇམ་དབྱངས་ཉི་མས་བསྐུལ་ངོར་ཆུ་སྦྲལ་ 
ཟླ་ཚེས་༡༡ལ་མི་ཕམ་པས་ཕྲིས་པ་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། 

༄༅། །ལྟ་བཙན་རི་བོ་དབང་ཞུའི་བསང་མཆོད་བསམ་འགྲུབ་དཔང་གི་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ། ཧཱཿ ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་དབྱིངས་གཞལ་ཡས་སུ། །རང་ ང་ཡེ་ཤེས་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ། །བདེ་ 
དྲོད་བྱིན་རླབས་དབང་གི་འོད་དམར་འཁྲིགས། །སྣང་སྲིད་རབ་འབྱམས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེར་ 
ཞུ། ༈མདུན་དུ་བཀོད་ལེགས་ནོར་བུའི་ཕོ་བྲང་ན། །ཡེ་ ཤེས་རང་སྣང་ལྟ་བཙན་དགྱེས་པའི་ 
གར། །བཞིན་ལེགས་འོད་དམར་ཉྭ་རྒྱས་ཟླ་ལྟར་འཚེར། །རྗེས་ཆགས་ཐུན་མཚམས་དམར་ 
འོད་འཛུམ་ཞལ་ངོམས། །ཕྱག་གཡས་འཐུགས་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་མདུང་དམར་ལ། །ལེབ་རྒན་དར་ 
གྱི་ཅོད་པན་གློགས་ལྟར་གཡོ། །གཡོན་པས་འདོད་འབྱུང་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་དང་། །ཡིད་ 
བཞིན་དབང་བསྙུར་ཞགས་པ་དམར་པོ་འཛི ། །ཡུན་ཚོགས་དྲི་བསུང་འཕྲོ་བའི་མེ་ཏོག་དང་།། 
མངོན་དགའ་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་དུ་མས་མཛེས། །སྲབ་འཇམ་ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་བརྩེགས་མར་ 
_ གསོལ། །ཡིད་འོང་རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་འགྱིངས། །དགྱེས་ཡུམ་གསང་བའི་སྨན་བཙུན་རྣམ་ 
ད་ པ་ལྔ། །ཡིད་འཕྲོག་མཛེས་འབར་ལྟ་ཡི་རྒྱན་ཆས་ཅན། །རཏྣའི་ཕྲེང་བ་རོ་བཅུད་གཞོང་འཛེན་ 
_ འགྱིངས། །སྨན་ཤ་ཡུ་མོ་དར་གྱི་རྒྱན་ལྡན་ཆིབས། །བཀའ་བློན་འབངས་འཁོར་ལས་བྱེད་ཕོ་ 
_ ཉའི་ཚོགས། །ལ་ལ་ཞི་བ་ལ་ལྭ་ཁྲོ་རྔམ་འབར། །ལ་ལ་བརྗིད་ཆགས་ལ་ལ་དབང་གི་ཉམས།། 
བ་དན་རུ་མཚོན་ཞགས་དམར་ཀངས་སེ་ཀང་། །སྟག་གཟིག་ཤ་སྙུང་འབྲུག་སེང་གླང་བོ་ཁུུང་།། 
དོམ་དྲེད་རྟ་དང་འབྲོང་སོགས་ཞོན་པ་ཅན། །ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་འདོད་དགུའི་མཁའ་ལ་ 
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མི་ཕམ་བཀ འ་འབུམ། ༼ེ༽ ཿ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 





འགྲོ། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱུ་གཡང་ནོར་བུའི་ཆར་བ་འབེབས། །ཀུན་ཀྱང་དགྱེས་པའི་བཞད་སྒྲ་ 
ཆེམས་སེ་ཆེམ། །རྗེས་ཆགས་གཟི་འོད་ཟུར་མིག་གློག་ལྟར་འཁྱུགས། །བདེ་དྲོད་ཉམས་དགའ་ 
རིག་རྩ་ལ་འུ་རུ་རུ། །འཇའ་སྤྲིན་མེ་ཏོག་ཆར་བ་ཐོ་ལོ་ལོ། །བདེ་གསལ་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ 
དགའ་བའི་གར། །ཐོགས་མེད་མངོན་པར་ཤེས་དང་མཛེས་པའི་བཀྲག །དཔའ་མཛངས་ཆོས་ 
སྲིད་ནོར་བུའི་གཉེར་ཁ་བ། །ཡིད་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཁྱོད་ཡིན་པས། །དེང་འདིར་གུས་པའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་འདིར་གཤེགས་ནས། །དཀྱེས་ 
པར་བཞུགས་ལ་ཕུན་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་དམ་པ་འབུལ་གྱིས་བཞེས།། 
མ་དག་ཉེས་པའི་ཚང་ཚང་བསྲེགས་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་ཞུགས་ལ་འབར་བའི་དག་བྱེད་རྫས། ། 
ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བསང་གི་དུད་པའི་སྤྲིན། །དྭངས་བའི་མཁའ་དབྱིངས་འགེངས་པའི་མཆོད་ 
པ་འབུལ། །རོ་མཆོག་རྒྱ་ཇ་སྦྱངས་པའི་ཁུ་བ་ནི། །དམར་སེར་གསེར་ཞུན་དྭངས་མའི་སྐྱེམས་ 
བཟང་འདི། །དྲི་མེད་བདུད་རྩིར་རླབས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་ཐུགས་ཀྱི་ 
དགྱེས་པ་སྐོངས། །རབ་མཛེས་ཁ་དོག་བཀྲ་བའི་ཅོད་པར་ནི། །ཡིད་འོང་དབང་པོའི་གཞུ་ 
ལྟར་མཁའ་ལ་གཡོ། །ཕུན་ཚོགས་ལས་རླུང་སྤེལ་བའི་དཔའ་དར་འདེ། །འདོད་འབྱུང་ནོར་ 
བུར་བྱིན་གྱི་རླབས་ནས་འབུལ། །ཕུག་མཚན་ནོར་སྣ་བྲིས་པའི་ཤིང་བུ་རིས། །ཡིད་འོང་ 
བལ་ཚོན་དར་བརྒྱན་སྣ་ཚོགས་དངཿ མདུང་དམར་བ་དན་དབང་མཆོག་ཞགས་པ་སོགས། ། 
དགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་དུ་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དངོས་དང་ཏིང་འཛིན་རོལ་ཕའི་རྩལ་ 
སྣང་ལས། །ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ནོར་བུའི་འབྱོར་བ་ནི། །ཕོ་བྲང་ཡུལ་གླིང་ལོ་མོ་སྲོག་ 
ཆགས་རིགས། །གོ་མཚོན་དར་ཟབ་འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་ཟས། །ལ་སོགས་སྲིད་ཞེའི་འབྱོར་བ་ 
ཀུན་ཚང་བ། །རྔུལ་ཕྲན་རེས་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱོན་འགེངས་པར། །སྤྲོ་བའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ 
བའི་མཆོད་པ་འདེས། །ལྟ་བཙན་རི་བོ་དབང་ཞུ་འཁོར་བཅས་བརྔན། །མཆོད་ཅིང་བརྟེན་ 
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དཀར་གསུར། 





ནས་མངའ་གསོལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་བཞེར་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། ། 
དབང་བསྐུར་ཡིད་འོང་བཙུན་པ་ལྷ་ཡི་ཆས། །རྗེས་ཆགས་གཟི་འོད་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཕྱོགས་བཅུ་གནས་ཡུལ་སྤྲལ་བའི་ཞེང་ཀུན་ཏུ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་བཙན་གྱི་ 
རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས། །ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་ལྕགས་བཞིན་སྲིད་འབྱོར་བཅུད། །གཡོ་ཞེང་ 
འཕྲོག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དགྱེས་པའི་སྤྱན་ཟུར་གང་ལ་རེག་པའི་མོད། ། 
རྨད་བྱུང་དབང་གི་བདེ་དྲོད་སྙིང་ལ་འབར། །གཟི་བྱིན་འགུགས་བྱེད་རྡོ་རྡེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས།། 
གང་བསམ་དཔའ་དུ་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་ལ་འདོད་པའི་ 
དོན། །བསྒྲབ་ལ་མི་གཡེལ་རྡོ་རྗེའི་དམ་འཛིན་པ། །ལྟ་བཙུན་ཁྱོད་ཀྱིས་པདྨའི་བཀའ་བཞིན་ 
དུ་། །རིག་འཛིན་བདག་ཅག་སྟིང་གི་ཐིག་ལེར་བཞུགས། །རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་འགྲོགས་པའི་ 
དམ་བཅའ་ཡིས། །མི་ཕྱེད་སྟིང་གི་རྩེད་འཇོ་ངོམ་པའི་ཞལ། །ཆུར་དུ་སྟོན་ལ་སྲིད་འབྱོར་ 
མཐའ་དག་ཀུན། །དབང་མེད་སྤྲིན་ལྟར་འདུ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་འདི་ལྟར་བཙོན་ན་འདི་ 
ཉིད་དབང་གི་ལྷ་ཡིན་པས། ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཤ་རུལ་ལ་སྦྲང་མ་ལྟར་འདུ་ཞིང་། གཞེ་བདག་གི་ 
ཚུལ་བཟུང་བས་ལས་མུར། བླདྨའི་གཏེར་སླུང་ཡིན་ནོ། །ཨི་བདེན་ལག་ཏུ་ལོང་དང་ཤེས། །ཟླ་བ་༧ཚེས་༢༡ལ་མི་ཕམ་པས་ 


ཡིད་ལ་ཤར་བ་དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །༈* 


-_ ༄༅། །དཀར་གསུར་གཙང་མ་ལ་ཆབ་བྲན། ཨོཾ་ཨཱ་རྙཱཾ་གིས་འདོད་ཡོན་མི་ཟད་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 

_ བརླབས་ལ། ཧོཿ དཀར་གསུར་རོ་བོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལ། །རྣམ་པ་མི་ཟད་འདོད་དགུར་འཆར་ 
_ བ་ཡི། །གཙང་མ་ལྟ་རྫས་ཆར་གྱི་ཞིང་ཀུན་ཁུབ། །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་གྱུར་པ་ 
_ འདིས། །དཀོན་མཆོག་སྲིད་ཞུའི་མགྲོན་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་ 
མགྲོན་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། །རིགས་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་བདེ་དང་ལྡན། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཝ༽ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 

བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །གནས་དང་ཡུལ་གཞི་གཏེར་གྱི་ 
བདག་ཕོ་བརྔན། །འགོ་བའི་ལྷ་མགོན་མ་ལུས་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་ 
མགྲོན་དུ་འོས་པ་ཀུན། །ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བར་ཤོག །སྲིད་པའི་སྤྱི་ལྷ་ཡུལ་འདིའི་ 
ཡུལ་ལྷ་དང་། །ཁྱིམ་འདིའི་ཁྱིམ་ལྷ་སྐྱེས་བུའི་འཕྲག་ལྷ་སོགས། །ཕྱོགས་དུས་འདི་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས། །ཡིད་མཐུན་འདོད་ཡོན་མཁོ་དགུས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ལན་ཆགས་ 
བདག་པོ་གནོད་བྱེད་འདྲེ་གདོན་རིགས། །ཚེ་རྐུ་སྲོག་འཕྲོག་དཔལ་ལ་གནོད་པ་དང་། །དྲི་ཟ་ 
སྲིད་པ་བར་མའི་སེམས་ཅན་རིགས། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་བདེ་བས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག ། 
བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ལན་ཆགས་མ་ 
ལུས་བྱང་། །ཕྲལ་གྱིས་རྐྱེན་བགེགས་གྱུར་ཕ་ཀུན་ཞི་ནས། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་ཕོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཕན་ཚུན་བྱམས་ལྡན་བདེ་ 
ཆེན་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །ཆོས་ལ་གཞོལ་ཞིང་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཐམས་ཅད་ཕྱམ་གཅིག་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་དམིགས་ལ་ཨོཾ་ཨཱ༔རྙཱ་ཇི་མང་བཟླའོ། །མེ་སྦྲེལ་ཟླ་བ་གཅིག་པའི་ཚེས་ཉེར་ 
ལྔ་ལ་མི་ཕམ་པས་ཕྲལ་ཕྲིས་མངྒ་ལཾ།། 

༈ དམར་གསུར་ལ་ཆབ་བྲན། འབྲུ་གསུམ་ཀྱིས་འདོད་དགུ་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
དམར་གསུར་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་འདིས། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་པར་གནས་པ་ཡི། །ལྟ་འདྲེ་ 
འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་རིགས། །གདུག་ཅིང་སྲོག་ལ་རྔམ་པ་དང་། །ཤ་ཁྲག་ཟས་ལ་ 
དགའ་བ་རྣམས། །རང་རང་ཡིད་མཐུན་འདོད་དགུའི་གཏེར། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཚིམ་གྱུར་ 
ནས། །གནོད་འཚེ་གདུག་ཆྩུབ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་བདག་དང་སྦྱིན་བདག་གི། །ཆེ་རྐུ་བླ་ 
འཁྱེར་སྲོག་ལ་འཇབ། །ཟས་ནོར་དཔལ་ལ་འགོང་བྱེད་པའི། །ལན་ཆགས་རྐྱེན་བགེགས་ 
བྱེད་རྣམས་ལ། །འདོད་ཡོན་མི་ཟད་གཏེར་དུ་བསྔོ། །དགའ་མགུ་ཡི་རང་ཚིམ་གྱུར་ནས། །ཞི་ 
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འབྱུང་ཕོའི་གསུར་བསྔོ་ ། 








འིས །ཞི་ཡ་ལེ་ཞི་ཐགསལ་གནོད། །་འདྲ་གོད་འདྲེ་འགོ རབོའི་རིགས། ། 

རྦད་འདྲེ་ཤི་འདྲེཕོ་མོ་དང་། །གློ་ཐུར་ལྷག་པའི་གདོན་བགེགས་ཚོགས། །གང་དག་ཇི་སྟེད་ 
མཆིས་པ་ལ། དཿ ཟད་བདེ་བའི་གཏེར་དུ་བསྔོ། །འདི་ལྟར་གསུར་མཆོད་ཁྱད་པར་ཅན། །ངོ་ 
བོ་བདེ་ཆེན་ ཡེ ་ཤེས་ ལ། །རྣམ་པ་འདོད་དགུ་མི་ཟད་གཏེར། །གང་ལ་བསྔོས་པ་ཚིམ་གྱུར་ 
ཅིག །འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཀྱི་དབང་སོང་བས། །རྟག་ཏུ་གདུང་ཞིང་མནར་བ་ཡི། །ཡིད་ཅན་ 
ི་ཞདམཛས་ནམས་ཅི། །ཡིད་ལ་བདེ་ཆེན་གཏེར་ལྡན་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྲོག་རྟེད་ 
ཅིང་། །ཤེས་རབ་ཆེན་ཕོའི་མིག་ཐོབ་ནས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ 
བླག་འཇུག་པར་ཤོག །བདག་དང་སྤྱིན་པའི་བདག་པོ་ཡི། །ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ། 
བུ་ལོན་ལན་ཆགས་སོད་གྱུར་ཅིག །སྐྱ་བ་ཀུན་དུ་བགེགས་མེད་ཤོག །ཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ 
བགེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་། །ཤ་མཁོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ དག་གྱུར་ནས། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ སྟིང་ 
པོའི་བར། །གནོད་ཚེའི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆད་ཤོག །གནོད་བྱེད་འབྱུང་ཕོའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 

བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིང་པ་ཁྲོལ། །བསྡམ་པ་ཀློད་ལ་མནན་པ་ཁྱོགས། །གདོན་རྣམས་གདུག་ 
རྩུབ་གནོད་འཚེ་ཞི། །བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཏེ། །ཕན་ཚུན་བདེ་ལ་གནས་པར་ 
ཤོག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྐྱེ 
དགུ་ཀུན་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །འཆི་སོགས་འཇིག་ཀུན་བྲལ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ 
དཔལ་གྱིས་བརྒྱན། །རྟག་ཏུ་བདེ་ཞིང་དོན་ཀུན་བསྒྲབ། །ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ལ་ 
གནས། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་པར ཤོག ། །དེ་ལྟར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཇི་མང་བཟླའོ། །རབ་ 
ཚེས་མེ་སྤྲེལ་ཟླ་བ་གཅིག་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་མི་ཕམ་པས་འཕྲལ་བྲིས་མངྒ་ལཾ།། - `“ ༈ གདོན་བགེགས་འབྱུང་ 
ཕོའི་གསུར་བསྔོ་རྐྱེན་ངན་ཀུན་གྲོལ་བཞུགས་སོ། །ཕྱེ་མར་ཤ་ཁྲག་སོགས་ཟས་དམ་རྫས་སྱོང་གྲོལ་ཡོད་ན་ཉུང་ཟད་བསྲེས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨེ༽ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
ན་བཟང་། མཆན། ་སྣ་གང་འཛོམ་མེར་བསྲེག་ཆབ་བྲན་ལ། རང་སྨྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྒོམ་ནས་དམིགས་ཡུལ་རྣམས་ ` 
ལ་སྟིང་རྗེ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་དེ། ཨོཾ་ཨཱཿཛུཾ། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས།. སཾ་བྷ་ར་བདུན་དང་མཚན་བཞི་བརྡོད་ 
པས། དམིགས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཉི་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་འཛད་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧོཿ 
གསུར་མཆོད་འདོད་ཡོན་དྲུག་ལྡན་པ། །རང་རང་ཡིད་ལ་གང་འདོད་སྤྲིན། །གནམ་ས་བར་ 
སྣང་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །འཛད་མེད་བདེ་བའི་གཏེར་ཆེན་འདི། །རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ 
རྣམས་དང་། །ྱད་པར་ཕྱོགས་འདིར་རྒྱུ་བ་ཡི། །བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཤ་མཁོན་ 
ཅན། །ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་གྲེ་ཕོ་མོ། །ནད་བདག་རིམས་བདག་གོད་ཁའི་བདག །ཡུལ་འདྲེ་ 
རྦད་འདྲེ་ཉེ་དུའི་འདྲེ། །ཆགས་དང་འཇུངས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །མི་དང་ནོར་ཕྱིར་འབྲང་ 
བའམ། །ཕྲག་དོག་སྡང་བའི་བསམ་པ་ཡིས། །གནོད་པ་རྩོམ་པའི་རིགས་ཀུན་དང་། །དི་ཟ་ 
སྲིད་པ་བར་མའི་འགྲོ། །ལྟོགས་འགོང་བསེ་རགས་ཡི་དྭགས་རིགས། །སྲིད་པར་ལས་ཀྱི་ 
དབང་སོང་བས། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །སྣ་ཚོགས་ཟས་ཅན་ཡོངས་ཚོལ་ཅན།། 
བསམ་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་མི་འདྲ་བ། །གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། །དབང་ཆེན་དབང་ཆུང་ ` 
སྣ་ཚོགས་པའི། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕམ་རྒྱལ་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་པ་ 
ཡིན། །འདོད་དགུ་མི་ཟད་གཏེར་དུ་བསྔོ། །ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་ཐོབ་གྱུར་ནས། །གནོད་འཚེ་ 
གདུག་ཅུ་བ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྲོག་ལ་ཆློམ་ཞིང་བླ་ལ་ 
འཇབ། །ནོར་ལ་རྔམ་ཞིང་ཟས་ལ་རྐུ། །དཔལ་ལ་གནོད་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་ ་ 
འདི་ཡིས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ལན་ཆགས་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཤ་འཁོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ 
གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་ཞི་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། ། 
འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀུན་ཚིམ་གྱུར་ནས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དུས་མིན་ 
འཆི་དང་ནད་ལ་སོགས། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་དང་བྲལ་གྱུར་ཅིག །རེ་ཞིང་ཆགས་རྣམས་གཏན་ 
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འབྱུང་པོའི་གསུར་བསྔོ། 


དུ་ཚིམ། །ལུས་གདོན་གནས་གདོན་ལ་སོགས་གྲོལ། །འདོད་དོན་བར་ཆད་མ་ལུས་ཞི། ། 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཐུས། །གནོད་བྱ་ 
` གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པའི་ངང་། །དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག། 
རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། །རང་དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་དྲུག་ 
ལྡན་ལ། །ཞེན་མེད་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ནས། །བདག་མེད་མཉམ་པའི་དོན་རྟོགས་ཏེ། །སྐྱེ 
མེད་ཆོས་སྐུ་འཐོབ་པར་ཤོག །བདག་གི་བསོད་ནམས་སྟོབས་དག་དང་། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
ལས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སུ། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་འདིར། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཁམས་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་། །གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས། སྲིད་གསུམ་ཐུགས་ 
རྡེའི་མགྲོན། མ་ལུས་ཁྱབ་པའི་ཟས། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཐུས། མི་ཟད་གཏེར་དུ་བསྔོ། 
ཞེས་བྱས་ལ་དམིགས་འདུན་དེ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཉི་རིགས་དང་། མ་ཌི་བརྒྱ་ཙམ་བཀྲངས་ནས། 
སྤྱིན་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་དོ། །པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡིས་མཐུས། །འགྲོ་བའི་ནང་ 
ནས་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོག །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་བའི། །སྐྱེ་དགུ་འདི་ 
དག་སྦྱིན་པས་སྒྲོལ་གྱུར་ཅིག །སོགས་སྨོན་ལམ་དང་། འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་སོགས་དང་། 
བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཅུ་ཞི་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྡོད་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་དང་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་སུས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ལ། ལྷག་པར་དུས་ 
ངན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་བརྣབ་སེམས་དང་བསྐམ་ཆགས་འཕེལ་བའི་སྐབས་སུ་ཟ་འདྲེ་འགོང་པོ་མང་ཞིང་མི་ཕྱུགས་ལ་ 


ྒ འཚེ་བ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ལ་གནོད་པ་མང་བའི་དུས་དང་། ཟས་ནོར་གྱི་ཕྱིར་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྒྱུ་བའི་སྐབས་དང་། ནད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༅ ཨེ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


རིམས་ཕྱུགས་གོད་མང་ཞིང་རྨི་ལམ་ངན་པའི་སྐབས་དང་། གཅན་སྐྱང་བྱི་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་། འདྲེས་གནོད་དང་ 
འདྲེ་དོགས་ཆེ་བའི་སྐབས་སོགས་སུ་བྱས་ན་བར་ཆད་དང་གནོད་པ་ཞི། རྒྱུན་དང་སྐབས་སུ་སྟིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླང་ཏེ་བྱས་ 
ན་འཆི་བ་བླསྲ། ནད་གདོན་བྲལ། སྲིས་རྨི། མཐུན་རྐྱེན་འཕེལ། ཚོགས་རྫོགས་པ་སོགས་རང་གཞན་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ 
ཕན་པའི་དགོས་པ་དུས་མ་ཡོད་པ་ནི་སྨྲོས་མ་དགོས་པས་ནན་ཏན་བྱའོ། །ཅེས་པའང་རྒྱ་སྟོད་དབང་ཕུག་ཏུ་རྨི་ལམ་རྐྱེན་ལས་ 
ཕྱི་ནང་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མི་ཕམ་པས་ཕན་སེམས་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། །ཀླུད་བྱེད་ན། ཏ 
གླུད་གཏོར་འདོད་ཡོན་དྲུག་ལྡན་འདི་ཞེས་ཁ་བསྒུར་ལ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཤུབྷཾ།། །། 
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་ སྤར རྤ ལར མམ ཀླར དོ རྨ་་་ རྱ ཁྱ 


༄།།ས་རྦ ཆུས མ་བཊཀོལཀ ཏལིཧྷཱསྦརྦཾབི ཐི གྲསུཀརབྱཉཡ་ཚ ཡརཨི་ཉས་ནསེ་ཀྲསསི། སྟི། 
གོ་གོ གི་གྲ་མད་སག་མེར་ 
'ར་གཀད་པའི་གྟ་ ཡི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་འདོད་ 
འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





ཙ། །རཚོད་ཿ ངརྤོདོད་ཆོསའབོང་ ། 


བླ་མ་མཆོག་དང་འཇམ་པའི་ དབྱངས། ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །གཞན་ལ་ 
_ ཕན་པར་བྱེད་པ་ཡི། །གཏོ་ཡི་ལག་ལེན་ཅི་རིགས་འགོད། །དེ་ལ་གཏོ་ཞེས་པ་ཉེས་པ་ 
_  ལེགས་པར་འཆོས་པའི་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་ 
° ཆེ་བ་རྣམས་ནི་གཏོ་ཡི་མན་ངག་དང་མཁྱུད་སྤྱད་དུ་ཡང་གྲགས་སོ། །གཏོ་དེ་ལ་དཀར་ནག་ཁྲ་ 
གསུམ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། གཏོ་ཐབས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ 
པ་ཡོད་ཅིང་། དོན་བསྡུས་ན། ཕན་བྱེད་ཀྱི་གཏོ་དང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཏོ་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼༩ ཨེ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 

དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཚད་ལས་འདས་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ 
ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་མངའ་བདག་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཉིད་ལ། ལྷ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ 
སོགས་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་གཏོ་སྒྲོམ་ 
འབུམ་ཏིག་ལས། ཕན་བྱེད་ཀྱི་གཏོ་སྨན་གྱི་ནགས་ཚལ་ 
ལྟ་བུའི་སྐོར་དང་། གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཏོ་དུག་གི་སྡོང་པོ་ལྟ་ 
བུའི་སྐོར་ཚོ་གཉིས་བསྟན་པ་ལས། སྔ་མའི་སྐོར་ཚོ་རྣམས་ 
ལག་ལེན་དུ་འདེབས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བཀོད་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་དང་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། བདག་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་། མཆོད་སྐྱིན་གྱི་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ཙམ་ལས་ 
གང་བྱེད་ཀྱང་སྔོན་དུ་བཏང་ན་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བས། ཐོག་མར་གཏོ་གང་བྱེད་ 
ཀྱི་རྫས་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། གཞི་གཙང་མར་དཀར་དམར་གྱི་གཏོར་མ་གཉིས་དང་ 
ཉེར་སྤྱོད་བདུན་བཤམས། དེའི་འོག་ཏུ་གླད་ཞེག་ཀྱང་བཤམས་ལ། བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ 
སྟེ། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །ཚཱཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །རང་ཉིད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས། །དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ལྱག་གཉིས་པ། །ཕྱག་གཡས་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་གདེངས། ། 
གཡོན་པས་ཤེར་ཕྱིན་གླེགས་བམ་གྱིས། །མཚན་པའི་ཨུཏྤལ་སྡོང་བུ་འཛིན། །གཞོན་ཚུལ་དར་ 
དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །པད་ཟླའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཡི་ 
གེས་མཚན། །འོད་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། །བདེ་ 
གཤེགས་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་བསམ། ། 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །མཾ་ཡིག་ཐ་མར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །འོད་འཕྲོས་ 


ཙཤ། །ལྷ་ལམ་དབང་བསྒུར་ནམ་སྟིང་ཞབས།། 
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གཏོ་འབུམ་ཆོ་ག 





འཕགས་མཆོད་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །སྒྲིབ་སྦྱང་སྣང་སྲིད་ལྟར་ 
གྱུར་ནས། །ཀུན་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས། །གང་ 
འདོད་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་བསྐོམ། །ཨོཾ་ལྟ་གི་ཤྭ་རི་མུཾཿ 
ཞེས་པའི་རིག་སྔགས་ཅེ་འགྲུབ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཱཾ་ཨཱརྱ་མཉྫ་ ¡ ༨ 
བཟླས། མཐར་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ 

ལ། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤུལ་ཏེ། །ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་བཀོད་དེ། །ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྐྱ་མཚོས་མཆོད། །ཨཱཧྱམཛྫྷཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས། ། ཤཔྟ་པུ་ 
ང་མེ་སྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཱུ ཞེས་པས་མཆོད། ། གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་ སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟོད། སྤྲོ་ན་འདུད་ཉི་ཤུ་དང་། མཉམ་མེད་མས་ཀྱང་བསྟོད། མཚན་བརྗོད་ཀྱང་འདོན་པར་ 
བྱས་ལ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ཕའི་དབྱངས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩོལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལས་གང་ལ་དམིགས་ནས་ 





ཙོ། །རྡོརོ་ རོན་ ཚའའ་ འབོག ས་ཡི་ སྟིང་།། 


བརྩམ་པའི་གཏོ་ཐབས་འདི་དག་གི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ནས་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 


པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏཔབ། དེ་ནས་དཀར་གཏོར་གཅཙང་མ་ 
དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་ཟས་སྣས་བརྒྱན་ པའོ་སྐྱེམས་དང་བཅས་པ་དང་དམར་ 
གཏོར་ ཤ ་ཁྲག་དང་གཟུགས་ འགྲོས་ ཀྱི ༨ རྒྱན་པ་ཇ་ ཆང་གི་ཕུད་དང་སྦྲགས་ པ་གཞི སལ" 
ཆབ་བྲན་ལ། རཾ་ཡཾ་ཌཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དཀར་དང་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་མགྲོན་སོ་ 


་ སོའི་ཐུགས་དང་མཐུན་པའི་འདོད་ཡོན་མི་ཟད་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟག་མེད་ 


༡ 


བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཏེར་དུ་གྱུར། ཨ་ཀྭ་རོས་བླརབས་ནས་འབུལ་བ་ནི། ཀྱི། རྗེ་བཙུན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨེ ཿ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ཚངས་པ་འཇོག་པོ་རྣམ་རྒྱལ་མ།་ །ཀོང་ཚེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་ 
ལ་སོགས་པའི། །གཙུག་ལག་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོགས།། 
གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་བཅས། །ལོ་ཟླ་ཞག་ 
དུས་སྦར་སྨེ་དང་། །གཟའ་སྐར་འབྱུང་ལྔའི་གཙུག་ལག་ལྟ། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
དང་། །འགོ་བའི་ལྷ་མགོན་གཉན་པོའི་ཚོགས། །ཡུལ་རིས་ཟོ་དོར་བཅས་པ་ཡིས། །དཀར་ 
གཏོར་བཟང་དགུས་བརྒྱན་པ་དང་། །བདུད་རྩེ་འོ་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་ཡིད་ལ་ 
གང་འདོད་པའི། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་ཕུལ། དམར་གཏོར་ལ་ 
དམིགས་ཏེ། ཀྱེ། མཁའ་མཉམ་དྲག་པོའི་ཞེང་ཁམས་ནས། །ཆོས་ཉིད་ཞི་ལས་མ་གཡོས་ 
ཀྱང་། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་དྲག་པོའི་ཚུལ། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་པ་ཡི། །བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་མཐུ་བོ་ཆེ། ། 
གནམ་ས་བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་ཞིང་། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་གི། །རྗེས་གཅོད་འགལ་ 
བྱེད་ཆོམས་ལ་འབེབས། །དཔལ་མགོན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཇ་ཆང་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། །དམར་གཏོར་མཐུན་རྫས་འདེ་བཞེས་ལ།། 
བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བརྩམ་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་ཕུལ། 
སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་གཏང་ངམ་དེར་བཞག །གླུད་གཟུགས་ལ་ཆང་བུ་དང་། །ཏིང་ལོ་ཤ་ 
ཁྲག་སྒོག་ཙོང་སོགས་ཟས་སྣ་དང་རས་སྣ་སོགས་གླད་ཆས་གང་འབྱོར་བས་བརྒྱན་པ་ལ་ 
དམིགས་ཏེ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གླད་གཏོར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པར་འཆར་བ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཀྱུར། སམ་བྷཾ་ར་དང་། མཚན་བཞི་བརྗོད་ 
ལ། ཀྱེ། རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འདིར། །སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ཡོད་པ་དང་། །འཕྲལ་གྱི་ 
རྐྱེན་བགེགས་བྱེད་པ་ཡེ། །གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་དང་། །རིགས་དྲུག་སེམས་ 
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གཏོ་འབུམ་ཆོ་ག 


ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །གླད་གཏོར་འདོད་ཡོན་ཀུན་ལྡན་འདི། །བསྔོས་པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་གྱུར་ 
ཅིག །དགའ་མགུ་ཡི་རངས་ཚཾམ་གྱུར་ནས། །བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྱང་བ་དང་། །ཤ་འཁོན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཀྱུར་ཅིག །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གདོན་རྣམས་ཀྱིས། །བཟུངས་པ་ཐོངས་ལ་ 
བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བསྡམས་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཐེག །ཕྱིན་ཆད་གནོད་འཚེ་མི་བྱེད་པར། །ཞེ་ 
ཞིང་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་དེངས། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་ 
སྟོབས་ལྡན་རྣམས། །སྲེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་དང་། །དྲན་དང་བཟུང་དང་བསམ་དང་རེག། 
ལྟོད་དང་ཞེ་དང་གྲོལ་བར་མཛོད། །རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ལས་སྣང་གི །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་བྲལ་གྱུར་ནས། །ཟག་མེད་བདེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། །རྣམ་གྲོལ་ས་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་བྱས་ལ་གླད་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བོར་བར་བྱའོ། །རྐྱས་པར་ཡི་དམ་གང་རུང་གི་གཞུང་ 
བསྲངས་ལ་ཚོགས་མཆོད་དང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་ཁ་བཏང་ནས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ། དེ་ཙམ་མ་འགྲུབ་ན་ཡང་། སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་ཅི་འགྲུབ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
དངོས་གཞི་གཏོ་ཐབས་ལ། གཞུང་ལས། བསྒུར་ཐབས་རྣམས་པ་ལྔའི་གཏོ་ནེ། རྒྱལ་མོ་ཁྲོམ་ 
བསྒུར། གླངཆེན་སྣ་བསྒུར། གྲི་ཁ་མཚོན་བསྒུར། འབྱུང་བའི་དལ་བསྒུར། སྲིད་པ་ལྟེ་བསྒྱུར 
ལྔ་སོ་སོའི་ནང་གསེས་དང་བཅས་པ་དང་། བསྒྲལ་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་གཏོ་ནི། ཤི་འདྲེ་ 
ལྷས་སྒྲོལ། གཤིན་རྗེ་གྲུ་སྒོལ། ས་བདག་འཕྲང་སྒྲོལ་གསུམ་དང་། ཁ་ཆིངས་རྣམ་པ་ལྔའི་ 
_ གཏོ་ནི། ཕུང་སྲི་ཁ་ཆིངས། ཆུང་སྲི་ཁ་ཆིངས། དམ་སྲི་ཁ་ཆིངས། རྒྱལ་འགོང་ཁ་ཆེངས། ས་ 
` བདག་ཁ་ཆིངས། གདབ་ཐབས་རྣམ་པ་ལྔའི་གཏོ་ནི། བླ་ཕུར་དང་། སྲོག་ཕུར་དང་། སྲིད་ 


ཕུར། ཚེ་ཕུར། དཔལ་ཕུར་གདབ་པ་ལྔ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་གེགས་ཕུར་གདབ་པ་དང་ 


བཅས་པའོ། །བཅད་ཐབས་གསུམ་གྱི་གཏོ་ནི། སྐྱེ་འཕྲོ་དང་། ཤི་རྒབ་དང་། གོད་ཁ་བཅད་ 
པའོ། །དབྱེ་ཐབས་གསུམ་གྱི་གཏོ་ནི། ཕ་སྤུན་དབྱེ་བ། སྤུན་དང་ཕ་སྤད་དབྱེ་བ་དང་། གཟའ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨེ༽ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


མི་དབྱེ་བ་གསུམ། འདུན་འགྲོས་ངན་པ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པའོ། །བསྐྱེད་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ 
ནི་། །སློག་ལུས་དབང་ཀླུང་བསྐྱེད་པའོ། །བཟློག་ཐབས་གསུམ་ནི། འབྱུང་བ་གཡུལ་ཟློག ། 
བྱིས་པ་ཀླང་ལོག་བཟློག་པ། ཕྱོགས་ངན་བཟློག་པ་གསུམ་མོ། །ཡང་བཟློག་ཐབས་གསུམ་ 
མམ་དྲིལ་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། བྱད་ཁ་ཕུར་དྲིལ། མི་ཁ་རྡོག་དྲིལ། ཐུབ་ཆོད་ཀུན་དྲིལ་ 
གསུམ། གེགས་བསྒྱུར་རྣམ་པ་བཞི་ནི། སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་ལ་དགྲ་དར་བའི་གེགས་བཟློག་ 
པའི་ཐབས་བཞིའོ། །ཆིངས་ཐབས་གསུམ་ནི། མི་རྒོད་ཇག་ཆིངས། རྟ་ཆིངས། ཆིངས་གསུམ་ 
གནད་ཀྱི་གདམས་པ་གསུམ་མོ། །ཉེས་པ་གསུམ་བཅོས་པའི་གཏོ་ནི། བག་མ་བླངས་ཉེས་པ། 
ཁང་པ་བརྩིགས་ཉེས་པ། དུར་གདབ་ཉེས་པ་དང་གསུམ་མོ། །མི་རིགས་བདུན་གྱི་གཏོ་ནི། 
རྒྱལ་པོ། བནྡེ། བོན་པོ། ཞང་བློན། དམངས། བུད་མེད། བྱིས་པ་བདུན་གྱི་གཏོའོ། །གཞུག་ 
ཐབས་གཉིས་ནི། ས་གཏེར་དང་བར་གཏེར་རོ། །དེ་དག་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་ 
པའི་སྡོམ་གྱི་དོན་ལྟར་དང་། དེར་མ་འདུས་པ། སྐག་བཟློག་དང་། ངན་བཟློག་ནག་པོ། འཆེ་ 
བསླ་སོགས་དང་། ཁ་འཐོར་གྱི་གཏོ་ཕྲན་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་རྣམས་འདིར་སྡེ་ཚན་གྱི་སྐོར་ 
ཚོ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་སུ་སྡེབས་ཏེ་ལག་ལེན་དུ་བྱ་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལ། ཨི 
མཐུན་པ་བཟློག་པའི་སྐོར་ལས། རྒྱའི་ངན་བཟློག་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གཏོ་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་པོ་ནི། 
བཟའ་ཚང་ལ་སྐེག་ཆེ་བ་དང་། སྨི་བ་དམར་ནག་ལ་སྤྲངས་པ། སྤར་ཁ་དགྲ་བདུད་ལ་སྤུངས་ 
པ། བན་བོན་དང་འགས་པ། མོ་དང་རླི་ལྟས་ངན་པ་སོགས་ཆག་ཆེ་ཞེང་ཉམ་ང་བཟློག་པའི་ 
ཐབས་ནི། གཟའ་སྐར་བཟང་པོའི་དུས་སུ། ཕྱར་ནག་སོགས་གཏོ་གཞི་ནག་པོའི་སྟེང་དུ། 
རིལ་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། དེ་བཞེན་ཤིང་སྤེན་མ། བོང་བ། སོལ་བ། འཇག་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
དང་། ངར་མི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཚང་བར་བྱས་ལ། རིལ་མ་སྤེན་མ་སོལ་བ་བོང་བ་འཇག་མ་དང་ 
ངར་མི་རེ་རེ་བཅས་ལྷན་ཅིག་སྣོད་དུ་བཤམས་པ་ཉེད། རེ་རེ་ལ་སྔགས་འདེ་རེ་རེ་བརྗོད་དེ། 
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/ གཏོ་འབུམ་ཆོ་ག 
ཆུ་ཆེན་འབབ་པའི་ནང་དུ་བསྒུར་བའམ། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་ཟངས་ཆུས་བཀང་བའི་སྣོད་དུ་ 
བསྐུར་ནས། མཐར་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་རྡེས་སུ་ཆུ་ཆེན་པོར་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔགས་ནི། ་ 
ཀརྨ་ཨ་དྙིན་བྷི་ཏི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ། ཨུཏྟི་ཏ་ཡ་སརྦ་བྷིནྣ་ནི་ཏྲ་ཡ་ངན་བྷྱོཿབྷོཿ གཏོས་བཟློག་བཟློག །ཆེ་ 
ཆུས་ཁྱེར་ཅིག །སྤེན་མ་བཞིན་དུ་ཆུས་ཁྱེར་ཅིག །བོང་པ་བཞིན་དུ་ཆུས་ཤིག་ཅིག །སོལ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཆུས་ཤིག་ཅིག །ངན་སྐག་ཐམས་ཅད་ཕྱགས་མས་ཕྱོགས་ཤིག །འདི་ཡིས་མི་ཐུབ་ 
གང་ཡང་མེད། །དེས་ཀྱང་མ་ཐུབ་མ་བཟློག་ན། །མི་ལ་ངན་གེགས་ལངས་པ་ཀུན། །ངར་མི་ 
འདི་ཡིས་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར། །ཞེས་རྫས་དེ་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་བསྐོར་ཞིང་ཆུ་ནང་དོར། 
གཏོ་བསྒུར་བྱས་ལ་ཞེས་པ་བཟློག་པ་སོགས་འདོན་ཅིང་ཐལ་རྡེབ་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་། བདེན་ 
བདར་འདི་ལྟར་གཏོ་བསྒུར་དང་གཏོ་ཐབས་ཀུན་ལ་ཁ་བསྒྱུར་སོ་སོར་བྱས་ཏེ་སྦྱོར་ན་ལེགས། 
ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི། 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་། ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་སྲིད་པའི་ལྟ་ 
དང་བཅས་པའི་བདེནཿ དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིཿ འགོ་བའི་ལྟ་དང་དཔལ་ 
| མགོན་རྣམས་ཀྱིཿ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཆོས་ཅན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་ཀོང་ཅེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཀའ་ལུང་བཞིན། 
གཙུག་ལག་སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་གཏོ་ཐབས་འདི་བྱས་པས། རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའམ། བདག་གམ་དམིགས་བྱ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་སྣོས་ལ། .འདི་རྣམས་ལ་གནོད་པའི་ 
སྐེག་རིགས་སྲི་ངན་བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་ནད་གདོན་བར་ཆད་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༩ ཨེ༽ ` བཟང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག །ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་བརྗོད་ 
ཐལ་མོ་བརྡབ་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བཟླས་ཏེ། ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར་ནང་དུ་ལོག་ནས་ལས་ 
རྗེས་བསྡུ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །དེས་གེགས་ཆེ་བ་དང་། ཉམ་ང་བ་ཐམས་ཅད་ 
བཟློག་པར་ངེས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །འདི་ལ་རྫས་འདྲ་ཡང་སྔགས་མི་འདྲ་བ་ཨཱཏྟཾ་ཏའི་ཕྱིར་ 
བསྔགས་པ་གཞན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །འདི་སྐབས་སུ་ཨཱཏྟི་ཌའི་ཕྱིར་ཟློག་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ཀྱི་དྲག་སྔགས་སོགས་ཞག་བདུན་ནམ་ཐ་ན་ཡང་ཞག་གསུམ་དུ་བཟླས་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་འདི་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ཟབ། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་འདི་ལྟར་བྱས་ནའང་ཕན་པར་ངེས་ 
སོ། །ཡང་ཆག་ཆེ་བ་ཟློག་པ་དང་། ན་བ་གསོ་བ་དང་། འཆི་བ་བསླ་བར་བྱེད་པ་ལ། སྐྲར་ཁ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱི་གཏོ་ནི། སྣོད་སྡེར་གཙང་མར་ཁམས་ཕའེ་རུས་སྤལ་བྱས་ཏེ། དེའི་མགོ་བོ་དམར། 
རྐང་ལག་བཞི་སེར། གཞོག་གཡས་དཀར། གཡོན་སྔོན་པོའམ་ལྡང་། མཇུག་མ་ནག་པོ་ཅན་ 
གཅིག་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག །དེའི་མགོ་ལ་རྟ་སྦྲུལ་དང་། ལིའི་གཟུགས་སམ་ཕྱག་རྒྱ་འགོད་པ་ 
སྲོགས། ལོ་བཅུ་གཉིས་དང་སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཕྱོགས་སོ་སོར་བཀོད། ཕོ་གདོང་དང་མདའ་བཀྲ། 
མོ་གདོང་དང་འཕང་བཀྲ། ངར་གླད་དང་གཏོར་མ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བརྒྱད་རེ་བྱས་པ་སྤྲར་ཁ་ 
སོ་སོར་བཀོད། དབུས་སུ་ལུས་ལས་བསྒྲེས་པའི་ཟན་ནམ་ཁམས་ལས་ངར་གླད་ཆེ་བ་གནམ་ 
ལོ་གང་ཡིན་གྱི་མགོ་ཅན་གཅིག་བཤམས། ལུས་ལ་གོས་བསྐོན། ཕོ་ལ་ཕོ་ཤིང་། མོ་ལ་མོ་ 
ཤིང་ལ་ལོ་གྲངས་ཁྲམ་བཏབ་པ་ལྲག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་བཙུགས་དར་སྣ་ལྔ་བལ་ཚོན་ལྔས་ 
བརྒྱན། གླུད་དེ་ཆུ་གཏོར་དང་སྦྲགས་ལ་གཏོང་། ཀེག་བཟློག་ཆེན་མོ་བྱེད་ན་བཅུ་གཉིས་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་བསག་གོ། །གཞུང་ལས་བཅས་ཆོག་ཙམ་ལས་མ་བསྟན་ཀྱང་། རང་འཇམ་དཔལ་ 
དུ་གསལ། ཕས་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ གཏོ་འདི་ 
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གཏོ་འབུམ་ཆོ་ག 


གཙུག་ལག་འཕྲུལ་གྱི་གཏོ། །དཔྱད་འདེ་ཀོང་ཅེ་རྒྱལ་པོའི་དཔྱད། །གྱེར་འདི་རྒྱ་ནག་གཙུག་ 
ལག་གྱེར། །སྨྲེང་འདི་གཏོ་མཁན་བདག་གིས་སྒྲེང་། །བསྒུར་ནི་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་པོས་བསྐུར།། 
བྷྱོཿ ལྟོ་ཕྱོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་ནི། །མེ་ཁམས་འབྱུང་བ་གཏོ་ཡི་བདག །གླད་དང་ཡས་ 
རྟགས་འདི་ལོངས་ལ། །ནད་གདོན་སྐག་ཆག་བསྒུར་དུ་གསོལ། །དེ་བཞིན་བྱང་ཕྱོགས་ཆུ་ 
ཁམས། ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས་ཁམས། ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་ཁམས། མཚམས་བཀཞི་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་ནི། ས་ཁམས་འབྱུང་བ་གཏོ་ཡི་བདག །ཅེས་ཁ་བསྒུར། མདོས་ཀྱི་བདག་པོས་མདོས་ 
བཞེས་ཤིག །གླུད་ཀྱི་བདག་པོས་གླུད་བཞེས་ཤིག །གོང་ལྟར་ཁྱེར་ཅིག་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད་དང་། རྒྱུ་སྐྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་བཟློག །ཅེས་བྱས། 
བདེན་པ་བརྗོད་ལ་སྲི་སྐག་ནད་གདོན་བར་ཆད་དུས་མིན་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཁ་ 
བསྒྱུར་བྱས་ཏེ་རྟེན་སྙིང་བཟླ་ཞིང་གང་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སམ། འདྲེ་ལྔ་བདུད་གཅོད་ལུས་ 
ཆད་གནོད་པའི་ཕྱོགས་གང་རུང་དུ་བསྐྱལ། ནང་དུ་ལོག་ནས་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །དེས་སྲོག་ལུས་ 
ཆུད་པ། གསོན་གཤིན་ལག་སྦྲེལ། སྐྱ་མདའ་ཐུག་པ། གདན་སར་སྤུངས་སོགས་སྤར་ཁའི་ 
སྐྱོན་ཀུན་དང་། མི་ནོར་ལ་འཚེ་གོད་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོ་འདི་ལན་གཅིག་བཏང་བས་ 
བཟློག་ཅེས་གསུངས། རྒྱས་པ་སྐར་ཁ་བརྒྱད་མདོས་དང་། སྤར་ཁའི་ཉེས་པ་སྒོས་བཅས་ཀྱི་ 
གཏོ་རྣམས་གཞན་དུ་གསལ། བསྡུ་ན་འདེས་ཆོག་གོ། །ཡང་ཀེག་ཆེ་བ་ལ་ལོ་དེར་སྐྲར་ཁ་གང་ 
བབ་དེའི་ཕྱུགས་གང་ཡིན་ལ་སྤར་ཁ་རང་རང་གི་སྟིང་སྐུར་དུ། འབྲུ་བརྒྱད་ཁལ་དུ་བཀལ་བ་ 
མཆོད་གནས་ལ་ཡོན་དུ་འབུལ་བའམ། ཡང་ན་སྤར་ཁའི་ཕྱོགས་སུུ་གཏོར་བཏང་ངོ་། །སྐབས་ 
འདིར་སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱུགས་བརྒྱད་ནི། ལི་ཡི་རྟ།༼༡༽ ཁོན་གྱི་ལུག༼༢ །དཱ་ཡི་ར།༼༢༽ 
ཁེན་ཁྱི།༼༽ ཁམ་ཕགཌ༽ །གིན་གླང་།༼༽ ཟིན་གྱི་བོང་བུ་འམ་དྲེལ།༼༽ ཟོན་གྱི་མཛོའམ་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབྲམ། ༼ ཨེ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 





རྙོལ་ལེ།༼། འབྲུ་བརྒྱད་ནི་ལི་ནས། ཟོན་བར་རིམ་བཞེན། འབྲས་སམ་ཁྲེ།༼༡༽ སྲན་མ་ 
ཟར་མ།༼༨༽ ཇུ་ཙེ།༼༣༽ བྲ་བོ།༼༦༽ ཡུངས་ཀར་ཟྦན་མ།༼༥༽ གྲོ།༼“༽ སོ་བ།༼༧༽ ཟར་མའོ།[༽། 
དེ་དག་གི་ཤིང་བརྒྱད་ནི་རིམ་བཞིན། སེ་བ།༼༡༽ ལྕང་མ།༼༢༽ ཚར་པ།༼༣༢༽ སྦྱར་བ་རེ་ལྷག། 
༼༤༽ སྤེན་མ།༼༥༽ི ཤུག་པ།༼"༽ སྟུག་པ།༼“༽ གསོམ་པའོ།'༽ བྱ་བརྒྱད་ནི། རིམ་བཞིན། 
སྐྱ་ག།༼༡༽ ཐི་བ།༼༨༽ འཇོལ་མོ།༼༢༽ ཁྲུང་ཁྲུང་།༼༤༽ ཁཱ་ད།༼༥༽ ཞུག་པ།༼"༽ ལྩོ་གའམ་ནེ་ 
ཙེ་(༧༽ པུ་ཤུད་དོ།༼༨༽ །རང་རང་གི་ཤིང་གི་ལྷས་པའི་སྤར་བུ་དང་གཟེབ་ལ་སྐུར་མ་ཟེར། 
གཞན་ཡང་སྤར་ཁ་སོ་སོའི་ཟས་གོས་ནོར་སོགས་རྩིས་གཞུང་རྣམས་སུ་གསལ། འདི་དག་ 
སྤར་ཁ་སོ་སོའི་མཐུན་རྫས་དང་མདོས་རྫས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཀེག་ཆེ་བ་དེའི་འཕུར་སྨེ་ 
གང་གི་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གདོན་དེ་བཅོས་པར་བྱ། ཀག་ཆེ་གཏོ་ནག་སྲོག་གཅོད་མདངས་ 
བསྐང་སོགས་ཀྱང་བྱ་བར་བཤད་དོ། །ཡང་སྨེ་བ་དཀར་གསུམ་ལ་བབ་པའི་ཀེག་ཆེ་བའི་ནད་ 
པ་ལ། ལྷ་གསོལ། རྒྱལ་མདོས་དཀར་པོ་དྲུག་མདོས་བྱ། མི་རྟ་རྒྱང་བུ་སོགས་དཀར་ཕོས་ 


དཀོར་བདག་བཅོས་ནས། དཀར་གོང་གི་རྡེའུ་ལོ་གྲངས་ཕོ་ཡི་ཕུ་དུང་གཡས་པ་དང་། མོ་ཡི་ 


གཡོན་དུ་བླག །དཀར་གསུམ་ཀྱང་བྲན། ས་དཀར་ལ་སྔགས་འདེ་ལོ་གྲངས་བཟླས་པས་ 
བྲབས། ཨོཾ་གཏོ་ལ་དུན་ཙེ་ཡ་མ་ད་ར་སརྦ་དུནབོ་ྷོ་བཟློག་བཟློག །དེནས་དེ་ལོའི་གནམ་ 
སྨེ་དབུས་བཞག་གེས་བཀོད་པའི་དཀར་གསུམ་གང་རུང་གནས་སའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་རྩེ་འམ་ 
ལམ་ཁར་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་ཡས་དང་རྡེའུ་རྣམས་བསྐྱལ། བསྐུྱལ་དུས་མི་དཀར་རྟ་དཀར་རམ་ 
རྒྱན་ཆས་དཀར་པོ་ཐོགས་པ་སོགས། མདོར་ན་དཀར་པོ་གཅིག་དང་འཕྲད་ན་གཏོ་ཐེབས་ 
པའི་མཚན་མའོ། །སྨེ་བ་དམར་གཉིས་ལ་བབ་པ་ནའམ་ཀེག་ཆེ་བ་ལ། མི་སྨུག་གསུམ། དམུ་ 
རྟ་སྨུག་པོ་དང་རྒྱང་བུ་སྨུག་པོས་དམུ་བཏོས་སོ། །མི་དམར་རྟ་དམར་རྐྱང་དམར་གྱི་བཙན་ 
བཅོས། ཡས་དེ་རྣམས་དང་གོང་བཞིན་རྡེའུ་དམར་པོ་ལོ་གྲངས། ཤ་སྣ་ཁྲག་སྣ་སྟིང་སྣ་རྣམས་ 
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གཏོ་འབུམ་ཆོ་ག 





ཀྱང་བླགས། སེ་འབྲུའམ་ཚར་འབྲུ་དང་། ས་དམར་ལ་གོང་གི་སྔགས་ལོ་གྲངས་བཟླས་ཏེ་ 
བཏབ། དམར་གཉིས་གནས་ཕྱོགས་སུ་ཉིན་ཕྱེད་བསྐྱལ། མི་དམར་རྟ་དམར་སོགས་དང་ 
འཕྲད་ན་ཐིབས་སོ། །སྨེ་བ་ནག་ཐིང་ལ་བབ་པ་ལ། སྦལ་ལྕོང་ཁྲ་མོས་ཀླ་བཅོས། མི་མོ་ནག་ 
མོ རྟ་ནག་མོ། རྔ་མ་ནག་པོ་སོགས་ཀྱིས་བདུད་དང་མ་མོ་བཅོས། ཕུ་དུང་དུ་རྡེའུ་ནག་ཕོ་ལོ་ 
གྲངས་དང་བྲ་སྲན་བླགས། ས་ནག་དང་ཐལ་བ་སྤར་གང་ལ་གོང་སྔགས་ལོ་གྲངས་བཟླས་ཏེ་ 
བླུགས། ཉེ་མ་ནུབ་དུས་ནག་མཐིང་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། གཟུགས་ནག་པོའམ་ནག་པོ་ཐོགས་པ་ 
དང་འཕྲད་ན་ཐེབས་སོ། །སྨེ་བ་ལྗང་སེར་ལ་བབ་ནས་ནའམ། ཀེག་ཆེ་བ་ལ། ཀླུ་དང་ས་ 
བདག་བཅོས། ཕུ་དུང་དུ་རྡེའུ་ལྡང་གུའམ། སེར་ཕོ་ལོ་གྲངས་དང་། ཤིང་འབྲས་སམ། སྒོག་ 
པ་གཡེར་མ་སྒོ་ང་ཁུར་བ་བླགས། ས་སེར་ལ་སྔགས་ལོ་གྲངས་བཟླས་ཏེ་བླགས། སྨེ་བ་ལྡང་ 
སེར་གང་རུང་གི་ཐོག་ཏུ། དུས་ཚོད་ཉེ་དྲོས་སམ་མུར་སྨད་ལ་བསྐྱལ། དེར་བཙུན་པ་ཤིང་གི་ 
འཁར་བ་ཐོགས་པ་དང་འཕྲད་ན་ཐེབས་སོ། །ཡང་གཏོ་ནག་པོའི་ནག་པོ་ནི། མི་ན་བའམ་ 
ཀེག་ཆེ་བ་དེའི་གཟུགས། ལོ་ཡིན་ན་སྟག་པ་ཤུགས་པ་སོགས་ཕོ་ཤིང་ལ་བྱ། མོ་ཡིན་ན་ལྕང་ 
མ་གླང་མ་སོགས་མོ་ཤིང་ལ་བྱ། བྱིས་པ་ཡིན་ན་འོམ་བུ་སྟར་བུ་ཁམ་བུ་སོགས་བུ་ཤིང་ལ་བྱ། 
གཟུགས་དེ་ལ་ནད་པ་རང་གི་གོས་དྲི་མ་ཅན་བསྐོན། ལྷམ་དང་སྐ་རགས་རྙིང་པ་དང་། རང་གི་ 
ཏ སྡེ་རྒྱན་གྱི་ནོར་བུ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིག་ཀྱང་མགུལ་ནས་བཀྲོལ་ཏེ་གྲུད་ཀྱི་སྐེ་ལ་བཏགས། ལོ་ 
_ འྲ་གོས་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་དང་བཅས་པ་བཤམས། འདེ་ལ་བྱིན་རླབས་དང་བསྔོ་བའི་ 


¦ ། སྦྲེང་མ་གསུངས་ཀྱང་འདོད་ན་གོང་གི་གླད་བྱིན་རླབས་དང་། ཁྱེར་ཅིག་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 


( _ བརྗོད་ནས་བསྔོས། ནད་པ་དེའི་རང་གེགས་དང་བདུན་ཟུར་གྱི་ཉི་མའམ་དུས་ཚོད་ལ་བབ་ཚེ། 
ལོ་དེའི་སྤར་ཁ་གང་ཡིན་གྱི་ཕྱུགས། ལི་ལ་རྟ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱུགས་དེ་ལ་ 
བཀལ་ནས། འདྲེ་ལྔ་གནས་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། མི་ཆེ་གེ་མོ་ལ་གནོད་པའི་གནོད་གེགས་འབྱུང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༅ ཨེ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཏོ་འདི་ལོངས་ཤིག་ཅེས་བྱ་ཞིང་། བདེན་བརྗོད་མཐར་མི་ཆེ་གེ་མོའི་ 
ནད་ཀེག་འཆི་ཀེག་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་དངོས་སུ་བརྗོད་པའམ། དེ་ལྟར་བདེན་པའི་སྟོབས་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་ལ་ 
རྟེན་སྙིང་བཟླ་བཞིན་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་ལོག །གཏོ་ནག་འདི་བསྙུལ་དུས་དེ་དང་གཞན་སུ་ 
ཞིག་དང་གདོང་འཕྲད་པ་དེ་ལ་ལོ་མ་འཁོར་བར་རྐྱེན་འོང་བས་གསང་བར་བྱའོ། །རང་གི་ལ་ 
མ་དང་སྤུན་ཟླ་ན་པ་ལྟ་བུ་ལས། གཞན་གྱི་དོན་དུ་གལ་ཐོད་ཐོད་མི་བྱ་སྟེ། སྡིག་ཆེ་བའི་སླད་ 
དུའོ་ཞེས་གསུངས། དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གྱི་གཏོ་འདེར་བཤད་སྐོར་འདི་ལ། མགོ་དགུ་ལག་ 
དགུའི་གཏོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཡང་སྐག་དང་བར་ཆད་བཟློག་པ་འཆི་བདག་ཞགས་འགྲོལ་ 
གྱི་གཏོ་ནི། སྲོག་ལ་དགྲ་དར་ནས་ན་བ་ལ། རྐྱབ་བཅོས་སུ་སྲོག་བསླུ་ཉེའུ་འདོན་བྱ། ཚེ་ 
གཟུངས་འདོན། རང་ལོ་གང་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལ་རང་གི་སྟིང་གའི་དྲེག་པ་ལ་བསྒྲེས་པའི་ 
ཟན་ལས་ངར་གླད་ཆག་གང་བ་ཞིག་བསྐྱོན། ཕོ་ཡིན་ན་ཕོ་ཤིང་མོ་ལ་མོ་ཤིང་གི་བྱང་བུ་ལ་ 
ནད་པའི་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཁྲམ་ཕོ་ཁྲམ། མོ་ཁྲམ་ཟེར། མཆན། བཏབ་པ། ཕོ་གླད་ཀྱི་ཕྲག་པ་གཡས་དང་ 
བསྐྱལ་ལ་མིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲོག་སྐེག་བསྙུར་རོ། །གཏོ་ལོང་ཞིག་བྱས་ལ་བཏང་། དེས་ 
བཟློག་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས། འདི་ལའང་རང་འཇམ་དཔལ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ། 
གྲུད་འབྲུ་གསུམ་མམ་སམྟྷ་རས་བྱིན་རླབས་བྱ། ཁྱེར་ཅིག་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བསྔོས་ 
ལ། བདེན་སྟོབས་དམིགས་ནས་མིང་འདེ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་ཀྱང་ལེགས། དེ་བཞིན་གཏོ་ཕྲན་ 
གླུད་ཅན་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལུས་ལ་དགྲ་དར་ཞེང་ན་ན། ན་ཟླ་ 
གཅིག་གིས་སྣ་དྲངས་པའི་མི་ལོ་གྲངས་ཙམ་མམ་ཅེ་རིགས་ལས་ཕྱེ་བླངས། དེ་ཆ་གསུམ་དུ་ 
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གཏོ་འབུམ་ཆོ་ག 


གཏོ་གཞི་བྱ། ཆ་གཅིག་རང་ལུས་བཀྲས་པའི་ཆུས་སྦྲལ་ཏེ་ངར་གླད་ཆེ་བ་གཅིག་བྱ། དེ་ལ་ 
ནད་པའི་གོས་གྱོན་འཕྲོས་གཡོགས་ལ་རང་གི་མལ་དུ་བཞག་ནས། གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་ 
འདོད་ཡོན་མི་ཟད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨ་ཀཱ་རོས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་མགྲོན་ལ་ཕུལ་ཏེ། 
མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ངར་གླུད་དེ་ནད་པའི་མགོ་ 
ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས། བདེན་སྟོབས་དམིགས་ལ། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ན་སྐག་བསྒུར་ 

རོ། ༈ཤི་སྐག་བསྒྱུར་རོ། །ལུས་སྐག་བསྙུར་རོ། །གཏོས་བསྒྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་བདུད་ 
གཅོད་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། ལོ་འགྲོས་བཅུ་གཉིས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། དེ་ནས་ནད་པ་ 
མལ་ས་སྡོ། དེས་ནད་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་ཐང་ལ་དགྲ་དར་ནས་ན་ན། རབ་བྱུང་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་དྲངས། བརྱ་བཞི་བྱ། བྱིས་པ་ལོ་གྲངས་ལ་སྟོན་མོ་བྱ། . བོན་པོ་འཐེང་ཕོས་གཡང་ 
བླན། ཡོན་དུ་ལྷམ་བྱིན། མཆོད་གནས་རབས་ཆད་ཀྱིས་དཔང་སྟོང་དང་སྡུད་པ་ཀློག །ཡོན་དུ་ 
དར་རས་སམ། མཚོན་ཆའི་སྐང་ཁུ་བྱིན། བནྡྲེ་ཞར་བས་ཚེ་ཆོག་བྱ། ཡོན་དུ་ཞྭ་འམ་མགོ་ཤ་ 
བྱིན་ན་རྟེན་འབྲེལ་དེས་ནད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །རླུང་རྟ་ལ་དགྲ་དར་ནས་ན་ན། ཟུང་རྟ 
ཞེས་པ་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་དོན་འགྱུར་ཡིན་པས་ཀླང་རྟ་ཟེར་བ་ལས་རླུང་རྟ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལེགས། མ་ཀླུང་སྙང་ 

_ ཟླང་སོགས་ཀ་ཀླུང་ཡིན་ནོ། །མཆན། དགྲ་སྲིད་དགྲ་བཟློག་གམ། འབུམ་དང་ཉི་ཁྲི་འདོན། མི་ཁ་ 
_ བསྒྱུར། དེས་ནད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ན་སྐེག་བསྐུར་བའི་གཏོའོ། །ཡང་ཀེག་ཕུར་ 





_ ཛོ་ཤིང་མོ་ཤིང་བུ་ཤིང་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པའི་ཕུར་ཕ་བྱ། གྲོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕུར་པལྟ་ཐུས་ཆོག་འདྲ། 
དེའི་ངོས་གཅིག་ལ། སྐྱེས་པའམ། ཐུད་མེད་དམ། བྱིས་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེ་ལ་སྐྱོབ་ 
ཅིག །སྲོག་བརྟན་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བྲིས་ལ། བསྲུང་བྱ་དེའི་སྲོག་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་ 
དར་གྱིས་གྲིལ་ནས། ཚིག་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་སྦྱོར་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་ལྷ་དང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨེ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


དང་སྲོང་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ལོ་སྐེག་ཟླ་སྐེག་ཞག་སྒེག་དང་དུས་ཚོད་ཀྱི་སྐེག་ 
དང་། གཤེད་བཞེའི་སྐེག་བཟློག་ཏུ་གསོལ། འདྲེ་ངན་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་ལྟས་ངན་རྣམས་ 
_ བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཀེག་ཕུར་འདེབས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །རྒན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསྲིངས་ 
ཤིག །གཞོན་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་སྐྱེད་ཅིག །ནད་པ་རྣམས་ཡོ་ནས་ཐོན་ཅིག །སྲིའུ་རྣམས་ཚང་ 
ནས་གསོས་ཤིག །བེའུ་ཕྱུགས་ལུག་རྣམས་འཕེལ་བར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བྱས་ལ་སྲོག་བསྐྱེད་ 
པའི་རྱོགས་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་བཟང་བར་ས་ལ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྐེག་ཇི་ལྟ་བུ་ 
`. ཡང་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཅིག་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླང་མི་མཐུན་པ་དང་། དགུ་དུར་དུ་ 
ཚུད་པ་བཟློག །འབྱུང་བཞི་ལ་དགྲ་དར་བ། བུད་མེད་ལ་ཁྱེའུ་མེད་པ། བུ་མ་སོས་པ་རྣམས་ལ་ ་ 
ཕུར་པ་གཏབ་ཐབས་ལ། ཕོ་ལ་ཕོ་ཤིང་མོ་ལ་མོ་ཤིང་གི་ཕུར་པ་བྱ། དེ་ཡང་ཕུར་པའི་མགོ་བོ་ 
'འདི་ཡི་སོགས་སྦྱར། མི་འདི་ཡི་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་སྐྱོབ་ཅིག །ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་ ། .ུ 
ལོར་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོ། ནུབ་ཏུ་བྱ་དམར་པོ། བྱང་དུ་རུས་སྦལ་ནག་པོ། འདོད་གསོལ་ 
བཅས་བྲི། ཝུར་པ་དེའི་གཤམ་དུ། ནང་དུ་ཟེར། ཨོ་ཨེ་ཝཾ་ཁ་བྷྷཾ་རཾ་སུ་ཐླུ། ཞེས་དང་། སྣང་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡང་བྲི། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི་སོགས། རྐེད་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོ་གཡས་སྐོར་གྱིས་བྲི། 
དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཕྱེ་མ་བྱས་ཏེ་འབྲུ་སྣ་དང་སྦྱར་བའི་ཐུམ་བུ་ཞིག་ཕུར་པའི་མགོ་ལ་ ( 
བཏགས། བལ་མཚོན་སྣ་ལྔ་ཡང་ཕུར་པ་ལ་བཏགས་ཏེ་ནས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཛུགས། ཆུ་གཏོར་ 
བཏང་། གསེར་སྐྱེམས་དང་ཕུད་མཆོད། གཏོ་སྨྲེང་གོང་ལྟར་གྱེར་ལ་དེར་མཐུན་ཕུར་འདེབས་ 
པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཁ་བསྒུར་བསྣན། གོང་སྨོས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་མཐར། མིང་ 
འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླང་མི་མཐུན་པའི་སོགས། སྐག་དང་བར་ཆད་གནོད་པའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ནས་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་འགྱུར་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་ 
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བདེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲྭ་གུབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་བརྗོད་རྟེན་སྟིང་ཡང་ཉི་རིགས་བརྗོད། ཉི་མ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཡིན་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་དང་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བརྗོད། ཕུར་པ་དེ་དམིགས་ 
བྱའི་ལུས་ལ་གཡས་བསྐོར་ནང་སྐོར་ཟེར།་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། སྟག་སྐྱ་བོ་སོགས་ཕྱོགས་མ་ལོག་ 
པར་བྱས་ཏེ་ཁྱིམ་གྱི་ལྷ་རྟེན་ལ་དམ་པར་བཏགས། ལུས་མི་མཐུན་པ་དང་ལུས་དགྲ་དར་ན་ 
བསྲུང་བྱའི་མལ་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་དབང་ཐང་དགྲ་དར་ལ་སྔས། རླུང་རྟ་དགྲ་དར་ན་མལ་ 
གཞུག་ཕྱོགས་སུ་བཏབས། དེས་མི་མཐུན་པ་ཀུན་ལ་ཕན་ནོ། །མི་མཐུན་པ་ལ་ཕུར་པ་གདབ་ 
པའི་གཏོ་ཟབ་མོའོ། །ཡང་གསོ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་གཏོ་ཞེས་པ། སྲོག་ཁམས་བསྐྱེད་ཅིང་གསོ་ 
བའི་གཏོ་ནི། འཆི་ངེས་ཀྱི་སྲོག་བསླུ་བའི་སྲོག་འདོན། ཉེའུ་འདོན་བྱ། ཤོག་བུ་ལ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་སྟིང་པོ་བྲི། རྒྱབ་ངོས་སུན་ཟླ་གསུམ་གྱི་མིང་བྲི་ཞིང་འདི་ཡི་ཚེ་དང་དབང་ཐང་བསྲུང་ 
བྱ་འདིས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྲི། ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། བདེན་ 
བརྗོད་རྗེས་སུ། བསྒྲབ་བྱ་ཆེ་གེ་མོ་འདིས་ཚེ་དང་དབང་ཐང་མི་ཟད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་བརྗོད་རྟེན་སྟིང་བཟླ། བསྒྲབ་བྱ་དེས་རྒྱུན་པར་ཚེ་གཟུངས་ལ་ཡི་དམ་བྱ། ཐབས་དེས་ཚེ་ 
_ གསོ་བར་འགྱུར་རོ། །ལུས་གསོ་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་དབང་བསྐུར། སྭ་ཙཱ་ 
_ གདབ། ཉེའུ་འདོན་བྱ། བྱུར་ཕུད་ཀྱི་གཏོ་གཞན་ལས་བྱུང་བ་ཡང་བྱ། ས་བདག་བཉོས། ལུས་ 
སོགས་འབྱུང་བ་གསོ་བསྐྱེད་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་གསེར་འཁོར་སོགས་བཏགས། ལུས་ཆས་ 
བསྒུར། མིང་བརྫེ། དེས་ལུས་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་ཐང་གསོ་བ་ཁྱུགས་ཀྱི་གཡང་རབ་ 
བརྩིགས་པའི་གཏོ་ལ། རུས་མི་གཅིག་པ་གསུམ་ལས་ཡོན་བླངས། ཤིང་སྣ་བཅུ་གསུམ། ལུང་ 
པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཆུ། ཞིང་གི་ཀླུ་མོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ས། སྔོ་སྣ་བཅུ་གསུམ། བ་དམར་ཟལ་གྱི་འོ་ 
མ། འབྲུ་སྣ་བཅུ་གསུམ། ཆུ་མིག་རྒྱུན་འབབ་དགུའི་ཆུ། ཕྱུག་པོ་དགུའི་མར་དང་འབྲུ་རྣམས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ཝི °: ` མཐང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
གཟའ་སྐར་བཟང་པོར་བུམ་པའི་ནང་དུ་བླུགས་ནས་ཁྱིམ་གྱི་དབུས་སུ་གཏེར་དུ་གཞུག ད 
བསང་གསུར་ཆེན་པོ་བཏང་། ཉལ་སའེ་འོག་ཏུ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བུམ་གཏེར་གཞུག །འདི་ 
དག་གཡང་གི་གཟའ་སྐར་ལ་གཏད་ནས་བྱ་ཞིང་། གཡང་དགུ་སྐོར་རམ། གཡང་བླན་བྱ། 


_ བྲཀ་ཤིས་བརྗོད། བདེན་སྟོབས་དང་། ཡོན་བདག་འདི་ལ་ཕྱྭ་གཡང་བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅད་ 


འདུ་ཞིང་མི་ནུབ་འཕེལ་རྒྱས་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྣོན་ལམ་བཏབ། དེའང་གཡང་སྐར་ 
ནི། སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་ཡུག་ལྟས་བྱ། སྒྲོག་ལ་རྟ་བྲེས་བརྩིགས། བིའུ་རྫི་ལ་གླང་དང་གནག་གི་ 
གདངས་བསྲེལ། དེས་དབང་ཐང་གསོའོ། །རླུང་རྟ་གསོ་བ་དཔལ་གྱི་འཕན་རྨང་བརྗེ་བའི་ 
གཡས། འོམ་བུའི་སོལ་བས། ཞེས་པ་ལྟར་ན་འོམ་སོལ་གྱི་སྣག་ཚས། ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཐཾ་ལཾ། སྟེ 
འབྱུང་ལྔའི་སྟིང་པོ་དང་། ནག་རྩིས་རང་རྐང་ལྟར་ན། ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་ཆུ་ལྔའི་ས་བོན། ཡཾ་རཾ་ 
ཙྷུཾ་ཀེ་ཁཾ། ལྔ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གི་སྔགས་ཀྱང་། མ་མ་སྔོ་ཏ་སྔོ་ཏ་སོགས་ལྔ་ཡིན་ལ། ཡུགས་ 
འདིའི་ལྕགས་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་གཅིག་པ་དང་། ཤིང་དང་རླུང་དོན་འདྲ་བར་གསུངས་ 
འདུག་པས། འདི་རྣམས་གང་འོས་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ་སྟམ་སྟེ་གཞན་གྱིས་བཤད་པ་ནི་ 
མ་མཐོང་ངོ་། །ཡུལ་གྱི་དར་མ་བཅུ་གསུམ་ནི། ཡུལ་དེར་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་ཆེ་ཞིང་རླུང་ 
རྟ་དར་བའི་མི་སྨོན་འོས་སུ་གྱུར་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་མིང་བྲིས་ལ། དེའི་མཇུག་ཏུ་འདི་རྣམས་ 
ཀུན་དང་མཉམ་པའི་དབང་ཐང་དང་རླུང་རྟ་ཆེ་གེ་མོ་འདིས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་བྲིས་པའི་ཤོག་ 
དྲིལ་བཅུག །གཞན་དུ་ན་གསེར་སོགས་འབྱུང་བའི་སྟིང་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་ཀྱང་སྲོག་ 
བསྐྱེད་སྐབས་སྲུ་བཤད་པ་དག་གིས་རུང་། རྫས་དེ་དག་ཐུམ་པ་བྱས་པ་ཤིང་ཆོ་འབྲང་ཅན་ 
 ཞེས་རྩ་ལག་རྒྱས་པ་ལ། བཏགས་ནས་ཁྱིམ་གྱི་སྒོར་བཙུགས། མི་སྤུན་རབས་མང་པོ་ཅན་གྱི་ 


_ མདའ། བུད་མེད་བུ་བདུན་ཡོད་ཅིང་དབང་ཐང་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་དཔལ་མོ་ཆེའི་འཕང་གཉིས་ 


ཙཾ 


གཏོ་འབུམ་ཆོ་ག 





སྦྲེལ་ཏེ་མལ་འོག་ཏུ་གཞུག །གྲོག་ཚང་གི་ས་དང་། བུ་མང་པོ་ཡོད་པའི་མི་ཚང་གསུམ་གྱི་སྒྱེད་ 
རྣམས་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་དང་དབྱར་གྱི་ཆུ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་དཔལ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་རྟེན་སྟིང་མང་དུ་བཟླས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །བསྐྱེད་ཐབས་རྣམ་པ་བཞིའི་གཏོ་ལས། སྲོག་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱ་ཧཱིཿ 
སྲོག་ཐ་ཏྲེ་ཡ་བསྐྱེད། ལམ་ལམ་ཡལ་ཡལ་བྲུ་རཾ་ཞྣཾ་བསྐྱེད་ཅེས་སྔགས་འདི་སྲོགས་ཁམས་ཅན་ 
ལ་དར་དམར་ལ་མཚལ་ྱིས་བྲིས་པ། མེ་ཤེལ་ལམ་མེ་རྡོ་ལ་དཀྲིས་ནས་མགུལ་དུ་བཏགས། 
སྲོག་ཆུ་ཡིན་ན་དར་དཀར་ལ་ར་དཀར་གྱི་འོ་མས་བྲིས། རྡོ་ཁབ་ལེན་ནམ། ཁྲོ་ལྕགས་དང་ 
བཅས་པ་གྲིལ་ནས་བཏགས། སྲོག་ཤིང་ཡིན་ན་དར་སྔོན་ལ་ཁ་ཆར་གྱིས་ཆུས་སྦྱངས་པའི་ 
སྣག་ཚས་བྲིས། ཆུ་ཤེལ་ལམ་ཆུ་རྡོ་སྔོན་ཕོའམ་ཉ་ཡི་སྒོ་ང་ལ་བྲིས་ནས་བཏགས། སྲོག་མེ་ལ་ 
དར་ལྗང་ལ་ཤིང་གི་ཐོག་ཆུའམ་སྦང་མའི་ཁུ་བས་བྲིས་པ། རྒུན་འབྲུམ་མམ། ཨ་རུ་རའམ། 
བིལ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གྲིལ་ནས་བཏགས། སྲོག་ལྕགས་ཁམས་པས་དར་སེར་ལ་ཡུང་བའི་ཁུ་ 
བས་བྲིས། གསེར་ས་བྱུང་མེས་མ་བཞུས་པ་ཅུང་ཟད་གྲིལ་ནས་བཏགས། དེས་སྲོག་གི་སྟོབས་ 
_ ནུས་བསྐྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་བསྐེད་པའི་སྔགས་ནི། རཱཾ་ྷཱ་ཧྲཱིཧཾ་ཡལ་བསྐྱེད། མེར་རཾ་ 
_ ཏྲཱི་ཡལ་ ཤི་ཡར་བསྐྱེད། ཅེས་པ་ལུས་ཤིང་པ་ལ་དར་སྔོ་ནག་ལ་བྲི་བ་སོགས་ལུས་ཁམས་ཀྱི་མ་ 
_ མདོག་པ་དར་ལྲ་བས་ནས་གོས་ཀྱི་གོང་བར་བཏགས་པས་ལུས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


ཁཿ དབང་ཐང་བསྟྱེད་ན། ཨོཾ་སྦེལ་སྡེལ་ཡཾ་སྤེལ་ཡཾ་སྤེལ། ཡལ་ཡལ་ད་ད་རཾ་སྦྲངས་རཾ་སྤངས་འདུ་ 


འདུ་ཧེ་ཧེ་འདུས། ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་བྲི་བའི་སྣག་ཚ་སྲོག་གི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ 
དབང་ཐང་གི་ཁམས་ཀྱི་མ་ཡི་འབྱུང་བའི་དར་ལ་བྲི་བའམ། དབང་ཐང་ཤིང་ཡིན་ན་ཆུ་ཤེལ་ 
ལམ་ཆུ་རྡེའུའམ་ཆུ་ཤིང་གི་བྱང་བུ། མེ་པས་ཙན་དན་གྱི་བྱང་བུ། ས་པས་མེ་ཤེལ་ལམ་མེ་རྡོ། 


ཌོ 


མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ` ༼°ཾ ཨེ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
ལྕགས་པས་གསེར་རམ་ར་གན། ཆུ་པས་ལྕགས་ཀྱི་བྱང་བུ་ལ་བྲིས་ནས་བཏགས་པས་ཟས་ 
ནོར་འཕེལ་ཞིང་དབང་ཐང་བསྐྱེད་དོ། །སྐབས་འདིའི་སྔགས་རྫས་གསེར་འཁོར་དང་བསྡུར་ 
ནས་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྐངས་པ་ཡིན་ནོ། །རླུང་རྟ་བསྐེད་ན། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་ཧོ་ཧེ་སྟག་སེང་ཁྱུང་འབྲུག་ 
འདིར་ཡར་སྐྱེད། ཀུན་འདུས་སྤར་འདུ་འདུ་ཧོ། ཞེས་པ་འདི་རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་བ་དང་བསྲེས་ 
, པའི་སྣག་ཚས་དར་རང་རང་གི་རླུང་རྟའི་ཁམས་ཀྱི་མ་ཡི་མདོག་ལ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་བྱི་ 
འབྲུག་སྤྲེལ་གསུམ་ལོ་པ་ཡིན་ན་རླུང་ཤིང་གི་མ་ཆུ་ཁམས་ཡིན་པས་དར་སྔོན་པོའམ་ནག་པོ་ 
ལ་བྲི་བ་སོགས་གཞན་ལ་འགྲེ། སྔགས་འདི་བསྒྲབ་བྱའི་སྤྱི་བོར་བཏགས་ན་མི་ཀུན་བྱམས་ 
ཤིང་རླུང་རྟའི་སྟོབས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་བཞི་འཇམ་དབྱངས་གསེར་འཁོར་དང་སྦྲགས་ 
ན་ཕན་སྟོབས་ཆེ་བས་དེའི་ཁ་བསྒུར་ལྟར་བྱ། གཏོ་སྒྲོམ་འདི་དང་འཇམ་དབྱངས་གསེར་ 
འཁོར་རྩ་བ་དང་དེའི་ཡན་ལག་ཁ་བསྒུར་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཁམ་པ་ཁྲ་མོས་བསྒུར་ 
བའི་ནག་རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་གི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་བསྐྱེད་པ་ 
འདི་དག་སྲོག་སོགས་རང་རང་དར་བའི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་དང་བསྟུན་ཏེ་བྲིས་ལ། བདེན་པའི་ 
སྟོབས་དམིགས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་དེ་ 
བཏགས་པར་བྱའོ། །མི་རིགས་སོ་སོ་དང་བསྟུན་པའི་གཏོ་ལས། མི་རྗེ་ས་བདག་རྒྱལ་པོའི་ 
. གཏོ་ནི། བྱ་རྒོད་ཐོད་པ་དང་། ཁུ་བྱུག་གི་སྦུ་དང་། འབྲུ་སྣའི་ངར་ཕྱེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་བའི་ 
གླུད་གཟུགས་བདུན་བྱས་པ་དང་། འབངས་མི་གང་ཡང་རུང་བ་ལྔའི་མིང་རས་བྲིས་པའི་ཤམ་ 
དུ་འདི་རྣམས་རྗེའི་གླུད་དུ་སོང་ཞིག །ཞེས་བྲི་བརྡོད་གཉིས་ཀ་བྱ། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་ 
དམིགས་ལ། རྫས་དེ་རྣམས་དར་དཀར་གྱི་ཕུ་དུང་དུ་བླགས་པ་སྤྲེ འུ་དངོས་མམ། མ་རྙེད་ན་གཟུགས་བྱ། 
གཅིག་གི་མགུལ་དུ་བཏགས་ནས་གངས་ཀྱི་རྩེ་ལ་བསྐྱལ་བས་རྗེ་བོ་ལ་གནོད་པའི་སྐག་ 
བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །བནྡེ་གཏོ་ནི། སྦ་དཀར་ལ་ན་ཟླའི་མིང་བྲིས་ནས་སྦ་དཀར་དེ་གསུམ་ 
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གཏུབ་བྱས་ལ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རྙིང་པའི་འོག་ཏུ་སྦས། བནྡེ་དེ་སྐེག་དང་གནོད་པ་ 
ལས་གྲོལ་བའི་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། ཡས་བོར་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་བརྡེ་དེའི་ཕྲེང་བའམ། རྡོ་ 
རྗེ་དྲེལ་བུ་རྙིང་པ་ཡོན་དུ་ཕུལ་བས་གནོད་ པ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། ། །བོན་པོའི་གཏོ་ནི། བྱ 
བོན་པོའི་ཐོད་དཀར་ གྱི་མགོ ་མ་ རྙེད་ན་ དེའི་ སྤུ་ལས་ དེའི་ གཟུགས་བྱས། རྔ་ཀོག་ གཅིག་ ལ་ན་ 
ཟུ མིང་བྲིས། བོན་པོའི་བཤང་བརྡར་བའི་ཕྱེ་མ། སིལ་ཁྲོལ་གཡུག་རྒྱུ་དེ་ཡིན། གཡག་རུ། གཡག་ 
གོ། གཡག་རྔ་རྣམས་གངས་མཐོང་སར་བསྐྱལ་ལ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། རྔ་གསར་པ་ཞིག་ 
སློདཔོནཡ་ཡནདུ་ཁུལབརབྱའོ། །ཞང་བློན་གྱི་གཏོ་ནི། ཤོག་བུ་ལ་དེའི་ན་ཟླའི་མིང་ 
བྲིས། རྔེལུའམ་རྟེའུ་གཅིག་གི་སྐེ་ལ་བཏགས་ནས་ཤར་དྲང་ཕོར་བསྐལ། སློབ་དཔོན་ལ་རྟ་ 
དང་ཁྲབ་ཕུལ་བར་བྱ། ཁྱི་དང་དྲེའུ་གླད་དུ་གཏོང་། འདི་དངོས་སམ་ཡང་ན་དེའི་གཟུགས་ 
བརྙན་གླུད་དུ་བཏང་ངོ་། །དམངས་ཀྱི་གཏོ་ནི། ན་ཟླ་གཅིག་གི་མིང་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས། གླང་ 
གཅིག་གི་སྐེ་ལ་བཏགས་ནས་བྱང་ཤར་དུ་བསྐྱལ། ཡང་ན་མིང་བྱང་བོང་བུའི་སྐེ་ལ་བཏགས་ 
ནས་བྱང་དུ་བསྐུལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནོར་སྣ་གཉིག་འབུལ་བར་བྱའོ། །བུད་མེད་ཀྱི་གཏོ་ནི། 
འཕང་ལ་ན་ཟླའི་མིང་རུས་བྲིས། བལ་སྐད་ དང་བཅས་ གླུང་གི་སྐེ་ལ་བཏགས་ནས་ཆུ་ལ་ 
བསྐུར། སློབ་དཔོན་ནམ་མིང་པོ་ལ་མགོ་རྒྱན ་ྣ ་གཅིག་བྱིན། གླང་དེ་ཕ་མིང་ལ་ སྦྱིན་ པར་བྱ། 
བྱིས་པའི་གཏོ་ནི། ཤིང་བུ་དགུ་ལ་མགལ་མེ་ཕོག་བ་བྱས། མ་ཡི་ཁེད་མར་གཏུམས། འབྲུ་སྣ་ 
ལྔའི་ཕྱེ་ལས་ཟན་བྱས་པ་ལུས་ལ་བསྒྲེས་པའི་ངར་གླད་བདུན་བྱས། དེ་དག་གི་སྟིང་གར་ན་ 
ཟླའི་མིང་རུས་བཅུག་ལ་ཕྱོགས་གང་བདེར་གླད་དུ་བཏང་། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་སྟོན་མོ་བྱ། དྲེས་ 
བྱིས་པ་སྐག་ལས་ཐར་རོ། །མི་རིགས་བདུན་གྱི་གཏོ་འདིའི་སྐབས་སུ་གཞུང་ན་གསལ་ཁ་མེད་ 
ཀྱང། གླུད་གཟུགས་གསུམ་མམ་བདུན་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ན་ཟླའི་མིང་བཅུག་ལ། གླུད་དེ་དག་ 
དམེགས་བྱའི་གླུད་དུ་སོང་ནས་སྐག་དང་གནོད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་བདེན་སྟོབས་དམིགས་པ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ཝེ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


བྱས་ན་ལེགས་སོ། །ག །ཞན་ ཡང་ཤིན་ཏུ་སྐེག་ཆེ་བ་ལས་ཐར་དཀའ་ན། ན་མཉམ་དང་བརྡེ་ 


།ཐ། 

. བའི་གཏོ་ནག་ལ། སྡོང་པོ་འདྲེ་ཅན་གཅིག་གི ་ཤིང་བཅད་ དེ། ན་ཟླའི་ལུས་ཚད་ཀྱི་ཤིང་བྱང་ 
བྱས་པར་ན་ཟླ་ དེ མིང་རུས་བྲིས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ནུབ་གཅིག་བཞག །རྟ་རུས་མི་རུས། ཁྱི་ 
རུས། སྤང་མ། ཆུ་ར། སྟ་ལོ། ཟྭ་ཚོད། གླ་སྒང་། རབས་ཆད་ཀྱི་ཤིང་ཤུན་པ། ངར་མི་ནག་མོ་ 
གཅིག ; །ཤིང་ཁྲ་མ་ འཛེར་པ་ཅན་གྱི་དུམ་བུ། ; སེ་བའི་ཤིང་དུམ་རྣམས་ནད་པའི་ལྷ མ་ནང་དུ་ 
བཅུག་ནས་ཤར་གྱི་འདྲེ། ལྟོའི་འདྲེ། ། ནུབ་ ཀྱི་འདྲེ། བྱང་གི་འདྲེ་རྣམས། སྟག་དོང་དྲིལ་ཅིག ། 

བྲུབ་ཅིག་ཅེས་བྱ། ན་ཟླའི་ལུས་ཚད་ཀྱི་ཤིང་བྱང་ལ་བྱབས། སྡོང་པོ་མེས་༢ེ རེག་ལ་ བྷྱོཾཿ སྡོང་པོ་ 
ཆུས་ཁྱེར་ལ་བྷྱོཿ འབྱུང་བ་ལྔའི་གླད་ལོངས་ཤིག །མཉམ་གཉིས་ད་རྗེས་ཤིག །མི་དང་ནད་དུ་ 
ཕྲོལ་ཅིག །དེ་ལྟར་ན་ཟླའི་མིང་ནས་བོས་ནས་འདེ་དང་ནད་པ་རྗེས་ཤིག་ཅེས་ཐུབ་ཆོད་བྱ། 
` ཀི་ཀི་བསོ་བསོ་ཧ་ཧ་ལྟ་རྒྱལ་ལོ་སོགས་གཞན་ལས་རྒྱལ་བའི་སྐད་གསང་ཆེར་འདོན་པ་ལ་ཐོ་ 
ལེས་གདབ་ཅེས་བྱའོ། །དེས་སྐག་ན་མཉམ་ལ་བསྒུར་ནས་ནད་པ་སོགས་བདེ་བར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་དཔེར་ན་གཟའ་ནད་ལོག་པ་སྔགས་ཀྱིས་ཁུག་རོན་དང་ཉ་ལ་སྤོ་བ་དང་ཚུལ་འདྲའོ། །ཡས་ 
གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བོར་བར་བྱའོ། །ན་མཉམ་བརྗེ་བའི་གཏོ་སྐབས་འདིར་གཏོ་སྒོམ་གྱི་ 
དཔེ་ལ་ལར། སྲེ་ལོང་ལས་གཟུགས་བཅོས་ཏེ་རྫས་གཞན་དང་བཅས་པའི་སོག་དང་སྔགས་ 
བཅས་ཀྱི་མཆན་ཞིག་འདུག་པ་དེ་དེའི་ གོང་གི་༩ འགོང་ཇག་བསྙུར་བའི་འཕྲོས་སུ་སྨོས་པ་འདྲ་ 
སྟེ་སྐབས་འདིར་དགོས་ངེས་མིན་ལ། སྲེ་ལོང་གི་བཅས་ཆོག་སྔགས་དང་བཅས་པ་དེ་ཐེའུ་རང་ 


འགང་པོ་དྲག་ལ་ཟ་ཁ་གཏོད་པའི་ངན་ཐབས་ཞིག་ཡིན་པས་དེའི་འག་ ལེན་མ་བཀྲོལ་ལོ། ། 


_ ཡང་རང་སྐག་ན་མཉམ་ལ་བསྒྱུར་བའི་གཏོ་ནི། སྤར་ཁ་ལི་ལ་བབ་ན་ངར་གླུད་ལྔ་བྱས་ལ་ལྔ་ 
:; ཚིགས་ཞེས་བརྡེས་མ་དེའི་མགུལ་དུ་ན་ཟླའི་མིང་བྲིས་ལ་དར་ནག་ཕོས་གཏུམས་པ་བཏགས། 


༨.འ ༨. ༽ 


ཐིག་གུ་ཕྱིན་ཀ་ལོག་གཅིག་གིས་གླད་དེ དེ་འགག་མིག་ཏུ་བཅུག་པའི་ཐིག་སྣེ་མི་ལུས་རྟ་སྦྲལ་ 
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གཏོ་འབུམ་ཆོ་ག 





གང་རུང་གི་མགོ་ཅན་བྱས་པར་འཁྲིད་དུ་བཅུག གླུད་དེ་དག་ལྷོ་ངོས་སུ་བསྐྱལ་བའི་རྒྱབ་ནས་ 
མི་ནག་པོ་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་གཅིག་གིས། བདུད་ལ་གསེར་སྐྱེམས་དང་བཤོས་བུ་ཡོས་ཁྲ་ 
རྣམས་ མཆོད་ནས། སྨྲེང་ འདི་ བརྗོད་དེ། ཀྱེ། ལྕ ་སྲིན ་སྡེ་བརྒྱད ་རྣམས་ལ། ། དམིགས་ བྱ་ཆེ་གི་ 
མོ འདི་ བྲས ། ན་ཟླ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ བཟང་། གཏོ་མཁན་རང་གི་སྐག་སྤོ་ན། ང་བས་ན་ཟླ་ཁོ་བཟང་། གཟུགས་ 

ཀྱང་འདི་ ད་ལེགས། འདི་ན་ སྐག་ཅན་རྒྱུ་སྦྱོར་ཆེ་གེ་མོ་ འདི་ལ། ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི། 
གློ་བུར་ཡེ་འགྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། བྱར་མི་བཏུབ་པ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་ 
པའི་མི་ནྭ་ཟླ་ཁོ་རང་ཡིན་པས། འདི་འཁྱེར་ལ་སོང་ཞིག །ཁོ་རང་ས་ཆ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ན་ 
འདུག་གོ། །ཁོའི་མིང་ལ་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་འདི་སྐད་ཟེར་བ་ཡིན། བསྲུང་བྱ་ཆེ་གེ་མོ་འདིའི་ 
གླུད་དུ་ན་ཟླ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ཁྱེར་ལ་སོང་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་ཡས་བོར་ཏེ་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་གཏམ་ 
མ་ཤོར་བར་ནང་དུ་ལོག་པར་བྱ། དེད་མི་དང་ཁ་ ྤྲེངདེ བཞེན་ དུ་སྤར་ཁ་གཞན་ཀུན་ལ་འདྲ། 
ཁོན་ལ་ངར་གླད་གསུམ་བྱས། དབུས་མའམ་འབྲིང་པོའི་མགུལ་ན་ན་ཟླའི་མིང་བྲིས་པ་དར་ 
ལྡང་གིས་དཀྲ་མདོག་ཡིན་གྲིལ་བ་བཏགས། ལུག་མགོ་ཅན་ལ་ཁྲིད་བཅུག །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འོ་དོད་ 
བོས་ལ་བསྐུལ། དྭ་ལ་ངར་གླད་དཀར་པོ་བདུན་བྱས་བདུན་ཚིགས་ལ་ན་ཟླའི་མིང་དར་དམར་ 
གྲིལ་བ་བཏགས། སྤྲེལ་མགོ་ཅན་ལ་འཁྲིད་བཅུག །ཕྱོགས་ནུབ་ཏུ་བསྐྱལ། ཁེན་ལ་ངར་གླད་ 
_ བཅུ་གསུམ་བྱ། བཅུ་ཚིགས་པའི་སྐེ་ལ། ན་ཟླའི་མིང་དར་ལྡང་གིས་གྲིལ་བ་བཏགས། ཁྱི་མགོ་ 
_ ཅན་ལ་ཁྲིད་བཅུག་སྟེ་ནུབ་བྱང་དུ་བོར། ཁམ་ལ་ངར་གླུད་དགུ་བྱ། དགུ་ཚིགས་པའི་སྐེར། ན་ 
ཟླའི་མིང་བྲིས་པ་དར་སེར་གྱིས་གཏུམས། བྱི་ཕག་མགོ་ཅན་གྱིས་ཁྲིད་དེ་བྱང་དུ་བོར། གིན་ 
ལ་ངར་གླད་བཅུ་གསུམ། བཅུ་གསུམ་པའི་སྐེ་ལ་ན་ཟླའི་མིང་དར་ལྗང་གཏུམས་པ་བཏགས། 
གླང་མགོ་ཅན་གྱིས་ཁྲིད་ནས་བྱང་ཤར་དུ་བོར། ཟིན་ལ་ངར་གླུད་གཅིག་གི་སྐེ་ལ་ན་ཟླའི་མིང་ 
དར་དཀར་གཏུམས་པ་བཏགས། མི་ལུས་སྟག་མགོ་ཅན་ལ་ཁྲིད་བཅུག་སྟེ་ཤར་དུ་བསྐུལ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ྦ ༼༅ ཨི། བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
ཟོན་ལ་ངར་གླད་གཉིས་བྱས་ཕྱི་མའི། པའི་མགུལ་དུ་ན་ཟླའི་མིང་བྲིས་པ་དར་ལྗང་གིས་ 
_ གཏུམས། མི་ལུས་འབྲུག་མགོ་ཅན་ལ་འཁྲིད་བཅུག་སྟེ་ཤར་ལྷོར་བཏང་། འདི་ལ་ན་མཉམ་ 
ྒ བསད་པའི་གཏོ་ཡང་ཟེར་ཏེ་གཞན་ལ་གནོད་ཕྱི་སྡེག་ཆེ་བས་གར་ཐོད་ཐོད་དུ་མི་བྱའོ། །ཡང་ 
མིང་སྲིང་གང་རུང་གཅིག་འཆི་འདོད་པའི་ཀེག་ལ་བབ་ན། ; འཇག་མའི་གཟུགས་མི་ཚད་ ཁ; 
གཅིག་བྱས་དེའི་ཁར་སྟིང་རློན་པ་ཅིག་བཅུག །བསྒྲབ་བྱའི་ཞྭ་ལྷམ་གོས་གསུམ་བསྐོན། 
འཁོར་གསུམ་ཚང་བར་བཏགས། མདའ་གཞུ་རལ་གྲི་བཅས། སྔར་ཤི་བའི་མི་གཟུགས་བཅུ་གསུམ་ 
- མིང་བཅས་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས་པ་བཏགས། གཞན་ཡང་ཟས་སྣ་འབྲུ་སྣ་རས་སྣ་བསོག་པའི་གླུད་ 
མང་པོས་བསྐོར། གླུད་བྱིན་རླབས་དང་། ˆ བསྔོ་བ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གཅིག་གི་ཆོ་ག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལ། གོས་སྦྲགས་བསོ་བསོ་ཞེས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་ 
གསོས་གདབ་པར་བྱས་པས་འཆི་འདོད་ཀྱི་སྐེག་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བསྒྲལ་ 
ཐབས་གསུམ་གྱི་གཏོ་ཡི་བྱེ་བྲག །གཤིན་རྗེ་གྲུ་སྒྲོལ་གྱི་གཏོ་འདི་ནི། མི་ཚང་གཅིག་ལ་ཤི་ཁ་ 
བྱེ་བའམ། མི་ཞིག་འཆི་ངེས་པའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པའམ། ཅི་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་པའི་ནད་པ་ 
སོགས་ལ་བྱ་སྟེ། སོག་མ་ལ་ནད་པའི་གཟུགས་བྱ་དེ་ལ་ཤོག་བུའམ་འཇིམ་པ་ལས་ཁ་མིག་ 
སོགས་བཏོད། མི་རུས་རྟ་རུས་ཁོང་དུ་བཅུག །ནད་པའི་མིང་རུས་སྙིང་གར་གཞུག །དེ་ནད་ 
པའི་འདབས་སུ་བསྟལ་ལ། ནད་པའི་ཟ་འཕྲོ་བྱིན། གོས་རྙིང་གིས་གཡོགས། ལུས་ལས་ 
བསྒྲེས་པའི་ཟན་ལས་ངར་མི་གཅིག་དང་། ཟན་ཆང་གཅིག་དང་། ཟས་ཕུད་སོགས་ཟས་སྣའི་ 
གླུད་བཤམས་སམ་སྷ་རས་བྱིན་རླབས་བྱ། གཏོ་མཁན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ 
པས། ནད་པ་དེའི་ཁྱིམ་གྱི་མི་སྔར་ཤི་བ་རྣམས་དང་དེ་རྣམས་གསོད་པའི་ཟ་འདྲེ་དང་བཅས་པ་ ; 
ལ་འདི་ལྟར་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། ཀྱི། འདྲེ་གདོན་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་། ཕ་ཁུ་ཚང་ཟླ་དང་། 
ཕུ་ནུ་ཟླ་གྲོགས་དང་། སྔར་ཤི་བའི་གཤིན་འདྲེ་དང་། གཤིན་རྡེ་འཆི་བདག་གིས་གླུད་འདི་ 
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གཏོ་འབུམ་ཆོ་ག 





ལོངས་ཤིག །བཞེས་ཤིག །ནད་པ་འདི་ཡི་སྐག་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
ཁ་སྨྲེང་བཏང་། བཟའ་ཚང་ནང་སྔར་རོ་འདོན་པ་དེའམ། ཡང་ན་ངན་ལོང་རྟོག་མེད་ལ་བསྐར་ 
ནས་ཕ་མེས་ཀྱི་དུར་ས་སོགས་སྲ་བསྐྱལ་ལོ། །ཡང་ན་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་བསྐུར། བདེན་སྟོབས་ 
བཀྲ་ཤིས་བརྡོད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རབ་ལོ་དགུ །འབྲིང་ལོ་གསུམ། ཐ་མ་ཡང་ལོ་གཅིག་གི་ 
འཆི་བ་མི་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་དོ། །འདི་ཞི་རང་གི་ཕ་མ་དང་བུ་ཚའི་དོན་མིན་པ་གཞན་ལ་མི་བྱ། 
གཏོ་འདི་སུ་དང་འཕྲད་པ་ལ་ན་ཚ་གོད་ཌ་དྲག་པོ་ཡོང་ངེས་སོ། །གཤིན་རྗེ་གྲུ་སྒྲོལ་གྱི་གཏོ་ངོ་ 
མཚར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སྐག་ཆེན་པོ་ལ་བབ་པའམ་ནད་པ་འཆིར་དོགས་པ་ལ། 
འཆི་བསླུའི་གཏོ་ལས། ནག་མོ་སྣ་བཅད་ཀྱི་གཏོ་ནག་ནི། བུད་མེད་རིགས་མི་གཅིག་པ་དགུ་ 
ལས་ཕྱེ་བླངས་ལ། དེ་ནང་རང་གི་ཕྱེ་བསྣན་ནས། ས་སྦྱིན་དང་བསྲེས་ཏེ། ཕྱར་བ་ནག་པོར་ 
འབྲུ་ནག་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ། བུད་མེད་སྣ་བཅད་པ་ལྔ་ཡི་གཟུགས། གཡས་ན་ཁྲམ་ཤིང་། 
གཡོན་པ་ནད་རྐྱལ་ལམ་ཚོན་གྱི་དྲུ་གུ་ཐོགས་པ། ཐོད་བཅིངས་པ་ལ་སྤར་ཁའི་རྟགས་བྱས་པ། 
ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་བཞག །ཆགས་ཆེ་བ་དེའི་སྐེར་ཐིག་གུ་ནག་པོ་ཞིག་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་ 
འགག་མིག་ཏུ་བཏགས་ནས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འཚེ་བའི་སྐག་ 
ལས་ཐར་ནས་ཚེ་རིང་དུ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དེ། སྐག་ཅན་དེའི་སྐེའི་ཐག་པ་བུད་ 
ནས། བསྲུང་ཀྱའི་ལུས་ཚད་དམ། འདྲེ་ལྔ། བདུད་གཅོད་གནས་པའི་ཕྱོགས་གང་རུང་དུ་ 
_ བསྐྱལ། གཏོ་འདི་གཟའ་དར་བའི་དུས་སུ་བྱ། གཏོ་བསྐུལ་དུས་དེར་ཕྱོགས་དེའི་ཁད་ཉེ་བར་ 
_ བུད་མེད་དམ། འཁོར་གསུམ་བཏགས་པའམ། ཕད་ཚེ་སྟོང་པ་ཐོགས་པའམ། སྒྲོ་སྙོང་ཁུར་བ། 
མི་ནག་ཕྱུགས་ནག་དང་འཕྲད་ན་གཏོ་ཐེབས་པའི་རྟགས་སོ། །མི་དཀར་རྟ་དཀར་དང་འཕྲད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨེ༽ - ྫ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
ན་ལོག་པས་སླར་ཡང་བསྐྱར་དགོས། གར་དང་མ་འཕྲད་ན་འབྱམས་པ་ཡིན་པས་བསྐྱར་ན་ 
ལེགས། ཡང་མི་རོ་རྟ་ཞོན་གྱི་གཏོ་ནི། བདུད་གཅོད་ཕྱོགས་སུ་དོང་ཞིག་ཐུས། ཐུད་མེད་ལྔ་ 
. ལས་ཕྱེ་བླངས་ནས་ངར་མི་ཆེ་བ་གཅིག་བྱས་ལ། ནད་པ་སྐག་ཆེ་བ་དེའི་མགུལ་དུ་བཏགས། 


རྟ་གཅིག་ལ་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་སྐྱོན། ནད་པའི་གོས་དྲི་མ་ཅན་གྱི་གྲིལ། གཏོར་མ་ནག་པོ་གཅིག་ _ 


དང་བཅས་པ་ཁྱེར་ནས་དོང་བུུས་པ་དེར་བཅུག །གཏོར་མ་དེ་དོང་ཁར་བཏང་། བདེན་སྟོབས་ 
དམིགས་ལ་ལོག་ནས་ཁྱེམ་དུ་ཚེ་ཆོག་བྱ། གཏོ་བསྐྱལ་དུས། རྟ་པའམ། མོ་གཞོན་དང་། ཁྱི་ 
དང་འཕྲད་ན་ཐེབས། ངལ་ནས་ཐང་ཆད་པའམ། ཤུས་འདེབས་པ། དུ་བ་དང་འཕྲད་ན་ལོག་ 
པས་བསྐྱར། དེས་འཆི་བ་བཟློག་གོ། །ཡང་ཙན་དན་སྡོང་སྒྲིལ་གྱི་གཏོ་ནི། ནད་པ་དེ་ཐག་པ་ 
གཅིག་གིས་སྡོང་པོ་འདྲེ་ཅན་གཅིག་དང་སྦྲེལ། སྡོང་པོ་ལ་ནད་པའི་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཁྲམ་བཏབ། 
_ ངན་དགུ་དུག་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་བྲིས། བདེན་སྟོབས་དམིགས་ལ། མཐུན་གསུམ་ 
ལོ་པས་བདུད་གཅོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྡོང་པོ་བསྒྲིལ་བ་དང་མཉམ་དུ་སྦྲེལ་ཐག་བཅད་ལ་བཏང་། 
དེའི་ཚེ་ཕར་འགྲོ་དང་འཕྲད་ན་བཟང་། སྒ་དང་ལག་ཆ་སོགས་མེད་པའི་མི་སྟོང་རྟ་སྟོང་དང་ 
འཕྲད་ན་ཐེབས། ཚུར་བྱུང་བ་དང་། ཁྲེས་པོ་ཁུར་བ་དང་འཕྲད་ན་ངན་ནོ། །དེས་འཆི་སྐག་ 
བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་འདྲེ་བུ་ཟན་མའི་གཏོ་ནི། བུད་མེད་ཡུག་ས་མ་ལྔ་ལས་ཕྱེ་བླངས་ 
ལ། བུད་མེད་ནག་མོ་རབས་ཆད་ལྔ། ནད་རྐྱལ་དང་མཚོན་སྐུད་ཀྱི་དྲུ་གུ་ཐོགས་པ་བྱ། ཐོད་ 
བཅིངས་སྤར་རྟགས་གཟུགས། ཡང་རྒྱལ་འགོང་གི་གཟུགས་གཅིག་ཀྱང་བྱ། བྱ་ནག་མོའི་སྒོ་ 
. ད་། རེའུ་ལུག་གུ་ཁྱིའུ་མིག་མ་བྱེ་བའི་མགོ། །ལྟག་སྐོར་རུས། མགལ་བ། བྲ་བོ་རུག་པ་རྣམས་ . 
ཕྲུ་བ་རྔ་མ་ནག་པོ་གཅིག་ཏུ་བླགས་པ་དེ་མདུན་བཞག །ནད་བདག་གླད་བདག་རྣམས་ལ་ 
བརྔན་རྫས་བྱིན་པས་ཚིམ་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསམ། བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ཡོད་པ་གཞན་གྱི་ ` 
ཁང་འགྲམ་མམ། དེའི་ཁྱིམ་མཐོང་སར་དེ་ཚང་གི་ཚང་མང་ངམ་མལ་ལ་ཁ་གཏད་དེ་བཞག་ 


84 







གཏོ་འབུམ་ཆོ་ག 





ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཟ་རེས་ཁྱིམ་འདི་རུ་ཡོད་ཀྱིས་ཟོ་ཞེག །གཡའ་སྲི་མགོ་དམར་མ། སྤང་སྲི་མགོ་ 
སྔོན་མ། ནགས་སྲི་མགོ་ནག་མ། ཆུང་སྲི་མགོ་སྔོན་མ། དམ་སྲི་ནག་མོ་རལ་ཕ་ཅན། འགོང་ 
མོ་ནག་མོ་བྱ་བ་ཁྱོད་ཕ་ཀའི་ཁྱིམ་དུ་བཞུད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་ལོག ། 
གཏོ་འདི་བྱིས་པ་གཅིག་གཉིས་ཤེ་བ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡིན་པས་མི་བྱ། དེ་བས་མང་བ་ཤི་ན་ཐབས་ 
འདིས་ ཤི་ཁ་ཆོད་དེ་འདྲེ་སྲི་གཞན་ལ་ཟ་ཁ་སྤོས་པར་ འགྱུར་རོ། ཁ; །སྡིག་ཆེ་བས་མི་བྱའོ། །སྐག་ 
ཕྲན་བསྙུར་བའི་གཏོ་ཅི་རིགས་བསྟན་པ་ལས། རོ་འདོད་ལག་པ་བཅག་པའི་གཏོ་ནི། ས་ཕུལ་ 
དོ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་གཟུགས་བྱ། ལུག་གི་ལག་གཡས་སྲུག་པ་དང་མ་བྲལ་བ་གཅིག་དང་། 
མགལ་བ་ཁ་ནག་གཉིས། སྐུད་པས་དཀྲི་ཞིང་དེ་དག་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་སྐུད་པས་སྦྲེལ་ནས་གླང་པོ་ 
ལ་ཁལ་དུ་བཀལ། མི་དེའི་འདྲེ་ལྔའམ་བདུད་བཅོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་པ་དེར་ 
སོང་ལ། དང་པོ་ལག་ངར་དེ་བཅག་ལ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་ངར་ 
བཅག་གོ། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་དོང་དེར་དང་པོ་ལག་ངར་བཅུག །དེ་ནས་གླང་པོ་བཅུག །དེ་ 
ནས་མགལ་བ་བཅུག །སས་བྱིབས། གཡམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་ཁ་བཅད། བདེན་ 
སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་རྟེན་སྟིང་བཟླ། དེས་རོ་འདོད་ལག་པ་བརྫིས་པའི་ཉེས་པ་ཞིའོ། །དགུ་མིག་ 


ཤྲ ༨༠༡ ཛཱ ཕད་ 


ཏུ་ཚུད་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་། གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་ 


_ ནས་སྟེགས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། དེ་ལ། ན་མོ་བྷུན་ཡ་སོགས་ཕྱག་འཚལ་བའི་གཟུངས་ 
 བརྗོད་ཅིང་དགུ་མིག་ལ་བབ་པ་དེས་ཕྱག་ལན་དགུ་བཙལ། བསྐོར་བ་དགུ་བྱ། མེ་ཏོག་དང་ 
_ སྤོས་དང་མར་མེ་ཡོན་ཆབ་ལྟ་བཤོས་རྣམས་རེ་རེ་ནས་དགུ་རེ་དགུ་རེ་ཕུལ། མཆོད་པ་འབུལ་ 
རཾ བའི་ཚིགས་བཅད་གར་རུང་དང་། མཆོད་གཟུངས་སམ་རྟེན་སྟིང་བཟླ་སྟེ་འབུལ། གཏོར་མ་ 

_ དང་གླུད་དགུ་བཏང་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་ཞུས་མདོ་དང་། སྐྱེས་པ་ལ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་ 
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_ བམ། རིང་བསྲེལ་ལྡན་པའི་མཆོད་རྟེན་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་སྤྱན་དྲངས་ ངཱ 


` མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཡི༽ི བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 

སྟོང་གི་གཟུངས། བུད་མེད་ལ་སྒྲོལ་མ། བྱིས་པ་ལ་ཁྱེའུས་ཞུས་མདོ། རྒན་མོ་ལ་བགྲེས་མོས་ 
་ ཞུས་པའི་མདོ་ཀླག །དེ་ནས་དགུ་མིག་ལས་ཐར་རོ་ཞེས་བརྗོད། བདེན་སྟོབས་དམིགས་ཤིང་ 
བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པས་དགུ་མིག་གི་ཉེས་པ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །སྤར་ཁའི་སྐྱ་མདའ་འཐུག་པས་ 
བུད་མེད་ཀྱི་བུ་མ་སོས་ན། ཕོ་མོ་གཉིས་ལས་གང་རུང་གཅིག་ལ་དེར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་བྱོལ་བས་ 
_ ཐུབ། སྤར་ཁ་གདན་ས་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་པ་དང་། རང་སྐྱེས་སྤར་ཁའི་སྟེང་ཕྱིན་པའི་སྐག་ 

ཅན་ལ་གླུད་ནག་པོ་གཅིག་སྤར་ཁ་གང་བབ་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་བཏང་ན་ཐུབ། སྤར་ཁ་དགྲ་ཐོགས་ 
ཏུ་ཕྱིན་པས་ཤི་ཆད་ཆེ་ན། ལུག་ནག་གི་མཇིང་པ་གཅིག །རང་ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
ནས། སྤར་དགྲའི་ཕྱོགས་སུ་སྐད་ན་ཐུབ། སྤར་ཁ་དུར་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལའང་གོང་གི་བཅོས་ 
འདི་དག་གིས་ཐུབ། སྤར་ཁ་དགུ་མིག་ཏུ་ཚུད་པ་ལ། ཕོ་ལ་གླུད་ནག་པོ་དགུ། མོ་ལ་དམར་པོ་ 
དགུ་བྱས། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ གཏོ་འདི་གཙུག་ལག་འཕྲུལ་གྱི་གཏོ། སོགས་སྤར་ཁའི་སྤྱི་མདོས་སྐབས་ 
ལྟར་གཏོ་སྨྲེང་གྱེར་ལ། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་དེ་གང་གནོད་ཕྱོགས་སུ་བཏང་བས་ཐུབ་བོ། ། 
ཡང་བཟློག་ཐབས་གསུམ་བྱེ་བྲག །ཕྱོགས་ངན་གྱི་ཉེས་པ་༼༡༽བཟློག་ཐབས་ནི། ཤར་དུ་འགྲོ་ 
ན་ལག་ཏུ་ལྕགས་ཆ་ཞིག་ཁྱེར། ལྟོར་ཆུ་གཏོར། ནུབ་ཏུ་མེ་གཏོར། བྱང་དུ་ས་སེར་གཏོར། 
མཚམས་བཞིར་ཤིང་ཐོགས་ཏེ་འགྲོ་བས་ཐུབ། ཡང་ན་རུས་སྦལ་ཁོག་པ་རང་ལུས་ལ་ 
བཏགས་ཏེ་འགྲོ །ཡང་ན་ལུས་ལས་བགྲེས་གླད་རང་ལོའི་མགོ་ཅན་བྱས་ལ་ཐོགས་ཏེ། སྒོ་རྩ་ 
ནས་གོམ་པ་ལོ་གྲངས་སོང་མཚམས་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་བོར་བས་ཐུབ་ངེས་སོ། །ཡང་གཅིག་ 
. ཕྱོགས་ངན་དུ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་བའི་གཏོ་ནི། ལི་པ་བྱང་དུ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ན། འབྲུ་སྣ་ལྔ་ལས་ 
བྱས་པའི་ངར་གླུད་གཅིག །འབྲུག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཁོག་པར་བཅུག །སྒོ་ནས་བྱང་དུ་གོམ་པ་ལོ་ 
གྲངས་བོར་བའི་མཚམས་སུ་ས་དེར་དོང་བླུས་ལ་མནན། དེའི་འགྲེས་སྦྱར་ཏེ་གཤེད་བཞི་ཤར་ 
དུ་འགྲོ་ན་ངར་གླད་སྤྲེལ་གཟུགས་ཀྱི་ཁོག་པར་བཅུག་ལ་མནན་པ་སོགས་ལོ་གཞན་ལ་ཤེས་ 


86 


གཏོ་འབུམ་ཆོ་ག 





པར་ཀྱའོ། །ཡང་དྲིལ་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་གཏོ་ཡི་ནང་ཚན། ཐུབ་ཆོད་ཀུན་དྲིལ་གྱི་གཏོ་ 
ཞེས་པ་ནི། རུས་སྦལ་གྱི་ཁོག་པ་ལ་མཚལ་གྱིས་ཡི་གེ་ཧྲིཿགཅིག་བྲིས་པ་དེ། དར་རམ་ཤོག་བུ་ 
ལ་གསེར་གྱིས་ཡེ་དྷར་མ་བྲིས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འཆང་། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ཁྱིམ་དུ་བཞག་ན་ཁྱིམ་ 
ཐུབ། ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་ཕྱོགས་ཐུབ། ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་གཏོ་འདི་ལུས་ལ་བསྟན་པ་གལ་ཆེ་ 
སྟེ། ལས་བྱ་ཉེས། རྫས་སྲེལ་ཉེས། ཕྱོགས་ངན་དང་ཐུག་པ་སོགས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ 
གཅིག་པུས་ཐུབ་པས་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་སྐག་བཟློག་གི་གཏོ་ཐབས་ཅི་རིགས་གསུངས་པ་བསྟན་ནས། ཞར་བྱུང་དུ་ཉེར་ 
མཁོའི་གཏོ་སྐོར་ཅི་རིགས་བསྟན་པ་ལ། ། སྙྱིས་པ་ལ་ཆག་སྒོ་ཆེ་ན། ངར་གླད་མཐོ་གང་བའི་ 
ཁོངས་པར་འབྲུ་སྣ་གླགས། སྐེ་ལ་ དྲག་ འདྲེའི་ལིང་གྲ་ཁྲག་གིས་བྲིས་པ་བཏགས། མདའ་ 
བཀྲ། འཕང་བཀྲ། ནམ་མཁའ། རྒྱང་བུ། ཤིང་རིས། མེ་ལོང་རྣམས་གླད་ལ་བཏགས་ཏེ། 
ཕྩོགས་ངན་གནས་པའི་ཕྱོགས་ཞིག་ཏུ་བཞག །སྐག་ཅན་རང་གི་གོ་མཚོན་ཐོགས་ལ་དེ་བསད་ 
ཚུལ་བྱ། མུ་ཏོ་བ་ ཞིག་ གིས་ངའི་ཕ་ བསད་དོ་ཞེས་ཆོ་ངེས་བཏབ། དེ་ལ་འདམ་ པའི་རྟ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཟུགས་མང་པོ་དང་། ། འབྲུ་སྣ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་ སོགས་ པ་སོ་སོའི་མིང་སྨོས་ཏེ་འདི་དག་ 
° ཁྱོད་ལ་ཕ་བསད་པའི་སྟོངས་སུ་འཇལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་ལ་བྱིན། དེ་ནས་སྟོངས་འཕྲོད། དེ་མ་ 
རེ སོད་ ཚུལ་ ་ཀྱ་ ཞིང་བཟའ་བཏུང་གི་ངོ་ ངོ་བསྲོ་ བྱ། བདེན་སྟོ། ་སབས་ བརྗོད་ ལ། ནང་དུ་ལོག་ སྟེ བཀ་ 
ཤིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྐྱེས་པ་གཅིག་ཌ་རྗེ་ཅིར་ཡང་མ་བཏུབ་ན། ཁ་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྟུག་ 
_ མ་ཆིགས་དགུ་གཅིག་ལ་གཡག་རྔ་དཀར་པོ་བསྐོན། སྟག་རས། གཟིག་རས། དར་དཀར་པོ། 
ལྕགས་ྱི་བྱང་ཁུ་བཏགས་པ་གཟའ་སྐར་བཟང་པོར་མཛོད་ཏུ་སྔས་ལ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ 


| ཿ ། དང་ ། མདོ་ ལས བྱུང་ བའི་ བགྲ ་ཤིས་ བརྗོད་ པར་ བྱའོ། ། །བུད་མེད་ཁྱོ་ལ་མི་དགའ་ ན། མ 'ཡི་སྐ་ 


༡༨༩༩༩༦༽ ༨༩༤ 


ཉག་མ་གཅིག་བཅད། ཁྱོ་ག་རང་གི་ཁ་དལ་དལ་བྱས་ལ་མོའི་གཤེད་ཀྱི་དུས་སུ་མོའི་འོག་ཏུ་ 


8/ཌ 


མི་ཕམཿ ཐཀའ། འབུམ། ༼ཞི༽ ཟསང་ ་མདོས་ ཀྱི་སྐོར། 


སྦས་སོ། ྟགཏུབས་ས་གྲ་སྡང་ན། མདའ་བཅུ་གཉིས་སྒུད་པ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱིས་ 


སྦྲེལ། ལན་གསུམ་ས་ལ་བརྡབ་སྟ། རྟཡིདུས་སུ་ལུས་གཅོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྙུལ། རྟག་ཏུ་ 


རོ ཞོ་ཆང་ཉེས་ན། སྲེ་ལོང་གཅིག་ ཆང་དུ་བཙོས་ ལ་ཚིག་མ་ཕུལ་གང་དང་སྦྲགས་ཏེ་ཁྱི་ཡི་དུས་ 


ཚོད་ལ་བྱང་དུ་བསྐྱལ་ལོ། །རྟག་ཏུ་ཤོ་ཡི་རྒྱལ་ཁ་ཤོར་ན། ཁོ་རང་གི་རྒྱབ་ཏུ་ལིངྒྲ་མི་གསུམ་ཞེས་པ 

འདི་འཇུག་ ་གསུམ་ བྲི། ' ཁོའི་དགྲ་སྤྲོད་ལུས་གཅོད་ པའི་ས་ནས་ཚུར་འོང་ལ་བྱའོ། །འདི ་རྣམས་ལ་ 
བདེན་སྟོབས་ དམིགས་ལ་བརྗོད་པར་བྱས་ན་ལེགས། གཡང་གཏའ་ བསྡམ་ པའི་སྐོ་ སྐོར་ལ། 
ཕྱུགས་གཡང་ཉམས་ན་ཁམས་ལས་ཕྱུགས་ཀྱི་གཟུགས་དུ་མ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བྱས་པ་ལ་ 
གཡང་བླན། དེ་རྣམས་དང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཅས་ 
སྤར་བུའི་ནང་དུ་བླག །ཁ་བལ་གྱིས་བཅད་དེ་ཕྱུགས་ཀྱི་རྭ་བའི་དཀྱིལ་དུ་སྦས་ན་ཕྱུགས་ 
འཕེལ་ལོ། །བདེན་སྟོབས་ལ་ཕྱུགས་གཡང་འཕེལ་ཞིང་བརྟེན་པའི་སྨོན་ལམ་སྦྱར། རྟེན་སྟིང་ 
བཟླ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། གཡང་གི་གཟའ་སྐར་དང་བསྟུན་ནོ། །ཡང་གཡང་ཉམས་གསོ་བའི་ 
གཏོ་ནི། སྐར་མ་གཡང་དཀར་ལ་བབ་པའི་དུས་སུ། ཕྱུག་པོ་དགུའི་ཞིང་ས་དང་ཁང་ས་བླངས་ 
ལ། འབྲང་རྒྱས་ནོར་བུའི་དབྱིབས་ཅན་བཟོས། དེའི་དཀྱིལ་དུ་གཡང་མོ་དགུའི་སོག་བལ། 
རྟ་དགུའི་རྔ་རྔོག །གནག་དགུའི་རྩིད་པ། ཕྱུག་པོ་དགུའི་ནས། ཆུ་མིག་རྒྱུན་འབབ་དགུའི་ཆུ། 
རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་། འབུ་སྣ་ཚོགས་བཅུག །གཡང་བླན་ལ་མཛོད་དུ་སྦ་ཞིང་ཞག་ལྔར་ 
ནོར་རྫས་ཕྱིར་མི་ གཏོང་། གཡང་བླན ་ལའི་ གཏོའོ། ། །ཡང་རྟ་བོང་གི་གཡང་ཉམས་ན། རྟ་བོང་ 
སྒྲོགའགྲོལ་གྱི་གཏོ་འདི་བྱ་སྟེ། རྟ་བོང་གཉིས་སྒྲོག་ཏུ་བཙུད། ནས་བྲེ་གང་གི་སྟེང་དུ་ལོ་བཅུ་ 


_ གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་བཀོད། ནམ་རྒྱང་མདའ་འཕང་རྣམ་ལྔ་བཀོད། རྟ་བོང་བརྒྱུད་མང་པོ་ཡོད་ 


འི་རིག་རྡེསཀྱི་ས་ཚོམ་དང་། རྔརྔོག་སོགས་སྤུ་བླངས་ནས་རྟ་གཡང་བླན། ཕགས་པ་དམར་ 
སེར་གྱི་གཡང་གཞི་གཅིག །ཤིང་སེ་བའི་མགལ་བ། ཤིང་སྣ། འབྲུ་སྣ། དར་སྣ་ཚོགས་ 


88 


གཏོ་འབུམ་ཆོ་ག 
བསགས་པ་རྟ་བོང་དེའི་མགོ་ལ་བཏགས། དྲཔལ་བར་མེ་ལོང་བཏགས་ནས་བདེན་སྟོབས་ 
དམིགས་བརྡོད་བྱ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་རྫས་རྣམས་མཛོད་དུ་སྦའོ། །རྟ་བོང་ལ་དགྲ་ཁ་ཟུག་ 
ན། རྟ་བོང་གི་གཟུགས་བྱས། བདག་པོ་རྟ་སྐྲ་ཁུར། ཐུ་བ་སྔ་ལོགས་ཕྱི་ལོགས་བརྗེས་ལ། 
མདའ་ཆག་གཞུ་ཆག་ཁྱེར། ཁུས་འདེབས་ཀི་བྱད་པའམ་རང་གི་བདུད་གཉོད་ལོ་དེའི་སྦར་ཁའི་ཕྱོགས་ 


བོར་ནས་ར་གཟུགས་དང་མདའ་ཆག་བཞུ་ཆག་བོར། ཁྱིམ་དུ་བྲོས། རྟ་བོང་སྒྲོག་འགྲོལ་གྱི་གཏོའོ། ། 
ལུག་གི་གཡང་ཉམས་སམ་ལུག་ལ་སྦྱང་ཀི་ཤོར་ན། ནས་བྲེ་གང་སོགས་གོང་དང་མཐུན། 
ལུག་དཀར་པོ་མགོ་དམར་ལ་གཡང་ལན་གསུམ་བཀུག །ལུག་ལྕགས་མགོ་ལ་དར་སྣས་ 
བརྒྱན་པའི་མགོ་དར་ལྕགས་ཁས་གྲིལ། དྲཔལ་བར་མེ་ལོང་བཏགས། ཤིང་སྣའི་མག ལ་བ་ 
གཅིག་ངར་མི་ལ་ཁྲམ་བྱང་བསྐུར་བ་རྣམས་ལུག་རྫིས་མདའ་རྒྱང་གསུམ་དུ་བསྐྱལ། ཕྱིར་ 
ལོག་ནས་ཐོབ་རྩི་ཐོ་ལས་བཏབ། ལུག་ཤི་གཞུག་དེའི་ཐོད་པར་ལུག་གི་གོད་འདྲེའི་མིང་ 
. གཟུགས་བྲིས་ལ་མནན་པ་བྱ། ཛྲ ཕྱུག་པོ་བཞིའི་ཞེང་ས། འཕན་པོ་བཞིའི་མི་བརྒྱུད་མང་བ་ཁང་ས་ 
བླངས་ལ་དེ་ནང་རིན་ཕོ་ཆེ་བརྡར་བ་བསྲེས་ནས་ཡུག་གི་ར་བའི་དཀྱིལ་ཏུ་སྦས་ལ་བཞག ། 


_ ལུག་རྫི་བདག་པོ་དང་ལོ་མཐུན་པ་ཞིག་བཙལ་ལོ། །ལུག་གི་གཏོའོ། །ཚེ་ཚེ་ནག་ཐུབ་ཀྱི་མི་ 


_ བརྒྱུད་མང་པ་གཏོ་ལ། ར་གཡང་ཉམས་ན། .ནས་བྲེ་སོགས་གོང་དང་འདྲ། ར་ཁྱི་ལག་གི་ཐོད་ 
_ པར་གནོད་སྲི་ཐམས་ཅད་མནན་ཏེ་དོང་དུ་བྲུབས། ར་རོག་མོ་ལ་གཡང་བླན། ར་རོག་པོ་ 
` གཅིག་དར་ཆས་སྲུ་བཅུག་ལ། | རྒྱང་བུ་དཀར་ནག་ཤིང་སྣའི་མགལ་བ་རྣམས་རྭ་གཡས་པ་ལ་ 
_ བཅིངས། སྔུ་སྣ་དང་ཡུགས་ས་མོའི་གོས་ལྟུམ་ཁལ་དུ་བཀལ། ཁྲེས་པོ་ནག་པོ་ཁུར་བ་གཅིག་ 


` གིས་འུར་རྡོས་དེད་ལ་ལམ་པོ་ཆེར་བསྐྱལ། ཕྱིར་ལོག་ནས་ཐོ་ལེས་བཏབ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། 


ཚེ་ཚེ་ནག་ཐུས་ཀྱི་གཏོའོ། །གནག་གཡང་ཉམས་ན། སྐར་མ་བིའུ་རྫི་འམ་ནག་པ་ལ་གནག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། , ༼ ཨི༽ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


འབྲི་སྒུ་རྟགས་ཅན་གཅིག་ལ། ཕྱུག་པོ་གནག་མང་པོ་ཡོད་པའེ་གནག་གི་སྤུ་དང་། མར་དང་ 
ལྕི་བ། ཕྱུག་པོའི་ནས། ར་ལུག་གི་སྤུ་ལ་ཐིག་གུ་བྱས་པ་རྣམས་དེའི་མགུལ་དུ་བཏགས། 
གཡང་ལན་གསུམ་བླན། དེ་ཕྱུག་གདང་གི་གྲལ་བཏགས། དེ་ཉིད་གཞན་ལ་འཚོང་པ་དང་ 
བསད་པ་སོགས་མི་བྱ་བར་གཡང་རྟེན་དུ་བཟུང་། ཤི་ནའང་དེའི་སྤྲ་སོགས་ལ་གཡང་བླན་ལ་ 
མཛོད་དུ་སྦ། སྐར་མ་བིའུ་རྫི་ལ་གནག་གདངས་གསར་པ་བྲེས། གནག་རྫི་དབང་ཐང་དར་བ་ 
བཙལ་ལ་བཞག །དེས་གནག་གཡང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱུགས་གོད་གཅོད་པའི་གཏོ་ལ། ་ 
ཕྱུགས་རྗེས་མ་ཤི་བ་དེའི་ཐོད་པའི་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་། ལྟག་པར་གཡུང་དྲུང། སྣ་ 
གོང་དུ་ཁྲམ་བྲིས་པ་ལ་ཆོས་བོན་གཙུག་ལག་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ཞེས་བྱ། འགྲམ་པ་ 
གཡས་པར་གོད་སྲི་ཁ་ཐཾ། ཞེས་དང་། གཡོན་པར་གོད་ཁ་ཆོད་ཅིག་ཅེས་བྲི། ཐོད་པའི་ནང་དུ་ 
གོད་ཁ་ཐམས་ཅད་བཅད་དོ། །བྲུབ་བོ། །མནན་ནོ། །མ་ལྡང་ཞིག །ཅེས་པ་བྲིས་ལ་གཞུག ། 
གོད་འདྲེའི་ལིང་གའི་སྟིང་གར། ཐ་ཏྲེ་ཡ་ཛ་ཞེས་བྲིས་པའང་ཐོད་ནང་བཅུག །ཕྱུགས་དེའི་སྟིང་ 
གི་ནང་དུ་ཡང་དེ་འདྲ་བཅུག །ལྤགས་པ་ལ་གོད་འདྲེ་གོད་སྲི་ཐམས་ཅད་དུལ་ལོ་རུལ་ལོ་ཞེས་སྣང་ 
བྱ་བ་བྲིས། ཐོད་པ་དང་སྟིང་པགས་པས་གྲིལ་ལ། ཕྱུགས་དེའི་རྒྱུ་མའི་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་དཀྲེས་ 
ནས། ཕྱུགས་ཀྱི་ར་བའི་མཐོང་ས་སམ། སྲང་མདོའམ། ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན། དེ་སྟེང་དང་ 
པོ་མེ་བླུག །དེ་སྟེང་ཆུ་བླུག །དེ་སྟེང་ས་དང་རྡོ་མནན་ཏེ་དོང་ཁ་བསུབ། དེ་ལྟར་མེ་ཆུ་ས་རྡོ་ 
བཞིས་བྱིབས་ནས་མནན་པས་གོད་ཁ་ཆོད་པའི་གཏོ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །འདི་བཅས་ཆོག་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་ཅོད་ལ། རྒྱས་པར་གོད་མནན་གཞན་དུ་གསལ་ལོ། །ཡང་གོད་ཁ་བཅད་པའི་གཏོ་ 
ལ། ལུག་གི་ཐོད་པར། གོད་འདྲེའི་ལིང་གའི་ལྟོ་བར། གོད་འདྲེ་མྭ་ར་ཡ་ནན། ཞེས་བྲིས་པ་ 
བཅུག །དེ་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུའམ། ཕྱི་སྒོའི་ཐེམ་འོག་ཏུ་མནན། ཕྱི་སྒོའི་སྒོ་ཀླད་ཀྱི་ཁར། 
དབུས་སུ་རྟ་ཡི་མགོ། གཡས་སུ་རི་བོང་གི་མགོ། གཡོན་དུ་རླིག་པ་ཁ་དབྲག་ཅན་གྱི་མགོ་ 
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གཅིག་བཞག སྒོ་ཤིང་ལ་ཕྱུགས་ཀྱི་སྲེ་ལོང་གཅིག་བཏགས་པས་གོད་ཁ་ཆོད་དོ། །དེ་རྣམས་ 
ལ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ན་ལེགས། དེ་རྣམས་གསོན་རྩིས་སྐག་གཏོ་སོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དང་ 
པོའོ།། །།གཉིས་པ་དགྲ་བཟློག་གི་གཏོ་ལ། བསྙུར་ཐབས་རྣམ་པ་ལྔའི་ནང་ཚན། རྒྱལ་མོ་ 
པོ་དམག་ཁྲོམ་བསྒུ་བའི་གཏོ་ནི། ལོ་ཀླང་གི་ལྷ་ཚོགས་ས་གནམ་ལོ་གང་ཡིན་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ 
གཏོ་གཟུགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཡག་དཀར་པོའམ། དཀར་ཟལ་གྱི་མགོ་ཡོད་ན་རབ། 
མེད་ན་གཡག་མགོ་གར་རྙེད་ལ་བྱ། དེའི་དྲཔལ་བར་མེ་ལོང་ལ་ལྷ་གསོལ་ལོ་བྱ་བ་བྲིས་པ་ 
བཏགས། རྣ་བ་གཉིས་ལ་ལྟས་གཏམ་སྟན་ཟློས་ཤིག་བྱ་བ་ཕྲིས་པ་རྔ་མ་དཀར་པོའི་ཕོན་ 
བཅས་བཏགས། ཤིང་གི་བྱང་བུ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་ཁྲོམ་སྣ་བསྒྱུར་རོ་དགྲ་སྣ་བསྒུར་རོ། །དམག་ 
སྣ་བསྒུར་རོ་བྱ་བ་བྲིས་པའང་མགོ་དེ་ལ་བཏགས། རི་རྩེའམ་མཁར་རྩེར་གཟུགས། དེའི་ཁ་ 
ལོ་ལྷའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ལ་བཞག །དེ་མཐོང་སར་རང་གི་དམག་མིའི་མཚོན་ཁ་མི་བསྟོན། 
- ཅིས་ཀྱང་དེ་དང་གདོང་སྤྲད་དུ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ནས་སྟབས་མ་བདེ་ན་གདོང་ཚུགས་སུ་མི་འགྲོ་ 
བར། གཡས་གཡོན་གང་བདེར་བསྐོར་ནས་འགྲོ། ལོའི་ལྷ་འཚོགས་སར་དམག་མི་གྲངས། 
གཡུལ་སྤྲོད་པའི་དུས་སུ་མདུང་རྩེར་བཏགས་ཚུལ་གྱིས་ཁ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པར་བྱ། ཡང་ 
ན་ལུག་མགོ་ལ་བྱ། རྔ་མ་དཀར་པོ་དང་། དར་ལེ་རྒན་རྭ་རྩེ་ལ་བཏགས། དཔྲལ་བར་མཚལ་ 
གྱི་གཡུང་དྲུང་རིས་བྲིས། ཤོག་བུ་ལ་ལྟས་གཏམ་སྟན་ཟློས་ཤོག་བྱ་བ་བྲིས་ལ་ལྕེ་དང་རྣ་བ་ 
གཉིས་སུ་བཏགས། མདུང་གི་རྩེ་མོའི་ཡུ་བར་བཏགས། ཁ་ཟླ་བའི་ལྷ་འཚོགས་སར་བསྟན་ལ་ 
_ རང་གི་སྒོ་ཁང་ངམ་ཁང་ཐོག་ཏུ་བཙུགས། དེ་ཕྱོགས་དང་གཞན་ཡང་ཞག་དང་དུས་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་གི་ལྷ་འཚོགས་སར་མཚོན་ཁ་མི་བསྟན། བཅའ་ཆོག་དེ་ལྟར་བྱས་ནས། ཡི་དམ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཨི༽ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 

གཞུང་བསྲངས་ལ། ཚོགས་དང་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
མཆོད་ལེགས་པར་བྱ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་། དགྲ་བླ་ཝེར་མ་རྣམས་གསོལ་མཆོད་གཞུང་ 
གཞན་ལམ་བྱུང་བ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་དང་། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ་བསང་དང་གསེར་ 
སྐྱེམས་གཏོར་མས་ལེགས་པར་མཆོད། སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་གང་འགྲུབ་བྱ། གཏོ་དེ་དག་ 
གི་ཕྱོགས་སུ་མཚོན་ཁ་མི་ བསྟན། ། ཡི་དམ་དྲག་པོའི་ལས་ གཞུང་གི་ བཟློག་ སྔགས་དང་བཟློག་ 
བྱང་སྦྱར་ལ། དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ཁྲག་སྣ་དུག སྣའི་ཐུ ཐུན་བརྡེག་ ལ། སྲིད་པའི་ཁྲམ སྣ་ བསྒུར་རོ། ། 

དམག ་གི་ ཁྲམ་སྣ བསྒྱུར་རོ། རོ། །མཚོན ་སྣ་ བསྒྱུར རོ། །མཚོན་ ཆའི་ཁྲམ་ཁ་ བསྒྱུར་ རོ། །ཞེས་བྱས་ 
ལ། མི་ཕོ་མོ་ ཀུན་ གྱིས་ བྷྱོས་ གདབ། བསོས་གདབ། མདའ་ཞུག་སྒྲོ་མ་ལ་ར་ཁྲག་ གིས་སྔགས་ 
འདི བྲིས་པ་དགྲའི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་། ཨོཾ་ཧ་ལི་ཧ་ལི་མུར་ཡ། ཧ་ལི་ཧྲི་ད་ཡ ་དུན་དུན་མུར་ཡ་ 
ཤག་ཁྲི་སྣ་བསྒུར། ཤག་ཤིག་ཁྲོམ་སྣ་བསྩུར། མཚོན་རྦད་ཏྭག་ཁྱུང་རི་ལི་བྷོ། སྔགས་འདི་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མདའ་ཟོར་ལ་བཟླས། དགྲ་བོ་རུས་སམ། ཕ་རོལ་དམག་དཔོན་གྱི་རུས་ཁམས་ 
ཐུམ་སོགས་བྱ། ངོ་ལན་གྱི་དུས་ཀྱང་། དྲག་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་དང་བསྟུན་པ། དཔེར་ན་ཕ་རོལ་ 
ཤིང་བ་ལ། བྱ་སྤྲེལ་ལྷགས་ཀྱི་དུས་སུ་འཕེན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལྕགས་ལ་མེ་རྦད། མེ་ལ་ཆུ་རྦད། 
མདོག་ཅན་ཕྱར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་དམག་སྣ་མི་བསྒྱུ་བ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །གཏོ་འདི་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་ 
དམག་མི་འབྱུང་བར་བཟློག་པ་དང་། འོང་ཡང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་བཟློག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན ་ནོ། །གླང་ཆེན་ སྣ་ བསྒྱུར ཀྱི་ གཏོ་ལ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་དཀར་པོ་ ནི། དར་༢ རམ་ཤོག་བུ་ཁྲུ་གང་པ་གཅིག་ལ། གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ པོ་གཅིག་ལ་ 
ཞུབ་ཅན་གསུམ་བསྐྱོན་པ་བྲི། ཞུབ་ཅན་ཞེས་པ་གོ་ཁྲབ་གྱོན་པ་ལ་ཟེར། དེ་དག་གི་ལག་ན་ 
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རལ་གྲི་སོགས་མཚོན་ཕྱར་བ་བྲིའོ། །དེ་ལ་དར་སྣ་ལྔ་བཏགས། གླང་དང་སྟག་གི་ཉི་མ་ལ། 
གཟའ་དམར་ཕུར་སངས་གསུམ་དར་བ་དང་། སྐར་མ་མགོ་ལག་རྒྱལ་གསུམ་གང་རུང་དང་ 
འཛོམ་ཕའམ། ཡང་ན་མཚུ་དང་ཏ་བ་བྲེ་མེ་མདའ་རྩེ་ཟེར་གང་རུང་དང་འཛོམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དུས་ 
གཟུགས། ཡི་དམ་གྱི་གཞུང་བསྲངས་ལ་ཚོགས་དང་བསྐང་བ།  ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་ལྟ་སྡེ་བརྒྱད་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་མཆོད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱ་བ་ལྷ་ཆ་རྒྱས་པར་གཏང་བའི་དོན་ཏོ། །བན་ 
དེས་ཚེ་ཆོག་བྱ། འཕགས་པ་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་མདོ་དང་། སྟོབས་པོ་ཆེ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
པའི་མདོ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་གཟུངས་སོགས་རྒྱབ་ཆོས་སུ་བཀླག །དགྲ་ཡི་དམག་དཔོན་གྱི་ 
མིང་རུས་བྲིས་པ་རང་ངམ་རང་གི་དམག་དཔོན་གྱི་ལྟམ་ནང་བཅུག་ལ་གྱོན། བདེན་སྟོབས་ 
བརྗོད་དེ། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་བཟློག་ཅིང་དམག་གི་དཔུང་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། 
སྟོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལས་གསུངས་པ་འདི་ཡང་བརྗོད་ན་ལེགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ 
བདུད་ཕམ་མཛད། །ཆོས་མ་ཡིན་ནི་ཆོས་ཀྱིས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་མུ་སྟེགས་ལམ། ། 
དབང་པོས་ལྷ་མིན་ལམ་པར་འགྱུར། །ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཕམ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་ 


. རྒྱ་མཚོ་ཕམ། །མེ་ཡིས་ཤིང་རྣམས་ཕམ་པར་གྱུར། །ཆུས་ནི་མེ་ཡང་ཕམ་པར་གྱུར། །རླུང་གིས་ 


༢༧༨༡ 


_ སྤིན་རྣམས་རབ་ཏུ་ཝམ། །རྡོ་རྡེ་ཡིས་ནི་རིན་ཆེན་ཕུག །ལྟ་རྣམས་བདེན་པར་རབ་ཏུ་གསུངས།། 
_ ས་ཡང་བདེན་པར་གནས་པ་ལགས། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་ཀྱང་བདེན། །བདེན་པ་རྒྱལ་ 
_ གྱུར་རྫུན་མ་ལགས། །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་འདི་དག་གིས། །བདག་ཅག་རྣམས་ནི་ནད་དང་ 
_ གདོན། །ཕྱིར་རྒོལ་བ་ནི་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཕམ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་ 
རྒྱལ་དབྱངས་འདི་འོག་གི་སྐབས་རྣམས་སུའང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ན་ལེགས་སོ། །དེས་ 
གཡུལ་འཁྲུགས་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །གླང་ཆེན་སྣ་བསྐྱུར་ཁྲ་བོ་ནི། ཁམས་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨེ༽ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


ཡི་གཟུགས་གཅིག་བྱ། ཁ་དོག་དཀར་པོས་བྱུགས། །དེའི་རྒྱབ་གཞུང་དུ་ཞུབ་ཅན་མི་ལྔ་ 
བསྐོན། བརླ་སྒང་གཉིས་དང་དཔུང་པ་གཉིས་ལ་རེ་རེ་སྟེ་བཞི། ཁྱོན་དྲིལ་ཞུབ་ཅན་དགུའི་ 
_ གཟུགས་བསྐྱོན་དུས་ཚོད་གཟའ་སྐར་གོང་བསྟན་དང་འདྲ། དེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དུ་བོན་གྱིས་ཤ་བ་ 

རུ་རྒྱས་ཀྱི་གཏོ་དང་། བན་དེས་དབང་ཕྱུག་མའི་ཟོར་མདོས། གོང་བཤད་མདོ་རྣམས་འདོན། 
| གཏོ་མཁན་རང་ཉིད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དུ་བསྒོམས་ལ། ལག་གཡས་སུ་དམར་གཏོར་ 
གཅིག་ཐོགས། གཡོན་པ་སོའི་ཕྲེང་བ་བགྲང་སྟེ་སྔགས་འདི་ལན་ཅི་མང་བཟླ། ཨོཾ་ཡཱ་ཡཱ་ཐེན་ 
ཐེན། དགྲ་སྣ་བསྒྱུར། སརྦ་ཡ་ཧུར་ཐུམས་གདོན་སྣ་བསྒྱུར། །ཡཱ་ཡཱ་རྦད་རྦད་དམག་སྣ་བསྒུར།། 
ཡཱ་ཡཱ་སྲག་ཐུམས་དགྲ་སྣ་བསྒྱུར། །ཡཱ་ཡཱ་ཆ་ཆ་དགྲ་སྣ་བསྒུར། །ཡཱ་ཕཱ་ཧྷུ་ཧྷུ་གླང་སྣ་བསྒྱུར།། 
ཞེས་སོ། །ཡོན་བདག་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་གོ་མཚོན་ཐོགས་ལ། བསོ་དང་བྩོ་སྒྲས་གདབ། སྤྲང་པོ་ 
ངན་ལོང་གཅིག་གིས་གཏོ་སྣ་ཁྲིད། དགྲ་ཕྱོགས་འཁྲུག་སར་བསྐྱལ། དེས་འཁྲུགས་ལས་རྒྱལ་ 
_ ལོ། །གླང་པོ་སྣ་བསྒྱུར་ནག་པོ་ནི། དགྲ་དུར་ནག་པོ་ནི། དགྲ་དུར་ནག་པོའམ་དུག་ཟོར་ནག་ 
པོ་ཞེས་ཟབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདི་བྱེད་དུས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་དང་ 
བྲིས་པ་རྭ་གཉིས་ལ་བཏགས། གླང་ཆེན་སྣ་བསྒུར་འདི་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་བསྒྱུར་རོ། བྷྱོ 
གདོན་བསྒྱུར་རོ། །དམག་སྣ་བསྒུར་རོ། །གྲི་སྣ་བསྒྱུར་རོ། །མཚོན་སྣ་བསྒྱུར་རོ། །གླང་སྣ་ 
བསྐུར་རོ། །གདོན་སྣ་བསྒྱུར་རོ། །བྷོ་བྷྱོ། ཞེས་སོ། །མེ་ལོང་གཅིག་ལ། གླང་མིག་དགྲ་ལ་ 
ལྟོས་ཤིག །ཅེས་བྲིས་པ་དཔྲལ་བར་བཏགས། ཐུགས་ཀྱི་ལྟག་སྐོར་རུས་པ། ལྟག་སྐོར་མ་དགུ་ལ། 
མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་དང་མཚོན་དང་གྲི་ཁ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ཡུལ་གྱི་ལྟག་པར་བསྐོར་ལ་སོང་ 
སྤྱང་ཚེར་མ་དང་། སྲན་མ་རྣམས་དང་། དབྱི་མོང་དང་། དུག་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་མགལ་བ་གཉིས་ 
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གཏོ་འབུམ་ཆོ་ག 








བཤོས་ཤིག །ཅེས་བྲིས་པ་བཏགས། འདྲེ་ཚེར་མ་དང་། སྲིན་ཤིང་སྣ་མ་དང་། སྟག་འུ་ཆུང་། ཟྭ་ 
དང་འཇག་མའི་མི་གཟུགས་གཅིག་བྱས་པའི་ཁོང་པར་ཁྲག་གི་གྲོད་པ་བཅུག །དགྲའི་དམག་ 
དཔོན་གྱི་མིང་རུས་དེར་བཏགས་སམ། གཟུགས་ཀྱི་ཁོག་པར་གཞུག །འདེ་དགྲ་ངོ་ཆེ་གེ་མོའི་ 
གཟུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེ་ལྟར་བསམ་པར་བྱ། རྩྭ་གཟུགས་དེ་གླང་ལ་བསྐྱོན། སྤེན་ 
མའི་ཕྱག་མ་གཅིག་ལ། ངན་དགུ་དུག་བཅུ་ཐམས་ཅད་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་ཕྱོགས་ལ་སོང་། 
ཞེས་བྲིས་པ་བཏགས་ནས། ཕྱགས་མ་དེ་གླང་གི་མཇུག་མ་ལ་གདག་པར་བྱའོ། །གཏོ་འདི་ 
བྱེད་པའི་དུས་སུ་སོ་སོར་འབྲངས་མ་དང་། ཕྱིར་བཟློག་རྣམ་རྒྱལ་བཀླག །ཐང་འབུམ་འདོན། 
མཚེ་ཡུངས་ཀར་བྲ་བོ་སྲན་ནག་རྣམས་གཡག་རུ་གཡས་པའི་ནང་དུ་དུག་ཁྲག་དང་བསྲེས་པ་ 
བཞག་སྟེ། སྔགས་འདི་སྟོང་བཟླས་ལ་དགྲ་གཟུགས་ལ་བྲབས། ཨོཾ་མེ་རཾ་ཤིག །ས་རཾ་ཤིག ། 
ལྕགས་རཾ་ཤིག །ཆུ་རཾ་ཤིག །ཤིང་རཾ་ཤིག །དགྲ་ལ་ཕྱོ་ཕྱོ། ཆོ་ཆོ་ཞེས་བའང་སྣང་། དྲག་སྣ་བསྒྱུར་ 
རོ། །མཚོན་སྣ་བསྒུར་རོ། །བྲི་སྣ་བསྒྱུར་རོ། །བདུད་སྣ་བསྒྱུར་རོ། །དམག་སྣ་བསྒུར་རོ། ། 
གླང་སྣ་བསྒུར་རོ། །བྷྱོ་བཟློག་བསྒྱུརཿ ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ངན་ལོང་གཅིག་གམ་དབང་པོ་མ་ 
། ཚང་བ་ལྟ་བུས་སྣ་ཁྲིད་ལ་གཏོ་བཏེགས་ནས། གོ་མཚོན་ཐོགས་པ་མང་པོས་རྒྱབ་ནས་འདེད་ 
_ ཅིང་ཧྩོས་གདབ། བུད་མེད་མང་པོས་ཐོ་ལེས་གདབ་ཅིང་གོས་སམ་ཕྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
གཡབ་མོ་གདབ། དགྲ་བོའི་དམག་གམ་གཡུལ་དུ་བསྐུལ་ལ་དགྲ་གཟུགས་དེའི་སྟེང་ཁར་ 
_ མཚོན་བརྡེག་ནས་ཁྲག་གྲོད་བཏོལ་ལ་བཏོང་། གཡག་རུ་ཐུན་དང་བཅས་པ་དགྲ་ཕྱོགས་དེར་ 
 ཟོར་དུ་འཕང་། གླང་དེ་ཉིད་ཕྱིར་མི་འཁོར་བར་འཐུམ་དུ་གཞུག །གླང་དེ་སུས་བླངས་པ་དེ་ལ་ 
ངན། གཏོ་མཁན་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བཅས་བདེན་སྟོབས་དམིགས་ལ་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་ལོག །དེས་ 
དྲག་ལ་མི་རོ་དགུ་བརྟུད་འོང་ངེས་སོ། །ཏྱིམ་ནང་དུ་ལྷ་གསོལ། གཡང་བླན་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། 


9ྱ5 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ཀླ ༼ཝ༽ ྭ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། ཱ 


_ གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་བཀླག་གོ། །ཡང་གཞུང་འདིའི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཏོའི་སྐབས་ཀྱི་གླང་ཆེན་ 
_ སྣ་བསྒྱུར་བྱ་ཚུལ་ནི། གླང་ཞིག་ལ་སྟག་རིས་བཏོང་ནས་གཏོ་བྱས་གླང་བསྒྲེལ་ཏེ་དེའི་ལུས་ཀྱི་ 
གཏོ་བསྒྱུར་བྱེད་པ་འདི་དགྲ་ཁ་ཕུང་དུ་གཏོང་བའི་ངན་ཐབས་ཡིན་ཀྱང་ཞིབ་པར་མ་བཀྲལ་ 
ལོ། །གཞན་ཡང་གླང་ཆེན་སྣ་བསྒུར་གྱི་སྐོར་ལ་ཕ་དམ་པའི་འཁྱུད་སྤྱད་དུ་བསྟན་པ་དང་། 
དབྱངས་འཆར་གྱི་མན་ངག་གི་ཡིག་ཆར་བསྟན་པ་སོགས་སོ་སོའི་གསོག་དང་བཅས་ཧུང་མི་ 
བཾ རྒྱད་དུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་གཤིན་ རྗེ་ག ཤེ ད་ འཆར་ཁ་ནག་པོ་མདོས་ཟོར་ ཀྱི་རྣ་ཆ་ ཞེས་ 
གྲགས་ལ། མདོས་ཟོར་གྱི་མན་ངག་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་དེའི་མདོས་ཟོར་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གླང་ 
ཆེན་སྣ་བསྒྱུར་གྱི་བཅས་དང་འདོན་ཆ་རྒྱས་པར་ཡོད་དོ། །གླང་ཆེན་སྣ་བསྒུར་འདི་རིགས་ 
གདུགས་པའི་སྣ་ཁ་སྤྱི་དང་། དྲག་དང་དམག་སྣ་བསྒུར་བའི་ཐབས་སུ་ཟབ་པཕར་བསྔགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བསྒུར་གཏོ་ལྟའི་ནང་ཚན་གླི་ཁ་མཚོན་བསྒྱུར་གྱི་གཏོ་འདི་ནི་ཕ་ཚན་ལ་གྲི་ཁ་བྱེ་ 
བའམ། མཚོན་ཁ་ཟུག་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དགྲས་བཏབ་པའི་མཚོན་དང་རྡོ་དང་གྲི་གཞུག་ཏུ་ 
ཤི་བ་རྗེས་མ་དེའི་མཚོན་རྣམས་གལ་ཆེ་བས་བསགས། གཞི་སྟེགས་ལ་ནམ་མཁའ་དང་རྒྱང་ 
བུ་དམར་པོ་ལྔ། བཙན་བཤོས་དམར་ལོ་གྲུ་གསུམ་ལྔ་བཤམས་ལ། ཡུལ་བཅན་དང་ཡུལ་ལྷ་ 
ཡུལ་བདག་མཆོད་ལ་གྲི་ཁ་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ར་ཁྱི་ལག་གསུམ་ཐོད་པའམ། 
གཡག་རུ་གཡས་པའི་ནང་དུ་གྲི་ཁ་གཏོང་བའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལིང་ག་སྤྱི་མཐུན་སྟེང་གར། 
ྦ ནྲི་ཏྲེ་ལ་ཛ་བཞིས་གཟིར་བ་དང་། ; གྲི་སྲིན་མཱ་ར་ཡ་ནན་སོགས་ཁ་བསྒྱུར་དང་། ལིང་གཟུགས་ 
` ཀྱི་ཐ་མར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་སོགས་གཞུང་འདིར་བསྟན་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཕྱི་ 
་ ནས་ར་ཁྲ་གྱི་བསྐོར་བ་བྲིས་ཏེ་ཐོད་པ་ནང་བཅུག །ཡང་ན་ར་སོག་ལ་ལིང་ག་དང་གནོད་བྱེད་ 

_ ཀྱི་མིང་བྲིས་ལ་དོང་དུ་མནན་ཀྱང་རུང་། མནན་པའི་རིགས་གང་བྱེད་ཀྱང་རྒྱས་སྤྲོས་བྱེད་ན་རྟ་ 
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གཏོ་འབུམ་ཚོ་ག 


མགྲིན་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོ་གང་རུང་གི་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམས་ལ། 
དེའི་སྨད་ལས་སྤྱི་ལྟར་དང་། ཨེ་ཁང་བསྐྱེད་པ་དགྲ་བགེགས་གསལ་ཞེང་འགུགས་པ་ནན་ 
ཏན་བྱས་ལ། འདིར་བསྟན་གྱི་གཏོ་དེ་ལ་སྦྱར་ནས། མནན་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱ། བསྡུས་པ་ 
འདོད་ན། སྔར་འཇམ་དཔལ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོ་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་དུ་གནས་གྱུར་པར་བསྐོམ་པའམ། ཡང་ན་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་པ་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་གམ། ཐོད་ 
དབྱུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པ། ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་པད་ 
ཉི་རོ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུར་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་ 
གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། 
དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས་སྣང་སྲིད་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ / 
གྱུར་པས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་རང་ 
ལ་འདུས་པའི་དམིགས་པ་དང་མ་བྲལ་བར། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བགྲང་། 
_ བགེགས་དངོས་སུ་གསལ། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་འགུག་བྱེད་ལོ་ཉའི་ 
_ ཆོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུར་གནས་པའི་དགྲ་བགེགས་སྦྱི་དང་། དགྲ་ 
སྲི་དྲི་སྲི་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་ལིང་ག་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཡ་ 
། ( མུནྣ་ཀ་ཛྙུཾ་ཕཊ། གནོད་བྱེད་ཆེ་གེ་མོ་དགྲ་སྲི་སོགས་ཁ་བསྟུར་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ 
: དམིགས་པ་གསལ་བས་ཅེ་ནུས་བརྗོད། དེ་ནས་ཐུན་ཡོད་ན་བྲབས་ཏེ་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་ 
བྱད་ཐག་གིས་བཅིངས། མེད་ན་མི་དགོས། ཟླ་བ་མར་ངོ་ལ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་དོང་བྲུས་པར། 
རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཧཱུཾ། དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྡིག་ཅན་རྣམས། །འཕང་ངོ་རྒྱ་མཚོའི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨི༽ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
གཏིང་དུ་འཕང་། །མནན་ནོ་རི་རབ་ལྡིད་ཀྱིས་མནན། །ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་ 
བརྗོད་ལ་མནན་ཆས་རྣམས་དོང་དུ་འཕང་། འབྱུང་བའི་གདན་གྱི་རྔམས་འོག་འཆི་བདག་ལས་ 
གསེར་གྱི་རི་རབ་ཀྱིས་མནན་པར་བསམས་ལ། རོ་གཡམ་ལ་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། འོག་ཏུ་རི་ 
རབ་གླིང་བཞི་བྲིས་པས་མནན། མེ་ཆུ་བླགས། ས་རོས་དོང་ཁ་བཅད་ནན་བཅག་བྱ། དེ་སྟེང་ 
རང་ཉིད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྲོ་འཁྲབ་ལ། ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧཱཾ་ཕཊ། གནོད་བྱེད་དགྲ་གཞན་སོ་སོར་ཁ་ 
བསྒུར་སྲི་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ནན་མོཾ་ལ་ཧཱུཾ་ལཾ་སྟཱམྟྷ་ཡ་ནན། ཞེས་མནན་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླ་ 
ཞིང་། དམིགས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བས་རྒྱས་གདབ་བོ། །མནན་པ་གང་ལའང་བསྡུ་ན་འདི་ཙམ་གྱིས་ 
རུང་། སྐབས་འདིར་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི། དྲག་དང་གྲི་སྲི་མནན་སྔགས་འདི་ཅི་ནུས་ 
བགྲང་དགོས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་མ་ར་ཡ་བསྒུར་བཟློག །མེ་སྲི་ས་དུ་ནན། དཔེ་ཁ་གཅིག་ལ་མེ་གྲི་ས་ ་ས་ 
! དུ་ནན་ཞེས་སྲི་ཐམས་ཅད་གྲི་བྲིས་པ་སྣང་། ཆུ་སྲི་ས་དུ་ནན། ལྕགས་སྲི་ས་དུ་ནན། ཤིང་སྲི་ས་དུ་ནན། | 
ས་སྲི་ས་དུ་ནན། མཚོན་སྲི་ས་དུ་ནན། མདའ་སྲི་ས་དུ་ནན། མདུང་སྲི་ས་དུ་ནན། རྡོ་སྲི་ས་དུ 
ནན། གཡང་སྲི་ས་དུ་ནན། ཐིབས་སྲི་ས་དུ་ནན། དུག་སྲི་ས་དུ་ནན། ཆུང་སྲི་ས་དུ་ནན། བུ་སྲི་ 
ས་དུ་ནན། ལྕེབས་སྲི་ས་དུ་ནན། ཐོག་སྲི་ས་དུ་ནན། འགག་སྲི་ས་དུ་ནན། དམེ་སྲི་ས་དུ་ནན། 
གཅོང་སྲི་ས་དུ་ནན། མཛེ་སྲི་ས་དུ་ནན། དགྲ་ལ་དམར་ཕོག་ཨཿ ཡའམ། བཤན་དམར་དགྲ་ 
ལ་ཕོག །ཅེས་བཟླའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྲི་རིགས་མནན་པར་འགྱུར་རོ། །གྲི་ཁ་བཟློག་པ་ 
ཁ; དངོས་ཀྱི་གཏོ་ནི། སྔར་གསོག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་རྡོ་དང་མཚོན་ཆ་རྣམས་གྲི་སྲི་དངོས་ 
སུ་བསམས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཐབ་ཁུང་ཞིག་ཏུ་སོལ་མེས་བསྲེགས་ལ་སྤུད་པས་སྤུད། འདི་ 
ཡང་སྦུད་པ་དགུ་རྡུངས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལྟར་བྱས་ན་མཆོག །མིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
བདེན་སྟོབས་དམིགས་ལ་དགྲ་སྲི་དང་གྲི་ཁ་བྱེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་ཅིང་བརླགས་ཏེ་མེད་ ( 
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གཏོ་འབུམ་ཆོ་ག 








པར་ཀྱུར་ཅིག་བརྗོད། དེ་ནས་ཐལ་སོལ་དང་། ཡས་རྣམས་དང་། མདའ་དང་རྡོ་ལ་ཁྲག་གིས་ 
ཁྲམ་རིས་དང་གྩོ་བཟློག་བསྒུར་གསུམ་བྲིས་པ་དང་། ཡང་ཤ་བའི་རྭ་གཡས་པ་གཅིག་ལ། ར་ 
ཁྲག་དང་དུག་གིས་བྱུགས་ཏེ་དམར་པོར་བྱས། དུག་ཁྲག་བསྲེས་པའི་སྣག་ཚས། གྲི་ཁ་མཚོན་ 
ཞེས་སྣང་། ཅེས་བྲི་བའམ། བྲིས་པ་བཏགས། གོང་གི་སྲི་མནན་གྱི་སྔགས་དེའི་མེ་སྲི་ས་དུ་ 
སོགས་ཀྱི་ནན་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། བསྒུར་ཅེས་སྦྱར་ཏེ་དར་རམ་ཤོག་བྱང་ལ་བྲིས་པ་ཡང་ཤ་རུ་ 
ལ་བཏགས་པའི་བཟློག་ཡས་དེ་རྣམས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བཏེགས་ལ། ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ 
པས་ཟོར་དུ་འཕང་། ཡང་ན་ཤི་གཞུག་གང་དུ་ལངས་པ་དེའི་ཕྱོགས་སུ་འཕངས། སྔར་གྱི་རྡོ་ 
ལ་སོགས་པ་སྐུད་པ་སྔོ་དམར་གྱི་ཞུར་ཐོག་གིས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་པས་དགྲ་བགེགས་ 
བརླག་པར་བསམས་ལ་གོང་གི་སྔགས་བསྒུར་ཤ་མ་ཅན་བཟླ། ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་ནང་དུ་ལོག་ 
ནས་ལས་རྗེས་བསྡུ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཡས་དེ་སུས་ཁྱེར་བ་ལ་ངན་ནོ། །དེས་གྲི་ཁ་བྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་མ་འཛོམ་ན། ཁམ་སའི་མཁར་གྲུ་བཞི་ཆེ་བ་ 
གཅིག་བྱས་ལ། དྲག་མཁར་དུ་དམིགས། དེའི་ནང་དུ་མདའ་མདུང་རྡོ་བ་སོགས་དགྲས་འཕང་ 
ཚད་དང་། དགའམ་ལོ་མི་མཐུན་པའི་མཚོན་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་བཅུག་ནས། རོ་སོལ་གྱིས་ 
བསྲེག །རྤུད་པས་འབུད། བདེན་སྟོབས་དམིགས། བུད་མེད་སྟག་ལོ་པའམ། ཡུགས་ས་མོ་ 
བཟློག་བྱ། དེ་ནས་གཏོ་མཁན་གྱིས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་ར་ཙ་ར་དུ་ཐུམས། ར་ཙ་ཤག་ 
བཾ། ར་ཅ་ཆུ་ཐུམས་ཆུ་ཐུམས། ཞེས་བཟླའོ། །ཐལ་ཟོར་དགྲ་ཕྱོགས་འཕང་། ར་ཐོད་ནང་དུ་ 
དྲགའི་དམག་དཔོན་དང་ནང་བློན་གྱི་ལིང་ག་བཅུག་ལ་དགྲ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་ 
པ་བྱ། ཕྱོགས་དང་དུས་ཚོད་ནི་དགྲའི་རུས་ཁམས་ཀྱི་གཤེད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བྱུང་ན་རབ་བོ། །ཡང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨེ༽ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
དགྲ་སྲི་མནན་པའི་གཏོ་ནི། ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་ལ་དྲག་ཡི་མིག་རུས་བྲིས་ནས་རང་གི་ཁྲེས་ 
པོའི་འོག་ཏུ་མནན། འབྲུ་སྣ་ལ་མི་གཟུགས་བྱས། དེའི་སྟིང་གར་ཕུར་པ་ཆུང་ངུ་གསུམ་ 
བཏབ་པ་ཐ་མ་དྲགའི་མིང་བྱང་གིས་བསྐོར་བ་དེ་ཉི་མ་ནུབ་ཁར་ཆུ་ལ་བསྐྱུར། ཡང་ཤོག་བུ་ 
ལ་དགྲའི་མིང་བྱང་བྲིས་པ་ཉིན་ཕྱེད་དུས་མེ་ལ་བསྲེག །བདེན་སྟོབས་དམིགས། དེས་དགྲ་ 
སྲི་ཐྲུབས་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱའི་རྡུད་པ་དགུ་རྡུངས་ཀྱི་གཏོ་ལ། རང་གི་དམག་མི་རྣམས་ཆས་ 
པའི་ཆེ། གཏོ་མཁན་གྱིས་སྦྱིན་བདག་གམ་དམག་དཔོན་ལྟ་བུ་དེའི་ལོ་ཡི་བདུན་ཟུར་ལོ་པ་ 
ལས་མདའ་དང་མདུང་བླངས། ཡས་མར་གྱི་ལོ་གཤེད་དམ། - དུར་ཞུགས་ཀྱི་གཤེད་བཞི་ 
ལས་རལ་གྲི་གཡར། གསུམ་ཀ་ལས་སྐྱེད་རྡོ་གསུམ་བླངས། ཡུགས་ས་མོ་ལས་སོལ་བ་དང་ 
བུད་ཤིང་དང་མེ་བླངས་ལ་སྦར། མཚོན་ཆ་རྣམས་ཀྱི་ཆག་དུམ་སོགས་བསྲེག་ཆོག་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་ཐབ་དེར་བཅུག །མི་ལོ་ན་མེ་ནང་མཚོན་རྩེ་བསྲེག་ཚུལ་ཙམ་དང་། རྩེ་མོ་བརྡར་ཕྱེ་ 
ཅུང་ཟད་མེ་ནང་བཏབ། ཤར་ནས་སྦུད་པ་དཀར་པོ་གཉིས་འབུད། དེ་བཞིན་ལྟོ་ནས་སེར་པོ་ 
གཉིས། ནུབ་ནས་དམར་པོ་གཉིས། བྱང་ནས་ལྡང་ཀུའམ་སྡོན་པོ་གཉིས། སྟེང་ནས་ནག་པོ་ 
གཅིག་རྣམས་དྲག་ཏུ་གཉིས་བྱས་པའང་འདུག་ཀྱང་གཅིག་དང་། བུས་པས་མེ་ངར་ཆེ་བར་བྱས་ལ་ 
མཚོན་ཆ་རམས་བསྲེག །འདིལ་སྔོན་གྱི་ཁུངསསྦྲེང་གྱརའདོད་ན་རྩིས་གཞུང་གཞན་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། གྱེར་མེད་ཀྱང་བདེན་སྟོབས་དམིགས་ལ། སྡང་བ་དགྲ་ཡི་མཚོན་གྱི་དབལ་ 
སོད། ངར་ཆོག །མཚོན་ཁ་བསྟིལ། མཚོན་གྱི་ནུས་པ་གཏན་ནས་ཉམས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
བརྗོད། མི་ཀུན་གྱིས་སྡང་བའི་དགྲ་ཡི་མཚོན་གྱི་དབལ་སོད་ཅེས་སྒྲོགས་པ་དང་། བསོ་ 
གདབ། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་འཁྲུགས་ན་རང་ལ་མཚོན་ཁ་མི་འབྱུང་། ཚུར་བརྒྱབ་པའི་མཚོན་ 
དེས་ཕར་སོད། འདི་གར་ཐོད་ཐོད་དུ་མི་བྱ། ཤིན་ཏུ་ཟབ། འདི་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་མཚོན་རིགས་དང་ 
དགྲའི་ཁམས་མཐུན་གྱི་ཟྫས་ལ་དེའི་བླ་བཟུང་སྟེ་བསྲེག་ན་དེའི་སྟོབས་བརླག་གོ། །འདི་གཏོ་ 
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གཏོ་འབུམ་ཆོ་ག 





སྒྲམ་གཞུང་དུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཏོ་ཡི་གྲངས་སུ་བསྟན་ཀྱང་འདིར་མཚོན་ཁ་བསྟེལ་བའི་གཏོ་རུ་ 
ཡར་བླངས་པ ཡིན་ནོ། ནོ། །གཟའ་དགྲ་བཟློག་གི་གཏོ་ནི། རེས་གཟའ་ཉི་མའི་ཉིན་ དམག ཀུང་སྟེ་ 
འཐབ་ན། རང་གི་དམག་དཔོན་ཞང་བློན་གྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་ལ། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་གེ་གདོང་དུ་ 
ཆུ་གཏོར། ཟླ་བ་ལ་མི་གོས་སེར་གྱོན་པས་ས་གཏོར། མིག་དམར་ལ་མི་ནག་པོས་ཆུ་བྲེ་གསུམ་ 
གཏོར། ལྟག་པ་ལ་བན་དེ་གཅིག་གི་མཚོན་ཐོགས་ལ་བཟློག་པ་བྱ། ཕུར་བུ་ལ་ཞུབ་ཅན་ 
གཅིག་གིས་བསོས་གདབ། 7 པ་སངས་ལ་མཛོའམ་གླང་ཞོན་པས་སྣ་དྲངས་ཏེ་དམག་གི་གདོང་ 
དུ་མེ་གཏོར། སྤེན་པ་ལ་རྟ་ནག་ཞོན་པས་ཤིང་ལོ་མ་ཅན་ཕྱར་བས་སྣ་དྲངས། དེས་ཕ་རོལ་གྱི་ 
དམག་ཕམ་ནས་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །དྲང་སྲོང་དགྲ་བཟློག་གི་གཏོའོ། །འདིས་མཚོན་པའི་ 
འཁྲུགས་ པ་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ དམག ་རྩི་ས་ དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། ། བོད་ དུ་ཆེར་མ་དར་ལ། ཇོ་ 
སྲས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་དམག་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་དང་ལྐོག་ཡིག་རྣམས་ སུ་མན་ ངག་ཟབ་ 
སྤས་ཅན་ཡོད་པའང་འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་ ལུགས་ ཡིན། གཞན་ འབྱུང་རྩིས་ ལུགས་ཀྱི་ཐེབ་བཟློག་ 
རྣམས་ རྩིས་གཞུང་ མྨ་ བུ་རྣམས་ སུ་ཡོད་ ་ཏིང་། འཐབ་ རྩོད་ རྒྱལ་ཕམ་ འགྲན་པ་ དང་ཟོར་འཕེན་ 
_ པ་སོགས་ལ་ཐེབས་བཟློག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། དུས་འཁོར་དང་དབྱངས་འཆར་ལས་གསུངས་པ་ 
_ སྐར་རྩིས་ལུགས་ཀྱི་ཐེབས་བཟློག་དང་། ཁྱད་པར་དབྱངས་འཆར་བ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
_ རྒྱུད་དང་། མན་ངག་རྣམས་སུ་གཡུལ་འབྲུགས་ལས་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་ 
_ བསྟན། གཏེར་མ་རྣམས་སུའང་གཟའི་གདོང་གཏད་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པས་དཀར་རྩིས་ 


༨ 


_ འབྱུང་རྩིས་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཀྱི་ཐེབས་བཟློག་དང་། མན་ངག་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བཞུགས་པ་ 







 ; ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དགྲ་ཡི་ཕྱོགས་དབྱེ་ཐབས་ཀྱི་གཏོ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། ཕ་སྤུན་དབྱེ་ན། 
ུ ཁྱི་ཐོཿ 


ཞན། ། 
ཐོད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་བྱ་རོག་གི་གཟུགས་བྲིས། བྱ་རོག་གི་ལྟོ་བར། ཨོཾ་བྷ་ཀ་ ཤ་མ་རུན་ཧཱུཾ་ 
ཞེས་བྲི། ྱུ་ཀུའི་ཐོདཔའ་དྲཔལ་པར་ཞུབ་པའི་བཟུགསཀྱིཧོ་བར ། ལམ་བྷ་རུ་ཤ་ན་ཧཱུཾ། ཡི 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༩ ཨི༽ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 

གེ་རྣམས་ལ་ཚེགས་སྤངས་ཏེ་བྲི། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྡེར་མོའི་བར་དུ། དུ་རུ་ཀ་ཤ་ན་ཕུང་ཞེག །ཅེས་བྲིས། 
ཐོད་པ་གཉིས་པོའི་ནང་དུ་དབྱེ་བྱ་གཉིས་པོའི་མིང་རུས་སོ་སོར་བྲིས་པའི་མཐར། འདི་གཉིས་ 
དབྱེ་བར་གྱིས་ཤིག །དྲགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་ཤག་ཕྱེ་ཤག་ཕྱེ། ཚལ་ཚལ་ཤིག་ཤིག །གྲ་གྲཾ། གྲུ་གྲུཾ། 
ཕུར་ཕུར། ཕྱེ་ཕྱེ། ཁྲོལ་ཁྲོལ། ཞེས་བྲིས་པ་བཅུག །དབྱེ་སྔགས་དེ་བཟླས་ལ་ཐུན་བྲབས། དེ་ 
ནས་མི་མཐུན་པའི་ཉི་མ་ལ་འགྲིགས་ན་རབ། དུས་གང་དེར་ཐོད་པ་གཉིས་ཁྱེར་ལ། དགྲ་བོའི་ 
ཕ་མེས་ཀྱི་དུར་སར་སྦས་ན་རབ་ཡིན་པས་དུར་སའི་ཕར་ཚུར་གྱི་ཕྱོགས་སམ། གྲོང་གི་ 
འགྲམས་ཕར་ཚུར་དུ་སྦས་ན་དགྲ་བོའི་ཤ་དང་རུས་པའང་འབྲལ་བར་བྱེད་ན་གཉེན་འབྱེད་པ་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་ཕུ་ནུ་འམ་ཕ་སྤད་འབྱེད་ན། སྲེ་མོང་དང་བྱི་ལའི་ཐོད་པའམ། ཕག་ 
ཉིལ་བྱ་རོག་དང་ཞུག་པའི་སྒྲོ་དང་སྦྲགས་ལ་ཐོད་པ་གཉིས་ཁ་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་ཆུ་ཕར་འགྲམ་ 
ཚུར་འགྲམ་དུ་སྦས་པས་རེས་པར་འབྲལ་ལོ། །གསུམ་པ་བཟའ་མི་འབྱེད་ན། དེ་དག་གི་མདའ་ 
འཕར་རྙིང་པ་ལ་སོ་སོའི་མིང་རུས་བྲིས། གོས་དྲི་མ་ཅན་གྱི་དུམ་བུ་ལ་སོ་སོའི་གཟུགས་བྲིས། 
མིང་དང་དབྱེ་སྔགས་ཀྱང་བྲིས། རྒྱབ་སྤྲད་ནས་མདའ་དང་འཕང་སོ་སོར་བཏགས། མི་མཐུན་ 

པའི་ཉི་མའམ། འཇིག་ཉི་ལ་ཕག་སྦྲལ་གྱི་དུས་སུ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཕར་ཀ་དང་ཚུར་ཁར་སྦས་ཏེ་ 
བཞག་ན། ལོ་གསུམ་ཚུན་འབྲལ་ངེས་སོ། །ཡང་ཕ་རོལ་ཕོ་གཉིས་གྲོས་བྱས་ནས་བདག་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་ན། དེ་དག་གི་མདུན་གྲོས་དབྱེ་བ་ནི། ཁྱི་དང་ཕག་གི་ཐོད་པར་སོ་སོའི་མིང་རུས་ 
བྲིས་པ་གཞུག །སོ་སོར་སྐུད་པ་སྔོ་དམར་གྱིས་བཏིངས། ཨོཾ་མ་ན་ཀ་ར་པྲ་ད་ད་ཤིག་ཤིག་ཕྱེ། 
_ ཞེས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཐུན་བྲབས། མི་འཕྲོད་པའི་ཉི་མ་ལ། ཁྱི་ཐོད་དགྲ་བོའི་ཐེམ་པའི་ 
ཞོག་ཏུ་སྦ། ཕག་ཐོད་ཕྱི་རོལ་དུ་སྦ། དེས་བསྐལ་པར་ཡང་འགྲོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ 
རྣམས་མ་སྤེལ་ཅིག །གསང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་དོན་འབའ་ཞེག་ལ་ཆགས་པས་ 
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ལས་འདི་བརྩམ་པར་མི་བྱ། བྱས་ན་ཉེས་ལྟུང་ཆེ་བ་འབྱུང་བས་བག་ཡོད་པར་གྱིས་ཤིག །ཡང་ 
བཅིངས་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་གཏོ་ནི། མི་རྒོད་ཇག་ཆིངས་ལ། ཇག་དཔོན་གྱི་མིང་རུས་ 
པས་སྤྲེལ་ཐོད་དུ་བཅུག་སྟེ་གཟའ་པ་སངས་དང་སྐར་མ་ནུབ་སྐར་བདུན་གྱི་གང་རུང་འཛོམ་ 
པའི་སྤྲེའུའེ་ཞག་དུས་ལ། རང་གནས་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཀྲག་དཀར་ཁོ་ལ་མནན་པར་བྱ། དོང་ 
ཁ་གཡམ་དཀར་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་བཅད། བདེན་སྟོབས་དམིགས་པ་སྨོན་ལམ་ཁ་ 
བསྒྱུར་བྱ། ཕ་རོལ་གྱི་གཤེད་ལྕགས་ཀྱི་སྔགས། ཨོཾ་མ་མ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ 
ཀྱང་ལེགས། དེའི་འགྲེས་སྐྱར་ཏེ་ལོ་འགྲོས་དྲུག་ཅུ་སོ་སོའི་འབྱུང་གཤེད་སྦྱར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེས་ཇག་པ་ཆོམ་པོ་འཇོམས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཡང་རྟ་ཆིངས་ནི། མཉམ་གཉིས་ཀྱི་རྟ་རྒྱུག་ 
འགྲན་པ་སོགས་ལ་བྱ་སྟེ། རང་གིས་ཞོན་རྒྱུའི་རྟ་དེ་དེ་ཉིན་རེས་གཟའི་ཁམས་ཀྱི་མདོག་དང་ 
མཐུན་པར་བྱུང་ན་བཟང་། རྟ་དེའི་ཟེ་རྗོག་གི་ཁྲོད་དུ་རེས་གཟའི་མདོག་མཐུན་གྱི་དར་རམ། 
གཟའི་ཁམས་མཐུན་གྱི་ཤིང་སོགས་ཀྱི་གཟའ་དེའི་རྟགས་མཚན་བྱ། རང་གི་རྐྱ་མི་རྣམས་ཀྱིས། 
དེ་ཉིན་གྱི་རེས་གཟའི་ཁམས་ཀྱི་གྲོགས་སམ་རླུང་རྟའི་གྲོགས་དང་མཐུན་པའི་གོས་གྱོན། རང་ 
_ ལོའི་མཐུན་གསུམ་གྱི་ཕོད་ནི། དཔེར་ན་བསྒྲབ་བྱ། བྱ་གླང་སྦྲལ་གསུམ་ཡིན་ན། བྱ་ཕོད་སྔོན་ 
པོ་བཅུགས་པ་དེས་འགྲེ། རང་གི་རླུང་རྟའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ལྷག་ཚན་ལག་ཏུ་བཟུང། 
| ཁ་རེས་གཟའ་དང་རང་གི་རླུང་རྟའི་གྲོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ལ་རྟ་ཞོན། འཐབ་ཟླ་གཞན་ 
གྱི་རྟ་དེ་ལ་གཤེད་ཀྱི་ཐུན་བྲབས་པ་ནི། ཕ་རོལ་གྱི་རྟ་དེ་དཀར་ཕོ་ཡིན་ན་ས་དམར་པོས་བྲབས་ 
པ་སོགས་འགྲེ། དེ་ཉིན་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་གང་རུང་གི་ཞག་ཡིན་ན་སྤེན་པ་བཅོས། གཏོར་མ་ 
སོགས་སྤེན་པ་ལ་མཆོད་ཏིང་བསྟོད་པ་བྱ། དེས་འགྲེ། ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་ཟླ་བ། བྱ་གླང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༈༼ཊ ཨེ  བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
སྦྲལ་གསུམ་ཕུར་བུ། བྱི་འབྲུག་སྤྲེལ་གསུམ་ལ་མིག་དམར་བཅོས། དེ་ཉིན་གྱི་གཟའ་དེ་དར་ན་ 
བཟང་། གུད་ན་གུད་པ་གསོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱའོ། །དེས་ཕ་རོལ་གྱི་རྟ་འཆིང་ཞིང་རང་གི་རྟ་ 
མགྱོགས་པའི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཆིངས་གསུམ་གྱི་གཏོ་ནི། ཕ་རོལ་གྱི་རྟ་དང་ 
མདའ་དང་ཤོ་གསུམ་བཅིངས་པའི་གདམས་པ་སྟེ། རྟ་རྒྱུགས་ན་ཕ་རོལ་ཕོའི་རྟ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ལིང་ག་རྐང་ལག་ཞགས་པས་བཅངས་པ་བྲི། མདའ་དང་ཤོ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་འདྲ་གཟུགས་ལིང་ 
གའི་དཔྲལ་བར་རུས། སྟིང་གར་མིང་། ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཛཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿབཀོད། རྐང་ལག་ 
ཞགས་པས་བསྡམས་པ་བྱ། མི་རྟའི་གཟུགས་ལ་མིའམ་རྟ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྟོབས་ 
དང་ལུས་རྩལ་ཆིངས་ཤིག་བནྙ་བནྫྷ། ཞེས་བྲི། དགུག་གཞུག་བྱས་ན་ལེགས། དེ་ནས་དེ་ཉིད་ 
དྲང་སྲོང་ངམ་རེས་གཟའ་གང་ཡིན་གྱི་ཐུན་སྔགས་བྲབས་པར་བྱ་སྟེ། རེས་གཟའ་དྲང་སྲོང་ཉེ་ 
མ་ཡོད་པའི་ཉིན། ཨོཾ་ཉི་མ་སྭུར་ཨ་ཨ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཟླ་བར། ཨོ་ཟཱ་བ་ཙན་ཀྒྱ་ྒྱ་ཧ དམག་ 
དཔོན་ལ། ཨོཾ་དམག་དཔོན་པ་ཤ་ཏ་པ་ལི་བྲེ་ཧཱུཾ། ལྷག་པར། ཨོ་ལྷག་པ་ནི་ཤ་གྷ་ཛ་ཧཱུཾ། ཕུར་བུ་ 
ལ། ཨོཾ་ཕུར་བུ་ཤི་ཏྲི་ཏཱི་ཧཱུཾ། པ་སངས་ལ། ཨོཾ་པ་སངས་ལཱ་ཁ་ཤ་ཧཱུཾ། སྤེན་པར། ཨོཾ་སེན་པ་ཏྲི་ 
ཤ་ཧཱུཾ། ཞེས་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར་ཆེ་གེ་མོའི་མདའ་དང་རྩལ་ཆེངས་ཤིག །ཞེས་སམ་ཆེ་ 
གེ་མོའི་ཤྭ་གྲངས་ཆིངས་ཤིག་ཅེས་སམ། ཆེ་གེ་མོའི་རྟའི་བང་ཆིངས་ཤིག་ཅེས་གང་འདོད་ 
བགྲངས། སྔགས་དེ་བརྒྱལམ་སྟོང་གི་གྲངས་ཐེམ་ནས། རྟའི་མདོག་གི་གཤེད་ཀྱི་ས་ཕྱེའམ། ཕ་ 
ཡུགས་ས་མོའི་འཕང་ལོའི་མིག་ཏུ་བཅུག །ཚོན་སྐད་ཀྱིས་ཕྱི་ཀ་ལོག་ཏུ་དཀྲི། རྙེད་ན་ཁོའི་ 
གཤེད་དུ་གྱུར་པའི་ལོ་ཡི་ཐོད་པར་བཅུག །དེ་མེད་ན་ཕོ་རོག་དང་འུག་པའི་སྡེར་མོའི་བར་རམ། 
. ཡང་ན་ཁྲ་དང་སྐྱ་གའི་སྡེར་མོའི་བར་རམ། ཡང་ན་བྱི་བ་དང་ཕྱི་ལའི་སྡེར་མོའི་བར་རམ། ཡང་ 


༢༩... ༢ ༢༠༠༨ 


ན་བྱི་བ་དང་སྲེ་མོང་གི་སྡེར་མོའི་བར་གང་རུང་དུ་བཅུག་ལ་གོང་བཞིན་དཀྲིས་ནས། རྟ་ཆིངས་ 
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གཏོ་འབུམ་ཚོ་ག 


རྟ་ལམ་གྱི་འོག །མདའ་ཆིངས་འབེན་ལམ་འོག །ཤོ་ཆིངས་ཤོ་གདན་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་གཡམ་ 
པས་མནན། དང་སྲོང་གཟའ་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། གཟའ་ཡི་མདོག་མཐུན་ 
གྱི་དར་རང་གི་མགོ་ལ་འཆིང་། རང་གི་དབང་ཐང་གཙོ་བས་དབང་ཐང་བསྐྱེད་པའི་མ་མདོག་ 
གི་གོས་གྱོན། དབང་ཐང་གི་ཁམས་ཀྱི་མ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱབ་བཏད། གྲོགས་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟ། 
འབྱུང་བའི་ལྟ་ལ་འབུལ་དེས་འགྲེ། རང་གི་རླུང་རྟའི་མདོག་གི་ཕོད་དམ་འཕྲུ་བཙུགས། ཡུགས་ 
སའི་རྐང་རྗེས་ས་དང་ལྟང་མ་ལྷང་ཚེར་གྱི་ཕྱེ་མ་མ་ཚོར་བར་ཁོའི་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་བཏབ་པས་ཁོའི་ 
ལྷ་འདྲོགས་ཏེ་རྩ་ལ་དང་ཉིན་རེའི་བསོད་ནམས་ངེས་པར་འཆིང་ནས་རང་ཉིད་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ 
ངེས་སོ། །བྱ་བ་ཟིན་ནས་མནན་པ་འདོན། ལིང་ག་ཆུའམ་མེ་ལ་གཤེགས། རྫས་རྣམས་དབེན་ 
པར་སྦ། འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ་མཁོ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། གཏོ་སྒྲོམ་གཞུང་དུ་དྲང་སྲོང་གི་སྔགས་ 
དང་ཞལ་ཤེས་རྣམས་གབ་པ། རྭཏྣ་གླིང་པས་བུམ་ཐང་དགེ་གནས་ནས་གཏེར་དུ་བཞེས་པ་ 
མཉམ་གཉིས་རྩལ་འགྲན་ཆིངས་གསུམ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་བཀོད་པ་ 
ཡིན་ལ། འདིས་མཚོན་མན་ངག་གི་གཏོ་ཟབ་རྣམས་འཕངས་པ་མེད་པའི་གསེར་གྱིས་བསླས་ 
_ ཀྱང་སྦྱིན་པར་འཕངས་པའི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །དཀྲ་བཟློག་དང་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཐབས་ 
སྐོར་གྱི་སྡེ་ཚན་ཏེ་གཉིས་པའོ། །གདོན་བཟློག་པའི་གཏོ་ཡི་སྐོར་ལས། དང་པོ་རྒྱལ་པོ་ཁྲོམ་ 
_ ལྟགས་པ་སོགས་གནོད་པ་ཀུན་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་བྱ་ཐབས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་དང་། 
ཾ རོ་ཁུང་གི་ས། ཕུང་ཤུལ་གྱི་ས་རྣམས་ས་སྦྱིན་པོ་དང་བསྲེས་ལ་ཝུབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོ་མ་ཏྲཾ་གི་ 
_ གཟུགས་མདའ་གང་གི་ཚད་ཅན། ཞལ་དབུས་ནག །གཡས་ལྡང་། གཡོན་དཀར་བ་འདོམ་ 
ནག་པོ། རྐང་ལག་བཞེ་སེར་པོ་བྱས་ཏེ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་པའི་ལག་པ་གཡས་སུ་མཚེ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༅ ཆེ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


གཡོན་ དུ་ཡུངས་ ཀར་ གང་བུ་ཐོགས་ པ། མགོ་ལ་ཟེར་མོའི་ཕོད་གཟུགས། དེའི་ དའི་སྟིང་གར ར་ཨ 
ཁང་གྲུ་གསུམ་ ཕྱི་ནག་ ནང་དམར་བ་ གཅིག་ བཞག །དེའི་ནང་དུ་ཁམ་སའི་མི་གཟུགས ས་ཀྱི 
དཔུང་པ་གཡས་པར་ཤིང་སྟག་པའི་ཁྲམ་ཤིང་གི་བྱང་བུ་ལ། ཁྲམ་མང་པོ་དང་། ཁྱི་ཁྲག་གིས 

ཡས་ཀྱི་བདུད་བཟློག །མས་ཀྱི་སྲི་བཟློག །ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཟློག །ཅེས་བྲིས་པ་ 
བཙུགས་པ་བཅུག །ངར་ གླུད དང་ཆང་བུ་ཤ་ཁྲག་ཟས་སྣ་ བླུགས་ ་ཀྱང་ལེགས། མ་ཏྲཾ་གི་ །མགོ་ 
བོའི་ཕྱོགས་སུ་གླད་དམར་པོ་ ་ཉི་ཤུ། གཞོག་གཕས་སུ་ལྡང་གུ་ཉི་ཤུ། གཡོན་དུ་དཀར་པོ་ ཉི་ཤུ། 
བཞག་པས་ཁྱོན་ངར་གླད་བརྒྱ་ཐམ་པ་བཀོད། གཞུང་གི་བཅས་ལ་འདི་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ 
ཀྱང་། ནམ་རྒྱང་མདའ་འཕང་ཤིང་རིས་ཕོ་ཏོང་མོ་ཏོང་། འཕན་རྒྱལ་མཚན་ཟས་སྣ། ཤ་སྣ། 
ཁྲག་སྣ། དར་སྣ་གཟུགས་འགྲོས་སོགས་གླད་ཆས་ཇི་འབྱོར་བས་མཐའ་བསྐོར་བྱས་ན་ལེགས་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གཏོ་མཁན་གྱིས་རྒྱས་པར་ཡི་དམ་གྱི་ལས་གཞུང་བསྲང་། 
ཚོགས་མཆོད་གསོལ་ཁ་ལེགས་པར་གཏོང་། བསྡུ་ན་གོང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ 
བཞིན་བླཟས་པ་དང་། དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར་བཏང་། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ཡས་རྟགས་གླུད་ 
ཆས་རྣམས་ལ་ཆབ་བྲན་ལ། སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ཀྱི་གླད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལྟར་བྱས་ཏེ། རྒྱས་པར་ 
སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག །བསྡུ་ན་ནམ་མཁའ་མཛོད་དམ། འབྲུ་གསུམ་དང་སམ་བྷ་རས་བརླབས་ 
ནས། ཡས་མགྲོན་དགུག་པ་དང་། བསྔོ་བ་སོགས་མདོས་གཞུང་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
རྒྱས་པར་འདོན་པའམ། བསྡུ་ན། ཀྱེ། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །ཚུར་གཤེགས་ 
མདོས་དང་ཡས་ལ་བྱོན། །གླུད་ཀྱི་བདག་པོ་གླད་གཞེས་ཤིག །མདོས་ཀྱི་བདག་པོ་མདོས་ 
བཞེས་ཤིག །ཡིད་མཐུན་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་འདིས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག ། 
རྒྱུ་སྐྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག །ལྟ་འདྲེའི་ཁྲོམ་ཁ་བསྒུར་དུ་གསོལ། ། 
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གཏོ་འབུམ་ཆོག 
འབྱུང་གནོད་སོགས་ཁ་བསྒྱུར་གང་འོས་བྱ། ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། དེ་ནས་ 
གཏོ་སྒྲོམ་གཞུང་གི་གྱེར། ཧཱུཾ་བྷྱོ། གཏོ་འདི་གཙུག་ལག་འཕྲུལ་གྱི་གཏོ། །དཔྱད་འདི་ཀོང་ཚེ་ 
རྒྱལ་པོའི་དཔྱད། །གྱེར་འདི་རྒྱ་ནག་གཙུག་ལག་གྱེར། །སྤྲེང་འདི་གཏོ་མཁན་བདག་གི་སྤྲེང་།། 
བསྒུར་ནི་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་པོས་བསྒུར། །བྷྱོ། ལྷོ་ཕྱོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །མེ་ཁམས་ 
འབྱུང་བ་གཏོ་ཡི་བདག །མ་ཏྲཾ་ཁྲམ་དང་བཅས་པ་འདིས། །གཤིན་རྗེའི་ཁྲོམ་སྣ་དགྲ་ལ་བསྒུར།། 
བའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཆུ་ཁམས་འབྱུང་བ་གཏོ་ཡི་བདག །མ་ཏཱཾ་ཁྲམ་དང་བཅས་པ་འདིས། །གནོད་ 
སྦྱིན་ཁྲོམ་སྣ་དགྲ་ལ་བསྒུར། །མ་བདུད་ཁྲོམ་སྣ་དགྲ་ལ་བསྒུར། །བྷྱོ། ནུབ་ཕྱོགས་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་ནི། །ལྕགས་ཁམས་འབྱུང་བ་གཏོ་ཡི་བདག །མ་ཏྭཾ་ཁྲམ་དང་བཅས་པ་འདིས། །ཀླ་ 
བདུད་ཁྲོམ་སྣ་དགྲ་ལ་བསྒུར། །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་སྣ་དགྲ་ལ་བསྙུར། །བྷོ། ཤར་ཕྱོགས་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཤིང་ཁམས་འབྱུང་བ་གཏོ་ཡི་བདག །མ་ཏྲཾ་ཁྲམ་དང་བཅས་པ་འདིས། །དྲི་ 
ཟའི་ཁྲོམ་སྣ་དགྲ་ལ་བསྒུར། །མེ་ལྷའི་ཁྲམ་སྣ་དགྲ་ལ་བསྒུར། །འདྲེ་གདོན་ཁྲོམ་སྣ་དགྲ་ལ་ 
བསྒྱུར། །གཉན་གྱི་ཁྲོམ་སྣ་དགྲ་ལ་བསྒུར། །བྩོ། མཚམས་བཀཞི་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །ས་ 
ཁམས་འབྱུང་བ་གཏོ་ཡི་བདག །མ་ཏཱཾ་ཁྲམ་དང་བཅས་པ་འདིས། །མེ་ལྟ་སྲིན་པོ་རླུང་ལྷ་དང་།། 
ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་གྲུལ་བུམ་དང་། །ས་བདག་གདོན་དང་ཡི་དྭགས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཁྲོམ་སྣ་ 
བསྒྱུར། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཁྲོམ་སྣ་དགྲ་ལ་བསྒུར། ཅེས་གྱེར་བཏང་ནས། གཏོ་མཁན་རང་ 
ཉིད་འཇམ་དཔལ་དུ་བསྒོམ་ལ། སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། ཨོཾ་ཁྲོམ་བསྒུར་ཁྲོམ་ཤིག ། 
བདུད་ཁྲོམ་བསྒྱུར། གཟའ་ཁྲོམ་བསྒུར། བཙན་ཁྲོམ་བསྒུར། རྒྱལ་པོའི་ཁྲོམ་བསྒུར། ས་ 
བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི་ཁྲོམ་བསྒུར། དམུའི་ཁྲོམ་བསྙུར། སྨན་མོའི་ཁྲོམ་བསྒྱུར། གདོན་གྱི་ཁྲོམ་ 
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སིཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཡི བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། - 

བསྒུར། འདྲེ་ཡི་ཁྲོམ་བསྱུར། ཐེའུ་རང་གི་ཁྲོམ་བསྙུར། བྷོ་བྷོ་བྩོ། བཟློག་བཟློག་བཟློག ། 
ཆིལ་ཆིལ་ཡཱ་ཡཱཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཚང་བ་དང་སྔགས་དེ་བཟླ་བཞིན། མི་ཕོ་མོ་ཀུན་གྱིས་བྩོས་ 
འདེབས་ཤིང་གཏོ་དེ་བཏེགས་ནས། གདོན་གྱིས་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སམ་ལམ་པོ་ཆེར་བསྐྱལ། 
( བཟློག་སྔགས་བརྡོད་ཅིང་བདེན་སྟོབས་དམིགས་ལ། ཆེ་གེ་མོ་ལ་གནོད་པའི་ལྟ་འདྲེའི་ཁྲོམ་ཁ་ 
/ བསྒྱུར་ཅིག་སོགས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་ཡེ་དྷར་བཟླ། དེས་གདོན་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་ 
འཚེ་བ་གང་ལ་ཡང་འདི་བསྔགས་སོ། །མ་ཏཱཾ་ཁྲམ་མདོས་རྒྱས་པ་ནི་མ་མོའི་རྒྱུད་ལུང་སོགས་ 
ཞྙིང་མ་བཀའ་གཏེར་གྱི་སྐོར་ལས་འབྱུང་ཡང། བསྡུ་ན་འདིས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ཁྱིམ་དུ་འདྲེ་རྒྱལ་པོ་ཆགས་པ་འདོན་ན། སྙུག་རྒོད་གཅིག་ལ། སྟག་རས་གཟག་རས། ཟ་འོག་ 
གི་དུམ་བུ། རྔ་མ་དཀར་པོ་དང་། བྱ་སྤུས་བརྒྱན་པར་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས་པའི་ 
སྟིང་གར། རྭ་ཛ་ཙ་ཏྲེ། ཞེས་རྒྱལ་པོའི་མིང་དང་ས་བོན་བྲིས་པ་བཏགས། དེར་རྒྱལ་པོ་དེ་ 
བསྟིམ་པར་དམིགས་ནས་རང་གི་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཕྱི་བསྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་ལ་ལྟ་ཁང་ཞིག་ 
ཏུ་བསྐྱལ་ནས། རྒྱལ་པོ་དེར་ཐོན་པར་བསམས། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་རྟེན་སྟིང་བཟླ། 
ནང་དུ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དེས་རྒྱལ་པོ་རང་གནས་སུ་བསྐྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁྱིམ་དུ་སྲིན་ 
མོ་ཆགས་པ་འདོན་པའི་གཏོ་ནི། བག་ཟན་ལས་སྟོད་མི་ལ་སྨད་སྦྲལ་དུ་ཡོད་པའི་གཟུགས་ 
° . བྱས་ལ་རྫ་གསར་པར་བཅུག །དེར་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
` བླགས་ལ། སམ་བྷ་རས་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོར་བརླབ། གཟུགས་དེར་ས་སྲིན་མོ་བསྟེམ་པར་ 
བསམ་ལ། འདྲེ་ལྔ་གནས་སར་སྤ། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པས་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རྒྱལ་ 
འགོང་ཁ་ཆིང་གི་གཏོ་ལ། ཁ་བཅིངས་པ་དང་། མནན་པ་དང་། ་འབྱམ་དུ་གཞུག་པ་གསུམ་ 
ལས། ཕྱི་མ་འདི་རྒྱལ་འགོང་ཟ་ཁ་སྦོ་བའི་འབྱམ་གཏོ་ཡིན་ལ། དེའི་བྱ་ཐབས་ཝད་ཚེ་ཁྲ་བོ་ 
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གཏོ་འབུམ་ཆོ་ག 


གཅིག་གི་ནང་དུ། རྟ་ཐོད་ལ་རྒྱལ་མཁར་གླིང་བཞེ་དང་རྩེ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་དང་བཅས་བ་ 
བྲིས་ལ། རྒྱལ་པོ་གཏོས་བསྙུར་རོ། །ཞེས་པ་ཡང་བྲི། རྟ་ཐོད་དེའི་འགྲམ་པ་གཡས་སུ་གསེར་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་སོངས་ཤིག །སུས་བླངས་བ་ལ་སྡིགས་ཤིག །ཅེས་བྲིས། རམ་བུ། རུག་ 
པཾ སྤང་མ། ཆུར་ཕྱེ། གྲོ་དང་སྲན་མ། བྲ་བོ། སོ་བ། སྤྲེའུའི་སྤུ། བོང་བའི་སྤུ། ལྟག་སྐོར་ 
རུས་པ། ༣ སྲི་ལོང་། ལྟེ་རྒྱགས། .མཆིག་གི་བཟོ་རས་རྣམས་བླགས་གཏོ་འདི་སུས་བླང་ཞིང་ཁྱེར་བ་ 
ལ་སྡིགས། སུ སུ་དང་འཕྲད་པའི་ཕྱིར་སོངས་ཤིག །ཅེས་བྲིས་པ་བཅུག །རྒྱལ་མདོས་སམ། བྱུར་ 
འབུད་ཀྱི་གཏོ་འདོན་གཞན་དང་སྦྲགས་ལ་ལམ་པོ་ཆེར་བསྐྱལ། སྐྱེལ་མཁན་སྦྲང་པོ་ངན་ལོང་ 
ལ་བསྐུར། དེ་ནང་དུ་འོང་མི་བཅུག་གོ། །རྒྱལ་མདོས་སོགས་རྒྱས་པར་མ་ལྕོགས་ན། སམ་བྷ་ 
རས་འདོད་དགུར་བརླབས་ལ། ཀྱེ། གནོད་བྱེད་རྒྱལ་འགོང་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །རང་མཐུན་ 
ཡས་གཏོ་འདི་ལོངས་ལ། །གནས་འདིར་འདུག་པར་མ་བྱེད་པར། །སུ་དང་འཕྲོད་པའི་རྗེས་སུ་ 
སོང་། །ཁྱེར་ཅིག་སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ལ། །རྒྱལ་འགོར་རྣམས་ཡས་གཏོ་དེར་བསྟེམ།། 
ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པས་འདྲེ་ཟ་ཁ་སྤོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རང་ཁྱིམ་དུ་ 
རྒྱལ་འགོང་ཆགས་ཏེ་འདྲེར་སོང་ན། འབུག་གི་དུས་ཚོད་ལ། སྟུག་མའི་མགུལ་དུ། དར་སྣ། 
_ ཁླབ་བྱང་། བྱེ་རུ། ཤེལ་རྔ་མ་དཀར་པོ་རྣམས་བཏགས། ཤ་ལག་ངར་ལྟུ་གཅིག་ལ་ཁྱི་གཟུགས་ 
_  གཅིག་བྲིས་རྫས་དེ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་ཕོ་བསྟིམ་པར་དམིགས་ནས་ཁྱི་ཡི་དུས་སུ་སྲོག་བརྩི་བྱའི་སྲོག་ 
. གི་དགྲ་ཕྱོགས། གཅོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། རྒྱལ་པོ་རྣམས་འདིས་མ་ཚགས་མ་གནོད་ཅིག་ 
_ རཚོད། དེ་ནས་ཤོག་གུ་ལ་བྱི་ལའི་གཟུགས་གཅིག་བྲིས་ནས་ཁྱིམ་གྱི་གདུང་མ་ལ་བཏགས། 
བདེན་སྟོབས་དམིགས་རྟེན་སྟིང་བཟླ། དེས་རྒྱལ་ཚབ་བྱི་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱི་བ་ལ་གནོད་དེ་འོན་ 
ཀུང་ཁྱིམ་དེའི་རྒྱལ་འགོང་ཟ་ཁ་སྤོ་བར་འགྱུར་རོ། །འགོང་པོའི་ཇག་པ་བསྒུར་བའི་གཏོ་ནི། 
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- མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཞ༽ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། | 
བསླང་འབུ་སྣ་གསུམ་གཞན་ལས་བསླང་ནས་གསུམ་ལ་ཟན་བྱས་ལ། ཆ་གསུམ་གྱི་གཅིག་རང་ལུས་ ཛ; 
སྟོད་ཀྱི་དྲེག་པར་བསྒྲེས་ལ་གླུད་གཟུགས་དཀར་པོ་གཅིག་བྱ། དེའི་རྐེད་པར་རྟ་དཀར་པོ་གཅིག་ 
བཏགས། གཅིག་ལུས་ཀྱི་རྐེད་པར་བསྒྲེས་ལ་ཁྲོ་བོ། རྐ་ལ་སྲེ་ལོང་གཅིག་སྨད་དུ་བསྒྲེས་ཏེ་གླད་ 
གཟུགས་ནག་པོ་བྱ། རྐེ་ལ་ལོང་མོ་བཏགས་དཀར་པོ་རང་དང་ན་མཉམ་གཞན་གྱི་སྒོའི་གཡག་ཤིང་ 
གཡག་ཤིང་ཞེས་པ་ཕ་ཤི་ཟེར་སྒོ་འདེན་པའི་ཤིང་ལྡེའུམིག་གིས་འབྱེད་དགོས་པ་དེ་ཡིན། གི་བུ་གར་བཞག །ཁྲ་བོ་ 
གྲོང་པའི་བར་ལག་ཏུ་བཞག །ནག་པོ་ཟམ་ཁ་ནས་ཆུ་ལ་བསྐུར། འགོང་པོ་འདིར་མ་འདུག་ད་ 
སོང་སོགས་འོ་དོད་འབོད་བསོས་གདབ། བདེན་སྟོབས་དམིགས། འགོང་ཆགས་བསྒུར་བར་ 
_ བསམ། ཕྱིས་མི་ལྡང་བའི་སླད་དུ། འགོང་ལོའི་ལིང་ག་མིང་བྱང་སྦྲེལ་ཐོད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ 
བཙས་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ་མནན་པར་བྱའོ། །འགོང་ཇག་བསྒུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཀླུ་མཁར་ 
བ་འདེགས་པའི་གཏོ་འདི་ནི། ཀླུས་གནོད་པའམ། ཁོན་ཁམ་གིན་ལ་སྐྱེས་པ། སྣེ་བ་བཞི་ལྡང་ 
ལ་སྐྱེས་པ། ལོ་རང་རང་གི་ས་བདག་གནོད་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བར་གསུངས། འབྲུ་སྣ་ལྔ་ལས་ 
སྦལ་པ་ནག་པོའི་གཟུགས་བྱས། སྐུད་པ་སྔོ་དམར་གྱིས་ནད་པའི་སྲིན་ལག་དང་སྤྲེལ་ཏེ་བཞག། 
ན་ཟླ་བསྐོས་ལ་སྦལ་པ་བསྒྲལ། སྦ ལ་པ་དེ་ཀླུ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོ་ ར་ལ་ཟ་ཚུལ་བྱ། རང་ཉིད་ 
འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ་ལ། ཧཱུཾ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །འཇམ་དཔལ་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་ཡིས། །ཀླ་ཡི་བྱད་ཐག་བཅད་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་བརྗོད་ལ། ནད་པ་དང་སྦལ་པ་སྦྲེལ་བའི་ཐག་པ་བཅད་ནས་ཀླ་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
བསྐུར་བས། བྱད་ཐག་གིས་བཅིངས་པ་ལས་དབྱུང་། བྱད་གྲོལ་བར་བསམ། ཀླ་སྨན་གྱིས་ཀླུ་ 
མཆོད་རྒྱས་བསྡུས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། བུར་འབུད་ཀྱི་གཏོ་དང་ཀླུ་མདོས་བྱིན། དེ་ནས་ཀླུའི་མཁར་བ་ 
འདེགས་སོ་ཞེས་བྱས་ལ་གཏོ་ཡས་རྣམས་ཀླུས་གང་ནས་གནོད་པར་བསྐྱལ། ྣ བདེན་སྟོབས་ 
དམིགས། ཕྱིར་ལོག་ཏེ་ལམ་དུ་མཚམས་བཅད་ཕྱིར་ཐལ་བ་གཏོར། ཐོ་ཞིག་བཙུགས་ལ་ཁུང་ 
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གཏོ་འབུམ་ཆོ་ག 





དུ་དམིགས། ཁྱིམ་དུ་འོང་ནས་ནད་པ་ལུས་ཆས་བསྒུར། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ 
ཇག་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཏོ་འདི་ནི། དམེ་སྲི་འཁོར་བ་དང་། སྲོག་ལུས་ལ་མེ་དགྲ་དར་བ་ལུས་ 
གསུམ་ལས་ན་ཟླའི་མི་གཟུགས་བྱ། མི་རེང་མཚོན་ཐོགས་དྲུག །རྟ་པ་མཚོན་ཐོགས་དྲུག་བྱས་ 
ལ་སྤེལ་ཏེ་བཞག །ཐོག་མར་བཤོས་བུ་དམར་པོ་ཟུར་གསུམ་བཅུ་གཉིས་དང་སྐྱེམས་ཕུད་ 
བཤམས། བྱིན་རླབས་བྱ། སྨྲེང་ལ། ཀྱེ་སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། བཙན་གྱི་ཇག་པ་ 
བཅཅུ་གཉིས་པོ། འདིར་གཤེགས་ཡས་དང་གླུད་འདི་ལོངས། གྲི་སྲི་ལ་སོགས་གནོད་པ་བཟློག། 
ཁྱེར་ཅིག་སོགས་བརྗོད། སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་དང་། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ལ་ཡས་རྣམས་ 
ཕྱོགས་ངན་ཡོད་སར་ཁྱེར་ཏེ། ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་ཇག་པ་བཅུ་གཉིས། ན་ཟླ་འམ། གང་ 
འདོད་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་མི་འདི་བདག་ཅག་གི་གླུད་དུ་ཁྱེར་ཅིག །གྲི་འཁོར་བ་དང་ངན་ 
དགུ་དུག་བྱཅུ་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་ཕྲོགས་སོ། །ཕྱོགས་ཆེ་གེ་མོ་ན་ཁོ་རང་གབ་ནས་འདུག་གོ།། 
ཁོ་ཁྱེར་ཅིག་བྱས་ལ་ཡས་རྣམས་བཏང་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར་ལོག །བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
གྲི་ཁ་བཅད་པའི་གཏོའོ། །ཡང་གཤིན་པོ་མཁར་བ་འདེགས་པའི་གཏོ་འདི། གཤིན་ལྟོགས་ 
འདྲེ་རེད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ནས་ཀྱི་ཚིག་མ་དང་ཁམས་ཡས་གྲི་ཕོ་མོ་ཤི་འདྲེ་ོ་མོ་གང་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ 
བྱས་ལ་དེའི་ཁོངས་པར་འབྲུ་སྣ་དང་འདྲེ་ལོ་མོ་དེའི་མིང་བྲིས་པ་བཅུག །ངར་ཟན་གསུམ། 
ཆང་བུའི་ཟན་གསུམ། གྲོད་པ་གཅིག་ཏུ་ཆུ་ཕུལ་གང་རྣམས་ཀྱང་བཞག །རྫས་ཐམས་ཅད་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁོག་པར་བཙུད་པ་ལྟ་བུ་འདུག་ཀྱང་འདི་ལྟར་རུང་། གྲེ་ཕོ་མོ་དེ་ལ་བསྟིམ་པ་དང་། 
ཡས་རྣམས་དེའི་ཟ་སྐལ་གྱི་འདོད་ཡོན་དུ་བརླབ། དེ་ནས་ཡོན་བདག་གི་མི་རྣམས་ཀྱི་གྲེ་ཕོ་མོ་ 
ལ་ཁྱོད་འདིར་ཅི་ལ་འོང་། འོང་དོན་མེད་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཤག་བཏབ། ད་སོངས་ཤིག་མ་འདུག་ 
ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ལ། ལམ་གསུམ་ཆུ་གསུམ་བསྒལ་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། བདེན་སྟོབས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆེ༽ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
བརྗོད་ནས་ས་སྤར་བ་གསུམ་གཏོར། བསོ་དང་ཐོ་ལེས་གདབ། ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར་ལོག་ 
ནས་ཁྱིམ་ནང་དུ་ཕ་མེས་རིགས་ཀྱི་གྲི་མཚུན་གསོལ་བའི་ཆོ་ག་གཏོ་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
བྱ། དེས་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་འཐོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཏོ་ཡི་ལེའུ་ལས་རྒྱལ་ཕོ་མཆོད་པའི་ 
_  གཏོ་ལ། རྒྱས་པར་རྒྱལ་ཐབས་བཅུ་གསུམ་བྱ། མཛོ་རྟོལ་དྲེའུ་གང་རྟེད་ལ། དཀོར་རྒྱལ་ 
_ འདེགས་པའི་གཏོ་བ་སྟེ། མཆོད་རྟེན་དང་། ལྷ་ཁང་གི་གཟུགས་དང་། གསུང་རབ་དང་། སྟག་ 
དང་སྤྲེའུ་བྱ་རྒོད་གཟུགས་ཀྱིས་བརྒྱན། རྟ་དང་ཁྱི་ཡི་དཀོར་རྣམས་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་བསྔོས་ཏེ། རྟེན་ཡོད་པའི་ལྟ་ཁང་དུ་བསྐྱལ་ལོ། །ཡང་འགོང་ཕོ་ཆགས་ན། འཇིམས་ལས་ 
ཤྭ་སེར་པོ་གསུམ། ནག་པོ་གསུམ། རྡོ་ཕ་ཝང་ལོང་བུ། བྲ་བོའི་ཟན། ཟྭ་དང་ཞུངས་ཀྱི་ལོ་མ། 
སྤང་མ་རྣམས་རས་ཀྱི་ཁུག་མར་བཅུག་ནས་ཞག་གཅིག་རང་གི་སྔས་སུ་བཅུག །དེ་ནས་ལམ་ 
པོ་ཆེར་བསྐྱལ་ཏེ་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ། འགོང་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་མིང་ནས་བརྗོད་དེ། འདི་ང་ 
ལ་ཆགས་པ། གང་ལ་སྤོ་འདོད་པ་དེའི་མིང་ནས་བརྗོད་ལ། འདིས་ཕྲོགས་སོ། །ཁོ་ཡིས་ཁྱེར་ 
རོ།། །ཁྱོད་རང་ཁོའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ཞེག །ཅེས་བརྗོད་ལ། བདེན་སྟོབས་དམིགས་ཏེ་བོར། དེས་ 
རང་ཁྱིམ་དུ་ཆགས་པའི་འགོང་ཕོ་སྐེས་འདེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་མི་རྒྱུད་གཅིག་ལ་གྲི་ཁ་ 
ཟུག་ན། བདུད་བཅན་བསྡོངས་ནས་གནོད་པ་ཡིན་པས། ལུག་མགོ་ནག་གཅིག་གི་མགོ་ལ་ 
དར་མཐིང་ནག་བཅིངས། མདའ་འཕང་དཀར་ནག །ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་། ནམ་མཁའ་དཀར་ 
ནག་རྣམས་བཤམས་ལ། ལྟ་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་སྒྲེང་གྱེར་ནས་གཏོ་ཡས་དེ་རྣམས་ 
ལུག་ལ་བཀལ་ཏེ་བྱང་དུ་བཏང་བས་བདུད་འཕོས་པར་འགྱུར། གཏོ་གཞུང་གི་བདུད་མདོས་ 
རྣམས། །ཚུར་གཤེགས་མདོས་དང་ཡས་ལ་བྱོན། །གླུད་ཀྱི་བདག་པོས་གླུད་བཞེས་ཤིག ། 
མདོས་ཀྱི་བདག་པོས་མདོས་བཞེས་ཤིག །ཡིད་མཐུན་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་འདིས། །བདུད་ཀྱི་ 
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གཏོ་འབུམ་ཆོ་ག 





ཐུགས་དམ་བསྐང་ཀྱུར་ཅིག །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །བདུད་ཀྱི་གནོད་པ་ 
བསྒུར་དུ་གསོལ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་རུང་། 
ཡང་ལུག་མགོ་དམར་ལ་གོང་བཞིན་དར་དམར་བཅིང་། མདའ་འཕང་ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་ནམ་ 
མ།ཁའ་དམར་ ཝོ་ ་རྣམས་བཀལ་ ཏེ། བཅན་ ཀྱི་གྱེར་ རྒྱས་པའམ། ། གོང་གི་ བདུད་ ཞེས་ པ་བཅན་དུ་ 
ཁ་བསྒུར་ལ་ལྷོར་བཏང་། ཐབས་དེས་བདུད་བཙན་ཆོས་ནས་ གཱི་ཁ་ཟུག ་རྒྱུན་ཆོད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཡང་ཕ་རྒྱུ་གཅིག་ལ་རབས་ཆད་མང་ན། བན་བོན་གྱི་གདུང་ཆད་ནས་གནོད་པས། དེའི་ 

ཕྱོགས་སུ་མཆོདརྟེན་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐུ་གཅིག་གཞུག་པ་བཞག །ཕོ་མདོས་མོ་ 
མདོས་ སྤྱི ལྟར་བཏང་བས་ཕན། ཡང་ཕ་གཅིག་གི་ བརྒྱུད་པ་ལས་ བྱུང་ བའི་ཕ་ཚན་དེར་ སྒྱོ 
འབོག་ དང་འོན་ ལོང་མང་ན་ དུར་སའམ་ཁང་ས་ལ་ སེལ་ཡོད་པྲས་ ལེན་པ་ ་ཡིན་ པས། མཛོ་རོག་ 
པོའི་ཐོད་པར་སྲི་མནན་བྱ། རུས་པ་སྤོ། ལྷ་རྒྱས་པར་གསོལ། ཡང་མི་བརྒྱདལ་ཞགག་གྲ་མང་ 
ན། མནའ་མ་རྒན་རིམ་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱས་ཏེ་གཡང་ལེན་གསུམ་བྱ། དུར་ལྷ་གསོལ། ལུང་ 
གསུམ་མདོར་ཝ་ཐོད་དུ་འགག་སྲི་མནན། ཡང་མི་ཚན་གཅིག་ལ་བྱེས་སུ་ཤི་བ་མང་ན། ཞང་ 
ཉེའི་འདྲེས་གནོད་པས། འབི་དགུ་དང་མཛོ་དགུའི་གཟུགས་བྱས་ལ། ལུང་གསུམ་མདོར་སོང་ 
སྟེ་། ཡས་ བྱིན་བརླབ་བྱ་ཞིང། འདེ་ གཏོ་བྱ་སྟེ། ཀྱེ ། སྣང་ཞིང་ སྲིད་པའི་འདྲེ་གདོན་ རྣམས། ། 
རཾ ཚུར་ཤོག་ མདོས་དང་སོགསཿ ལྷ་ འདྲེའི་ ཐུགས་དམཿ ལྟ་འདྲེའི་ གནོད་པར ཞེས་དང་། ཁྱེར་ 
_ ཅིག་སོགས་བརྗོད། འབུམ་འདོན། མི་རུས་ལྔ་ལ་ སྟོན མོ་བྱ། བྱེས་སུ་ཤི་བའི་མིང་བྲིས་ལ་དུར་ 
_ ས་བཟང་བར་དུར་དུ་གདབ། ཡང་སྐྱེས་དར་མར་ཤི་ཁ་བྱེན། དུར་སྐེན་ཡོད་པས་དུར་ས་སྤོ། 
 ད དུར་ལྷ་གསོལ། སྣ་དཔལ་དང་། འགོང་དཔལ་བྱ། གཡག་རོག་གི་ཐོད་པར་དུར་སྲི་མནན། 
ཡང་མི་བརྒྱུད་གཅིག་ལ་བྱིས་པ་མ་འཕེལ་ན། ཆུང་སྲི་ལངས་པས། ཐོད་པ་དང་རྭ་ཡོད་ཚད་དུ་ 
ཆུང་སྲི་མནན་པའི་ཐབས་བྱས་ལ་བྲག་བྱ་དམར་པོའི་གཤོག་པའི་འོག་ཏུ་མནན། ལོ་བཅུ་ 
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༨ 
མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ་ ༼ ཨེ༽ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་གཏའ་རུ་བཟུང་བར་བྱ། ཡང་བྱིས་པ་ཤི་རོ་སྐྱེས་ན། དཔལ་ཤོར་ནི་ཕྱིས་ 


ཀྱང་བུ་སྐྱེ་བས་བཀྲ་ཤིས་པའི་གཏོ་རིགས་བྱ། བྱུར་ཤོར་ནི། རྟ་གཡང་ཉམས་པས། རྟ་ཡི་ཉི་ 
མ་དང་དུས་ཚོད་ལ། རྟ་རིགས་བཟང་མའི་རྫོག་མ་དང་། སྤུ་དང་། རླིག་པའི་འོག་གི་ས་བརྐོས་ 
ལ། དེར་རྟེན་བྱས་ཏེ་གཡང་བླན་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་རྟ་བྲེས་སུ་སྤའོ། ° །འདི་རྣམས་ཁ་ 
འཐོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཏོ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྟན་པའི་ལེའུའོ། །ཡང་ཁ་ཆིང་རྣམ་པ་ལྔའི་གཏོ་ 
ལས། དང་པོ་ཕུང་སྲི་ཁ་བཅིང་པ་ལ། རྔ་མོང་གི་ཐོད་པ་ཡོད་ན་རབ། མེད་ན་ཤོག་བུ་ལ་རྔ་ 
མོང་གི་གཟུགས་བྲིས་པའི་ལྟོ་བར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་མུ་ཁུད་བཅས་པ་བྲི། དེའི་ལྟེ་བ་དང་ 
རྩིབས་རྣམས་སུ། འཕུང་སྲི་ནན་ཏེ་ར་ཡྭ་ཛ་དུལ་རྦད། རྩིབས་མཆན་ལ་ཕུང་སྲི་ཁ་ཆིངས། 
ཞེས་བྲིས། མུ་ཁུད་ལ། བྷོ་དགུ་ནན་དགུ་བྲི། མཛོ་ཐོད་དམ། དྲེལ་ཐོད་གྱི་ཁར་བཅུག །སྐུད་ 
པ་སྔོ་དམར་གྱིས་བཅིངས། རེ་བས་གྲིལ་ལ་གཏིང་རྡོ་བཏགས་ནས་མཚོ་ཡི་གཞུང་དུ་བསྐུར། 
མནན་པའི་རིགས་ལ་གོང་བཤད་སྔགས་དམིགས་བྱས་ན་ལེགས། དེས་ཕུང་སྲི་ཁ་འཆིང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཕྲུ་གུ་མང་དུ་ཤི་ན་དེ་བཅད་པ་ཆུང་སྲི་ཁ་བཅིང་བ་ལ། མངལ་སྲི་ཟླ་སྲི་ 
ལོ་སྲི་གསུམ་ལས། མངལ་སྲི་ནི་མའི་ལྟོར་ཤི་བའམ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཤི་བ་ལ་ཟེར། དེ་ལ་ཆུང་ 
སྲིའི་ལིང་ག་སྟིང་གར་ཏྲི་སོགས་གནས་ཡིག་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྲིས། སྙིང་གའི་ཏྲེ་ལ་ཆུང་ 
སྲི་ཁ་ཐཾ་རྦད་ཆིངས་ཐུམ་ཐམ་དུལ་ནན། ཞེས་པ་གཡས་བསྐོར་དུ་བྲིས། ལིང་ག་མེད་ཀྱང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་བྲིས་པས་ཆོག་པ་གཞུང་ནས་གསུངས། ཚོན་སྐུད་ལྡས་བཅིངས། 
འགུགས་བསྟིམ་མནན་དམིགས་སྔགས་ཀྱང་བཟླ། ར་ཁྱི་ཕག་གསུམ་གྱི་ཕྲུ་གུ་མིག་མ་བྱེ་བར་ 
ཤི་བའི་ཐོད་པར་བཅུག་ནས། མ་ཡི་མལ་གྱི་འཕོངས་ཕྱོགས་སུ་མནན། ཤིང་ཁམ་བུའམ་འོམ་ 
བུའི་མགལ་བས་སྟེང་ནས་མནན་ཏེ་བཞག་ན་ཕྱིས་མངལ་སྲི་སོགས་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ཞག་ 
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གཏོ་འབུམ་ཆོ་ག 








སྤྲད་པའི་བར་དུ། ལིང་ག་དང་། ཧཱུཾ་ཆུང་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ཁ་ཐམ་རྦད། ཆིངས་ཆིངས། ཐམ་ཐམ། 
དུལ་དུལ། ནན་ཇ་ཇ་རྦད། ཅེས་བྲིས་ལ་གཞུག །སྐད་པས་བཅིངས། རེ་བས་དྲིལ། ཤིང་སྟག་ 
པའི་མགལ་བས་མནན་པ་དང་སྦྲགས་ཏེ་བྱིས་པ་གང་དུ་ཤི་བའི་རོ་ཐོག་གམ་ནང་སྒོའི་ཐེམ་ 
རྩར་མནན་པས་ཐུབ། ཡང་ལོ་སྲི་ནི་ལོ་ཁ་ཡར་ལོན་ནས་ཤི་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོད་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ 
དུ་སྔགས་གོང་མ་ཤོག་བུར་བྲིས་ལ་བཅུག །ཁ་རེ་ནག་གིས་བཅད། སུ་རུ་དང་ཤིང་ཡོག་མོའི་ 
མགལ་བས་མནན་པ་དང་སྦྲགས་ཏེ་ཕྱི་སྒོའི་ཐེམ་འོག་མནན་ལ། དེ་སྟེང་མེ་ཆུས་མནན། ཕྱི་སྒོ 
ལ། ཆུང་སྲིའི་ཟ་ཁ་ཐམས་ཅད་ཆོད། ཅེས་བྲིས་ལ་བཞག །བདེན་སྟོབས་དམིགས། དེས་རྦད་ 
ཆོད་འོང་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་དམ་སྲིའམ་འདྲེ་མོའམ། སྲིན་མོ་ཁ་བཅིངས་པའི་གཏོ་ལ། གྲོ་ག་ 
འམ་ཤོག་བུ་ལ་གང་གནོད་པ་དེའི་ལིང་ག་ཁྲག་གིས་བྲིས། སྟིང་གར་དམ་སྲིའམ་འདྲེ་མོ་ཞེས་ 
པའི་མིང་། དཔྲལ་བར་ཁྲམ། ལྟེ་བར་ནྲི། ལིང་གའི་ཐ་མར་ཛ་དང་ནན་སྤེལ་བས་བསྐོར། བྱ་ 
སྐྱུང་ཀའི་ཐོད་པའི་ཁར་བཅུག་ལ་ཁ་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས། དེ་བ་རྭ་འམ་འབྲི་རུ་གཡོན་པར་ 
བཅུག །འགུག་གཞུག་སོགས་གང་དང་འཕྲུལ། རྭ་ཡི་ཁ་ཐལ་འདམ་གྱིས་བཅད། ཤོག་དྲིལ་ 
རིང་པོ་ལ་སྔགས་འདི་བྲིས། ཧཾ་ཛ་གྲི་གཤོག་ནག་མོ་ཁ་ལ་དུན་ཙེ་རྦད་ནན། ནག་མོ་འདྲི་ 
གཤོག་ཁ་ལ་ཟ་འགྲམ་མུ་འགྲམ་ཁ་ལམ་རྦད། འབྲིག་ཤོག་ནག་མོ་དུན་ཧབ་དུལ་དུལ་ནག་ 
. ནག་རྦད་རྦད་མྱགས་མུགས་ཟ་ཁ་ཆིངས་དམ་སྲི་ཁ་ཐམ་རྦད་ཆིངས། བསེན་མོ་ཁ་ཐམ་རྦད་ 
ཆིངས། བདུད་མོ་ནག་མོ་ཁ་ཐམ་རྦད་ཆིངས། སུ་རུ་ནག་མོ་སའི་ལྟེ་ཕུར་ཁ་ཐམ་རྦད་ཆེངས། 
འདྲེ་མོ་ནག་མོ་ཡུལ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཐམ་རྦད་ཆིངས། ཞེས་ཤོག་དྲིལ་དེས་བ་རུའམ་འབྲི་རུ་ 
གང་ཡིན་དེ་གྲིལ། དེ་ཡི་རྒྱབ་ནས་རེ་ནག་གིས་གྲིལ། ཟམ་འོག་གམ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་ 
ལ། དམིགས་བཅས་མནན་སྔགས་སྤྱི་དང་ཤོག་དྲིལ་གྱི་སྔགས་ཉི་རིགས་པ་བཟླ། དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་དམ་སྲི་མོས་གནོད་མི་ནུས་སོ། །བཞི་པ་རྒྱལ་འགོང་ཁ་ཆིངས་ནི། སྒྱོ་འབོག་བརྒྱལ་ 
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མི་ཐམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཱ༔ ཨ༽ ་ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
ནད་བུ བྱུང་འམ། ཕྱུགས་ དང་ཞོ་ཆང་ལ་གོད་ཁ་བྱུང་ན་ བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱལ་ ་འགོང་གི་ཁ་བཅི བཅང་བ་ 
ཾ ལ། རི་བོང་དང་ཁྱི་བའི་ཐོད་ པ་ཁ་སྤྲད་པའི་བར་དུ། ཤོག་བུ་ལ་རྒྱལ་ པོའི་ཞལ་ བྲིས་ པའི་ལྟོ་ ; 
བར་འཁོར་ལོ་ཅིབས་བཞི་པ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པའི་དྭབས་དང་ཅིསྣ་ནམས་ལ། ཨོཾ་ཧྙཾ་ར་ཙ་ | ྣ 
ཏྲིའུ་རྦད་ཆིངས། ཞེས་བྲི། རྩིབས་མཆན་བཞི་ལ། ཁ་ཐམ་རྦད། ཅེས་བྲི། མུ་ཁྲུད་ལ། རྒྱལ་ 


འགོང་ཁ་ཐམ། ཐེའུ་འགོང་ཁ་ཐམ། གོད་འདྲེ་ཁ་ཐམ། སྲིས་རྐུན་ཁ་ཐམ། ཞེས་བྲིས། རི་ཁྲོང་ བྷ ་ 


གི་པགས་ཕའམ་བྱི་ལའི་བླད་བུར་གཏུམས། ཕྱི་སྒོའམ་ཐེམ་པའི་འོག་ཏུ་མནན། མནན་པའི་ 
སྐབས་བཤད་འགུགས་བསྟེམ་ཐུན་བྲབས་མནན་སྔགས་ཅི་རིགས་བྱ། བདེན་སྟོབས་དམིགས། 
དེས་ཐུབ་ངེས་སོ། །རྒྱལ་པོ་མནན་ཅིང་ཕྱིས་མི་ལྡང་བར་བྱེད་པའི་གཏོ་ལ། ཤོག་བུ་མཐོ་གང་ 
གྲུ་བཞི་ལ། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ཏེ་གཟུགས་བྲིས་པའི་ལྟོ་བར། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ 
བར་གང་གནོད་པའི་མིང་བྲི། རྩིབས་བརྒྱད་ལ། ཏིའུར་ཙ་ར་གྷ་རུ་བཛྲ་པད་དུ་ཐྭ་རིམ་འུབ་ 
ནན་ནན་ཆིངས། ཞེས་བྲི། རྩིབས་མཆན་བརྒྱད་ལ། ར་ཙ་ནན། ཞེས་བྲི། མུ་ཁྱུད་ལ། རྒྱལ་ 
འགོང་སྟུསྟྱ་ཡ་ནན། ཞེས་བྲིས། བླ་རྡོ་ཕ་ཝང་ལོང་བུར་ཏི་དྲུག་བྲིས་པ་དཀྱིལ་དུ་བཞག་སྟེ་ 
གཟུགས་དེ་དྲིལ་ནས་དར་གྱིས་གཏུམས། རྟ་ཐོད་དམ་བོང་ཐོད་དུ་གཞུག །ཐོད་པའི་དཔྲལ་ 
ལ་རྫས་ཀྱི་འོག་གམ། མཆོད་རྟེན་རབ་གནས་ཅན་གྱི་འོག་ཏུ་མནན། གོང་གི་མནན་པ་སྤྱིར་ 
རྒྱུག་གི་སྔགས་དམིགས་སྦྱར། བདེན་སྟོབས་བརྗོད། དེས་རྒྱལ་པོ་ནམ་ཡང་མི་ལྡང་བར་ནོན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འབྱམས་གཏོ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལྔ་པ་ས་བདག་ཁ་བཅིང་བའི་གཏོ་ནི། 
ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གིས་གནོད་པར་བྱ་སྟེ། ། ཤོག་བུ་ལ་སྦྲལ་དང་། ། སྡིག་པ། སྦལ་པ། ལྕོང་མོ། 
རྩངས་པ། རྟ་བླ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བྲིས་པའི་ངོས་གཅིག་ལ་ས་བདག་གི་ཁ་བཅིང་ངོ་། །མི་ 

འདི་ལ་གནོད་པའི་ཀླུ་གཉན་གྱི་ཁ་བཅིང་ངོ་། །གདོན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་བཅིང་ངོ་། ཁྱ་བྲིས་ལ 
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ནད་པའི་སྤྱི་བོར་གདམས། མི་དེའི་ཡན་ལག་བཞེ་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས། ཡན་ལག་བཞེ་ལ་ 
སྡིག་སྦྲལ་སྦལ་ལྕོང་གི་གཟུགས་བཞེ་བྲི། དཔྲལ་བར་མཚལ་གྱི་ཁྲམ་རིས་གཅིག་བྲི། དུང་ཕོར་ 
ཞོ་མས་བཀང་བ་ཤར་དུ་བཞག །རུས་སྦལ་གྱི་ཁོག་པ་གཏོར་མས་བཀང་པ་ལྷོ། བ་མེན་གྱི་རྭ་ 
ཅོ་སྨན་གྱིས་བཀང་བ་ནུབ། བསེ་ཕོར་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བཀང་བ་བྱང་དུ་བཀོད་དེ། དེའི་དབུས་ 
སུ་ནད་པ་བཞག །རང་གི་ལག་པར་ཀླུའི་དུག་སྲུང་བ་རྨ་བྱའི་སྒོ་ཐོགས་ལ་བདེན་པ་བདར། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཅས་ཀྱི་རམ་པ་སྟ། སྔོན་དུ་ལི་དམ་གང་རུང་ངམ། འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ 
སོགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ། ལས་གཞུང་གི་ཚོགས་གསོལ་ཁ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱ་བའམ། 
བསྡུ་ན་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་དཀར་དམར་གྱི་གཏོར་མ་གླད་དང་བཅས་པ་བཏང་། སྡེ་ 
བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་འདོན། དེ་ནས་གོང་བཤད་ལྟར་ནད་པ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། དཀར་ 
གཏོར་གཙང་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་དར་ཀླུ་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་འོ་ 
སྐྱེམས་བཤམས་ལ་བྱིན་བརླབས་བྱས་ཏེ། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཀླའི་གདོན་རྣམས་ལ་ཅི་ 
འདོད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བསྔོས་ལ། སྨྲིང་འདི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མི་འདི་ལ་གནོད་པའི་ལྟ་ཀླུ་ 
རྣམས་ལ་དཀར་གཏོར་རྒྱན་དང་བཅས་པ་འདི་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །མི་འདི་ལ་ 
གནོད་པ་དང་འགལ་བ་མ་བྱེད་ཅིག །རང་རང་གི་གནས་སུ་དེངས་ཤིག །མི་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ནད་ 
_ དངྲ་བལ་བར་གྱིས་ཤིག །གཏོ་མཁན་བདག་གི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །གཏོ་མཁན་ 
། ། བདག་ནི་གཏོ་ཡང་མི་མཁས་དཔྱད་ཀྱང་མི་མཁས་ཏེ། གཏོ་འདི་ཀོང་ཅེ་འཕྲུལ་གྱི་གཏོ། དཔྱད་ 
_ འདི་གཙུག་ལག་སྲིད་པའི་དཔྱད། གཏོ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ཤིག །མི་འདི་བཟུང་བ་བཏང་ 
_ དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱས་ལ་གཏོར་མ་དེ་འོ་མ་དང་ཀླ་ལ་མི་གནོད་པའི་རྩི་སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ 
| ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཆུ་གཙང་གིས་སྦྱངས་ལ་འདྲེ་ལྔ་གནས་ཕྱོགས་སམ་གང་གནོད་པའི་ 
རྱོགས་སུ་བཏང་ངོ་། །སྒར་ཡང་རུས་སྦལ་ཁོག་པའི་གཏོར་མར་ཆབ་བྲན་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་ 
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( མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨེ༽ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། | 
བསངས། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གིས་འདོད་ཡོན་མི་ཟད་པའི་གཏེར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཀླ་མཆོད་ 
ྒ པའི་ཆོ་ག་གཞན་གྱི་གཞུང་ལྟར་གྱེར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་གོང་གི་སྒྲེང་སླར་ཡང་བསྐྱར་ཏེ་བརྗོད་ 
དང་ཀླ་སྨན་གྱིས་བྲན། གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་ཆུ་གཙང་བཅས་ཏེ་འབུལ་ལ་སྐབས་ 
དེར་དེ་གར་བཞག །དེ་ནས་གཏོ་མཁན་འཇམ་དཔལ་དུ་བསྒོམས་ལ། བསེ་ཕོར་གྱི་ཡུངས་ 
ཀར་དེས་ནད་པ་དང་ལིང་ག་ལ་བྲབ་སྟེ། ཀླའི་གདོན་ལུས་ལ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་ 
ནུས་པའི་དཔལ་གྱིས་བཤིག་ཅིང་བཞུས་ནས་ལྷག་མེད་དུ་སོང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ན་ 
ག་ར་ཙ་ས་མ་ཡ་ཕྱེ། འདུ་བྲ་ནམ་པ་བཞིའི་ནད་ལ་ཆོ་ཆོ། ནཱ་ག་ཡན་ཏེ་ཁྲོལ། ནཱ་ག་ཤནྟེ་ཤིག ། 
པས་ཡུངས་ཀར་ལིང་ག་ལ་ཐམ་ཐམ་མ་དཔེ་ཏུར་དང་རྱུར་ཟེར་དཔྱད་འགྲོ། ནད་པ་སྐད་ངན་ཙེར་ཙེར་ 
འབྱུང་། དེ་ནས་སྤྱི་བོའཾ་ལིང་ག་དང་བཀྱིག་པའི་ཚོན་སྐུད་རྣམས་བཀྲོལ་ཏེ་ཀླ་གཏོར་གྱི་རྩར་ 
བཞག །ཡན་ལག་དང་དཔྲལ་བའི་རི་མོ་རྣམས་དུང་ཕོར་གྱི་འོ་མ་དང་། བ་མེན་རྭའི་རྩི་སྨན་ 
| དང་འདྲེས་པའི་བུམ་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་། རྣམ་འཇོམས་དང་། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ།. 
ཁྲུས་ཁུ་རྣམས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསགས་ལ་བཞག །དེ་ནས་རྨ་བྱའི་སྒྲོས་བྱབས་པས་ནད་པའི་ 
ལུས་ཀྱི་གདོན་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་རླངས་པ་སྔོ་དམར་གྱི་རྣམ་པར་དབང་ཕོ་དང་འོག་སྒོ་བ་སྤུའི་ 
བུ་ག་རྣམས་ནས་ཐོན་བར་བསམ། ཁྲུས་ཀླད་གཅིག་བྱེད་འདོད་ན་དེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། 
གོང་གི་སྔགས་ཅི་རིགས་བཟླས། མཐར་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་རྡུལ་ཕྱིས་པ་ལྟར་ 
དག་པར་བསམ། ཁྲུས་གླུད་ཡོད་ན། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཀྱེ། གནོད་ 
བྱེད་ཀླུ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས། འདིར་གཤེགས་གླུད་ཀྱི་གཏོར་མ་ལོངས། བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་ 
བཅིངས་པ་ཁྲོལ། ཕྱིན་ཆད་གནོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །བྱེར་ཅིག་སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། 
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སྦར་བྷུ་ཏ་གནྩ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཀླུ་གདོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་སོང་བར་བསམ་ལ། གཏོར་མ་ 
དང་གླད་དང་ཁྲུས་ཁུ་རྣམས་གང་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐལ། སྔར་ལྟར་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ 
ལ། མི་ཆེ་གེ་མོ་འདི་གདུག་པ་ཀླའི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ནས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ཅི་མང་བཟླ། ནད་ 
པའི་གཙུག་ཏུ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་བཞག་ནས། ལྷ་དང་རིགས་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཕྱིན་ 
ཆད་སུས་ཀྱང་གནོད་མི་ནུས་པར་བསམས་ལ། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲཱིཿཱཿ 
ཞེས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་བསྐར། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། འཛམ་ 
དཔལ་གཙུག་ལག་ལྷ་ཡི་ནུས་མཐུ་ཡིས། འགྲོ་བ་འདི་དག་བདག་གིས་བསྲུང་ཟིན་གྱིས། ཕྱིན་ 
ཆད་སུས་ཀྱང་ གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །བཛྲ་རཀྟ་རཏྟ་ཧྷཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཐིག་ཞིག ། 
ནད་པའི་སྲུང་བར་ལུས་ལ་བཏགས་ནས། དེ་མི་ཉམས་པར་རྒྱུན་དུ་འཆང་བར་བྱ། ཚུལ་དེས་ 
གནོད་པའི་ས་བདག་རྣམས་ཁ་བཅིང་ཞིང་ས་བདག་ཀླ་གཉན་གྱི་གདོན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཟབ་བོ། །ཡང་སྒྲོལ་ཐབས་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ས་བདག་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་གཏོ་ནི། མི་ 
བརྒྱུད་ལ་ས་བདག་གི་ཕུང་འདྲེ་ལངས་པའམ། གང་ཟག་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི་ནད་ཀྱིས་ 
བཏབ་པ་ལ་བྱ་སྟེ། རྫས་གསོག་ནི་ར་ཡི་གྲོད་པའི་ནང་དུ། ས་བདག་གིས་ཁྱེར་བའི་ཕུང་སྲི་ 
བསྒྱུར་རོ། །ཞེས་བྲིས་པ་དང་མི་ཁའི་རྫས་བྲ་བོ། སྲན་ནག །ཉུངས་ནག །རམ་བུ། སྟོག་པ། 
གཡེར་མ། ཚྭ། ཟྭ་ཚོད་སོགས་བླུགས། མི་ཁའི་རྫས་དེ་དག་ལ་སྔགས་འདི་རྒྱག་གོ། །ཡ་བྷྱོ། 
ཡ་བྷྱོ། བཟློག་ཤ བྷྱོ ཿཱ ཡོན་བདག་གམ་མི་འདི་ལ་གནོད་པའི་འབྱུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་བཟློག ། 
ས་བདག་ཀླུ་གཉན་བཟློག །ས་སྲིན་ནག་པོ་བཟློག །ཕུང་སྲི་གདོན་ཆེན་བཟློག །ཡས་ལོངས་ 
ཡས་ལོངས། སྐྱེས་ཐེག་སྐྱེས་ཐེག །རྗེས་ཅི་རིགས་བརྗོད་ལ་གྲོད་པ་ཁ་བཅིངས། གྲོད་པའི་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ ཨེ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
ལ་བཏགས། ནད་པའི་གཞོགས་གཡ ས་སུ་ རཁི་ཕག་གསུམ་གྱི་ཐོད་པ་བ ཞག །ཐོད་པ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ས་བདག་ བསྒྱུར། ། འཕུང་སྲི་གཏོས་ལ་དགུ་བསྒྲལ་ལོ། །ཁས་བསྒྱུར་སྲི་ 
རུ་ནོན་ཞེས་བྱ་བ་བྲིས། ནད་པའི་ལག་པ་གཡས་གཡོན་ལ་མགལ་མེ་ཡོག་གེ་བ་གསུམ་གསུམ་ 
བཏགས་ལ། ཀླུ་ནད་ མཛེ་ནད་ ཐམས་ཅད་མགལ་བ ་ཁྱོད་ལ་ བསྐུར་ བསྐྱུམ་རོ་ཞེས་ཀྱང་འདུག་ ། རོ། ། 
ཞེས་བྲིས། ནད་ཕའི་རྐང་པ་གཡས་པར། མཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་ལ། ས་བདག་ཀླུ་ནད་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་བྱད་ཁ་ཁྲོལ་ཅིག ། བྱ་བ་བྲིས་ལ་བཏགས། རྐང་པ་གཡོན་པ ར་སྐུད་པ་ནག་པོ་ ལ་མདུད་པ་ 
དགུ་བྱས་པར། གདོན་སྣ་དགུ་དང་ནད་སྣ་དགུ་ཕུད། བྱ་བ་བྲིས་པ་བཏགས། སྤྱི་བོར་བྱ་ཁྱུང་ 
གི་གཟུགས་བྲིས་ལ་ཀླུ་ནད་འདི་ཐོན་ཅིག །ས་བདག་གི་ནད་འདི་ཐོན་ཅིག །གཉན་གྱི་ནད་ 
འདི་ཐོན་ཅིག །བཙན་གྱི་ནད་འདི་ཐོན་ཅིག །གཟེར་གྱི་ནད་འདི་ཐོན་ཅིག །གདོན་ཕུད་ཅིག ། 
མི་ལུས་ལ་སྲུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྲིས་པ་བཏགས། དེ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལས་གཞུང་རྒྱས་པར་ 
བཏང་བ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་བྱས་ཏ། ལསསྦར་དུསནད་པའེ་ཡུས་ལ་གཏོ་བ་བའདྲིབ རྒྱས་ 





ཀླུ་གཏོར་དང་།  འོ་ྙམསཀླ་སན་ནམས་བཤམས་ལ། བྱི ཕྱིན་རླབས་བྱས་ནས། ཧོ སྣང་སྲིད 


ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་མི་ལ་གནོད་པའི་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི་གདོན་རྣམས་ལ་ 
དཀར་གཏོར་མཐུན་རྫས་དང་བཅས་པ་འདེ་སོ་སོའི་ཡིད་མཐུན་གྱི་འདོད་ཡོན་མི་ཟད་པར་ 
དམིགས་ཏེ་འབུལ་ལོ། །འདི་བཞེས་ནས་མི་འདི་ནད་གདོན་དང་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག །སོ་སོ་ 


རང་རང་གི་གནས་སུ་བདེ་བར་བཞུད་ཅིག །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 


དང་ འཕགས་པ་ འཇམ་དཔ ལ་དང་ཀོང་ ཚེ་ འཕྲུལ་གྱི་ རྒྱ ལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀ འ༡ལང་མ། འད འ་  ད 


ཞིག །ཞེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བདེན་པའི་སྒྲེང་གིས་བཀྲོལ་ 
ཏེ་ཕུལ། གོང་བཞིན་བདེན་བརྗོད་ཀྱི་མཐར། མི་འདི་ས་བདག་ཀླུ་གཤན་གྱི་ནད་གདོན་ཀུན་ 
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གཏོ་འབུམ་ཆོ་ག 


ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག་ །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་གཏོ་མཁན་འཇམ་དཔལ་དང་དེའི་སྤྲལ་པའི་ 
བྱ་ཁུང་དང་བཅས་པར་བསྒོམས་ལ། རྨ་ཀྱའི་སྒྲོ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཡུངས་དཀར་དང་བྱེ་ཚན་ལ་ 
སྔགས་འདི་དྲག་ཏུ་བཟླས་ཤིང་མི་དེ་ལ་བྲབས་པས་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་ཡལ་ 
བར་བསམ། སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ནཱ་ག་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྷནྫ་ནཱ་ག་རྦུད་ཡ་ 
ལིང་། ནག་པོ་ཙི་ཙི་ཛྭ་ལ་ཤིག་ཕུད་ཕུད་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་མང་བཟླས། དེ་ནས་རྐེའི་གྲོད་པ་ 
སོགས་ཡས་རྣམས་ནད་པའི་ལུས་ལས་བཀྲོལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག །ནད་པའི་ལུས་ལ་ 
འོ་མ་དང་ཙི་སྨན་གྱི་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་བྱ་ཞེང་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་སོགས་དང་། སྔགས་སྔ་ 
མ་བཟླས་ཤིང་རྨ་བྱའི་སྒོས་བྱབས་པས་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ནད་པའི་ལུས་ལས་ཐོན་ནས་ 
` ཡས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། བདེན་སྟོབས་བརྗོད། དེ་ནས་ཡས་དེ་རྣམས་རེ་བ་ནག་ཕོས་ 
དད གྲིལ་ནས་གླང་དམར་པོའམ་ཁྱི་ནག་པོ་ལ་བཀལ་ཏེ་འཕྲང་ཞིག་བསྒྲལ་བའི་སར་བསྐྱལ་ལོ། -། 
_  བྱ་ཁྱུང་གི་གཟུགས་དེ་ནད་པ་ལ་བསྲུང་བར་བཏགས། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དེས་ཀླུ་ནད་ཀུན་ 
ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ་ཟབ་བོ། །ཡང་དྲིལ་ཐབས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་བྱད་ཁ་ཕུར་དྲིལ་གྱི་ 
གཏོ་འདི་ནི་བན་བོན་གྱི་བྱད་ཁ་ཟུག་པ་ལ་བྱ་སྟེ། འཇིམ་པ་ལས་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་ཅན་ 
_ མཐོ་གང་བ་དཀར་ནག་གཉིས་བྱ། ནག་པོའི་ནང་དུ་ཕ་རོལ་བྱད་མ་བུ་སྨད་དང་བཅས་པའི་ 
མིང་རུས་བྲིས་པ་བཅུག་ལ་དེ་དངོས་སུ་བསམ་ཞིང་། མཆོད་རྟེན་མགོ་མཇུག་བཟློ་ལ་བཞག ། 
དཀར་པོའི་ནང་དུ་རང་གི་ཡི་དམ་ལྷའི་སྔགས་དང་མཚན་བྲིས་ལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ 
_ འཁོར་དང་བཅས་པ་རམས་བསྲུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བྲིས། ཡེ་དྷརྨས་རབ་གནས་བྱ། ལྷ་ཡི་ཕོ་ 
_ ཐང་དུ་བསམས་ནས་ནག་པོ་དང་ཞབས་སྤྲད་དེ་དེའི་སྟེང་དུ་བཞག་པས་བྱད་མའི་མཐུ་སྟོབས་ 
_མནན་པར་བསམ་ལ་བདེན་སྟོབས་དམིགས། ཕ་རོལ་བྱད་མའི་གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ 


འའ 


ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་ལ་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག །བརླག་པར་གྱུར་ཅིག །མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཞི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཨི༽ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར 





བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་ཡེ་དྷར་བཟླའོ། །ཡང་སྐྱེར་ཕུར་མཆོག་ཕུར་བྱད་ཕུར་གསུམ་ 


མིའི་ལག་ངར་གྱི་མཆོག་ཕུར་ལ། ཨོཾ་ཏྲག་རཀྟ་ཁ་དངྟེ་སྟིང་ཁ་རཀྟོ་བྷོ། ཞེས་བྲི། བྱད་ཕུར་ལ། 


རཾ ༢༨༤ 


དང་། བྱ་ཁྱུང་དུ་བསམས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ། ཡེ་དྒྨཱུས་རབ་གནས་བྱ། ལྷ་དེ་དག་གི་སྦྲལ་ 
པ་ཡང་སྤྲལ་མང་པོས་བྱད་ཁ་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཕར་བཟློག་པར་དམིགས། 
བདེན་བརྗོད་མཐར། ཆེ་གེ་མོ་ལ་གནོད་པའི་བྱད་ཁ་རྔོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཕར་ཁོ་རང་གི་ 
གཤེད་དུ་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དེ་བདེན་སྟོབས་དམིགས་པར་བྱས་ལ། རས་ 
ཀྱིས་གྲིལ་ནས་མེིས་མི་མཐོང་བར་རྩེ་མོ་དགྲ་བོ་བྱད་མའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ལ་བཞག་པས་བྱེད་ 
ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །ཟབ་བོ། །ཡང་ན་ཁྱི་ཐོད་དུ་བྱད་མའི་ལིང་ག་བཅུག་ལ་ 
བྷེ་ཤ་ཡ་ཧེ་ཧེ་ན་ཧཾ། སརྦ་བཟློག་བཟློག་ཡཱ་ཡཱ་བྷྱོ་བྷྱོ། སྔགས་དེ་དག་ཏུ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་ནས་ 
ཁྱི་ཐོད་ལ་གཟུགས། སྔགས་ངོ་དང་ཐོད་པའི་ཁ་བྱང་མའམ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཏེ་ཐེམ་པའི་ 
གསུམ་པ་ལས་སོ། །ཡང་ལེའུ་དོན་བཞི་པ་ལས། བན་དེའི་མཐུ་ཟུག་ན་གཏོ་འདེ་བྱ་སྟེ། མཐུ་ 
བྱེད་མཁན་དེའི་གཟུགས་ཇི་འདྲ་བ་གཅིག་བྱས་ལ་ཁོའི་མིང་རུས་བྲིས་པ་ཁོག་པར་བཅུག །དེ་ 
དངོས་སུ་བསམ། དེའི་དབབུ་ལ་ཐོད་གཅིག་བཅིངས་འོག་ཏུ་བམ་ཟེ་བཏིང་། གདན་ཡིན། མདུན་ 
དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་ཞིག་བྲིས། དེ་ལ་ཆང་བན་ཆང་བུམ་ཡིན་ནམ་ ཤ་ཁོག་མར་སོགས་དྲངས། 
དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་འདམ་པའི་འཇིམ་པའི་རྟ་གླང་མཛོ་དྲེལ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་དཀོར་ཆ་བས་ 
གསལ། དེ་དག་དངོས་སུ་དམིགས་ནས། བན་དེ་བྱད་མ་དེ་ལ་སྐུ་རྒྱལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་ཏེ། ཆེ་ 


122 


གཏོ་འབུམ་ཆོ་ག 





གེ་མོ་ཁྱོད་ལ་ ་སྒུ་རྒྱལ་ དུ་བཞེས་སྤྲོ་ སྤྲོ་དང་། རྟ་གླང་ མཛོ་དྲེལ་སོགས་ རྣམ་པ་མང་ པོའི་དཀོར་ཆ་ 
འད འབུལ་གྱིས། ད་ནི་བདག་ཅག་ལ་བྱད་ཁའི་བུ་ལོན་མེད་པས་མཐུ་བསྡུས་ཤིག །བྱད་ཁ་ 
ཁྲོལ་ཅིག །རྒྱ་འདྲེ་བཅད་དོ། །ཞེས་བརྗོད། བདེན་སྟོབས་དམིགས་ཤིང་གོང་བཞིན་བརྗོད 
པའི་མཐར། བདག་ལ་ཕ་རོལ་ཆེ་གེ་མོས་མཐུ་བྱད་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་རིང་ནས་རྩད་ནས་ 
ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ནས། བྱད་མ་ཁོ་རང་གི་ཡུལ་དུ་བསྐུལ། ཿ མ་གྲུབ་ན་དེ་ཕྱོགས་ 
སུ་བསྐྱལ་ནས། སྐད་གསང་མཐོན་པོས་ངས་མ་ཉེས་མ་ལན་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལོག་ཤིག་ 
ཅེས་སོགས་བརྗོད་པའི་འོ་དོད་བོས། དུལ་མོ་གདབ་ཅེས་པ་གཡབ་མོ་བརྡབ་པའི་དོན་ཏེ། 
སྔགས་པ་ཡིན་ན་ཕོད་ཀའི་འཕུར་སྣེ་དང་། འཕུར་སྣེ་ཞེས་ཕོད་ཀའི་ཕུ་རུང་འོག་གི་འཕྱང་སྟེ་ཡིན། སྐྱེས་པའི་ 
གོས་སམ་རུ་དར་སོགས་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ཕྱར་བ་དང་དོར་རྟ་སོགས་དང་། བན་དེའི་གཟན་ 
_ མབུ་སོགས་ཀྱི་གཡབ་མོ་བརྡབ་ལ། དམོད་པ་དང་བཟློག་བཟློག་བྩོ་ ྷོཞེས་ བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
_ དེས་གང་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་དེའི་བྱད་ཁ་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །དྲིལ་ཐབས་གསུམ་གྱི་བྱེ་ 
བྲག །མི་ཁ་རྡོག་དྲིལ་གྱི་གཏོ་ནི། ཏྱིམ་དུ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་དང་། སྨེ་བ་གཉིས་ནག་ལ་བབ་ 
པའམ། སྐྱེས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་མི་ཁ་ཟུག་པ་ལ་སྟེ། སྒྲོ་བའམ་ཕད་ཚེ་ནག་པོ་ཞིག་གི་ནང་ 
དུ། བྲ་སྲན་སྒོག་པ་ཐལ་འཇིམ་སོགས་མི་ཁའི་རྫས་གང་རྟེད་བླགས། ལྟས་ངན་བཟློག་པ་ལ་ 
ལྟས་ངན་གང་བྱུང་གི་ཤ་ཁྲག་གམ་སྤུ་དང་དེའི་གཟུགས་ཀྱང་བཅུག །མགལ་བ་ཁ་ནག་ཚོན་ 
སྐུད་སྣ་ལྔས་བསྡམས་པ་གཅིག་ཀྱང་བཅུག །ཞགས་པ་ནག་པོས་བསྡམ། ཐོ་ལེས་བཏབ་ཅིང་། 
སྒོ་ཐེམ་སོགས་སུ་སྣོད་དེ་བཞག་ལ་རང་གི་རྡོག་པས་བརྲི་ཞིང་དྲིལ་ལ་སྔགས་འདི་ལན་དགུ་ 
བརྗོད། བྷྱོ་མི་ཁ་ཧུར་ཐུམས་རྦད་དྲིལ་ཐུམ་ཐུམས་ཤིག་ཤིག་རྦད་རྔད་རིལ་རིལ་བྷོ་བྷྱོ་བཟློག་ 
བཟློག །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ལག་ཏུ་མི་ཁྱེར་བར་ས་ལ་དྲུད་ནས་ཁྱེར་ཏེ་ལམ་སྲང་སུམ་མདོར་ 
བསྐྱལ་ལ་བཞག་གོ། །དེས་མོ་ཁ་དང་ལྟས་ངན་ཀུན་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞར་བྱུང་དུ། བྱ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཁུམ། ༼ ཨེ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


ཐན་བབ་པའམ་བྱ་ཐལ་ཕོག་ནས་རིམ་གྲོ་བྱ་དགོས་པ་བྱུང་ན། ཟན་ལས་ཤར་དུ་འུག་པ་སེར་ 


པོ། ལྟོར་ཕུ་ཤུད་ཁྲ་བོ། ནུབ་ཏུ་སྲེག་པ་སྲེ་བོ། བྱང་དུ་ཕ་ཝང་དཀར་པོའི་གཟུགས་བྱས་ལ། 


བཞི་ཕོས་བྱ་འདྲེ་དང་བྱ་ཐན་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིག་སྒུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ནས། མི་བཞིས་ 
ཕྱོགས་ བཞི་ (ལ་ བྱ་རེ་རེ་ཁྱེར་ཏེ་བོར་བར་ བྱ། དེ ས་བྱ་ཐན་དར་བྱ་ འདྲེ་ ཐམས་ཅད་བ ཟློག་པ = 


འགྱུར་རོ། །འདི་གཏོ་འབུམ་གཞུང་གི་གཤམ་དུ་བྲིས་འདུག་པ་འདིར་བཞག་གོ། །གདོན་ 


_ བཅོས་སྐོར་གྱི་གཏོ་ཡི་སྡེ་ཚན་སྟེ་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་ནད་པའི་རྩིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ 


_ ནད་གཏོ་སྐོར་ཕལ་ཆེ་བརྩིས་གཞུང་དུ་ཡོད་ཅིང་། གོང་བསྟན་སྐག་གཏོ་རྣམས་དང་གདོན་ 
གཏོའི་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་ནད་ཕ་ལ་ཕན་པའི་གཏོ་ཡིན་ཞིང་། འདིར་གཞུང་གི་ལེའུ་དགུ་པར་ 
གསུངས་པ་འབྱུང་བ་དལ་བསྒྱུར་གྱི་གཏོ་འདི་ནི་ནད་རིམས་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན་ལ། གཏོ་འདི་ 
ལའང་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ཡོད་པའི། དང་པོ་འབྱུང་བ་དལ་སྒུར་དཀར་པོ་ནི། ཡུལ་ཁམས་ 
སུ་ནད་རིམས་ཆེན་པོའམ། ལྷ་སྲིན་འཁྲུག་པའི་གནམ་དལ་ལམ་དལ་ཡམས་ཆེན་མོ་བྱུང་ན་བྱ་ 
སྟེ དང་པོ་ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་བསྡུས་ལ། གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ་འབུམ་འུར་འདོན་བྱ། མ་ 


་ ༣༧ ༽ 


_ མོ་གླིང་མདོས་དང་། མ་ཏི་ཁྲམ་མདོས། ཕྱ་ཡི་ཕོ་མདོས། མ་མོའི་ཞལ་བསྒུར་རྣམས་བྱ། གཏོ་ 


ནི་སྨན་བཟང་དྲུག་དང་། སྨན་སྣ་དགུ་ནི། མུ་ཟི་ནག་པོ། བོང་ང་ནག་པོ། ཤུ་དག་ནག་པོ། གླ་ 
རྩི རྩི་བོ་ཆེ་ཞེས་པར་ཤིང་ཀུན། ར་རིལ་ནག་པོ། ར་དུག་ནག་པོ། གུ་གུལ་ནག་པོ། ཡུངས་ 
_ ཀར་འབྲུ་གསུམ་ལ་སྔགས་འདེ་སྟོང་བཟླས་ཏེ་མི་རྣམས་ལ་བསྲུང་བར་བཏགས། གྲོང་གི་ཐ་ 
་ མར་བསྐོར། ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཧཱཾཾ་ཡ་ཏི་མ་ཀི་མ་ར་ 
ཕུ་ཡ་མ་ཤ་ཏྲཾ། རཀཱ་ཕུ་ནྭ་ག་ཤུ་ལི་ར་ཡ་སུ་ཕུད། ཡ་ཐེམ་བཟློག །མ་ཐེམ་བཟློག །མེ་ཚུའི་ 
དལ་ཁ་བསྒུར་རོ། ཀས་རླུང་གི་དལ་ཁ་བསྒུར་རོ། །ཞེས་གྲོང་ཡུལ་གྱི་མཐའ་ནས་བསྐོར་ཞིང་ 
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གཏོ་འབུམ་ཆོ་ག 





སྔགས་བཟླ། མི་ལ་གོང་རྫས་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ་པའི་དུ་བས་བདུག །རྫ་ས་ཐུམ་བུ་མང་དུ་ 
བྱས་ཏེ་ཤིང་ལ་བཏགས་ནས་གྲོང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཙུགས། དེས་མི་བཟློག་གང་ཡང་མེད་དོ། ། 
དལ་བསྒྱུར་ཁྲ་བོ་ནི། ཤིང་སེ་བ་མགོ་ལིང་སྟེ་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་གཅིག་ལ། བལ་ཚོན་སྣ་ལྔས་ 
དྲིལ་ལ་བཏགས། ངོས་སམ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ལོའི་དལ་ཁ་བསྒུར་ཞེས་དང་། ངོས་གཅིག་ལ་ 
ཟླ་བ་དང་ཞག་གི་དལ་ཁ་བསྒུར་ཞེས་དང་། ཡང་ངོས་གཅིག་ལ་དུས་ཚོད་དང་གཟའ་སྐར་གྱི་ 
དལ་ཁ་ བསྒྱུར་ཞེས་ བྲིས། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ཝུད་བསྡུས་ལ་ལྷ་དང་སྲུང་མ་དང་ཡུལ་ལྷ་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱ། ཡུལ་དུ་མི་ནད་མ་བཏང་ཞེག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། 
ཆབ་གཏོར་དང་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་མང་དུ་གཏོང་། གྲ་ལྔ་དང་། གཙུག་ཏོར་ནག་མོ། མི་ནད་ 
ཕྱུགས་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས་འདོན། གཏ་མཁན་རངགས་ར་རོགཔོའི་རིལམ་ལ 
_  སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། མི་རེའི་རྐེ་ལ་རིལ་མ་བདུན་རེ་བཏགས་སོ། །སྔགས་ནི། 
| ཨ་མིཀིཏེཝན། མལ་ན སི་ལཐད། སཐ་མ་ཐུད། ནམ་ནམཏིཀཏི།ཆེརརེར 
ཙུར་ནུབ་མག་ཁུག ། ཀ།ཨ་ད་བག་གི། ད ། །ཁུ་ཙུ་ཁུ་ལུ་ཁུ་དུ། ། དལ་བསྒུར་དལ་བསྒུར། ། དལ་ཁ་ 
ཡམས་ནད་བསྒྱུར་ བཟློག ། །བསླུང་བསྲུང་ཞི་ཞི་དལ་ཁ་ལྟེན་སྭ་ཧཱ། སྦར་བྱ་དྷི་ཛཱ་རཾ་ཤནྟིང་ཀུ་རུ་ 
 ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ རིལ་མ་མང་ཞིག་སེ་ བ་ལ་བཏགས་ནས་ཁང་ཐོག་ཏུ་གཟུགས། མིན་ན་གྲོང་གི་ 
_ དཀྱིལ་དུ་ཤིང་རིང་པོ་གཅིག་ལ་བཏགས་ནས་གཟུགས་སོ། ཡང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། 
_ ཇ་རེ་ཛ་རེ་མ་ཧྭ་ཛྭ་རེ། མ་ཁ་མ་ཁ། སྭ་པ་རི་སྭ་པ་རི། ཨ་ཏྲི་མ་ན་སི། ཀ་རི་ཀ་རི། གརཛྭ་ར་ 
། མུ་སྟོག་ཤིག་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྩྭ་དུར་བའམ་སྐུད་པ་སྔོ་དམར་ལ་སྔགས་དེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། 
_ ལག་གཡས་སུ་བཏགས་ན་འགོས་ནད་རིམས་ནད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དལ་གཏོ་ནག་པོ་ནི། 
ར་རོག་གཅིག་བསྒྲལ་བའི་གྲོད་པ་དྲོད་མ་ཡལ་བའི་ནང་དུ། སྔོ་དང་། སྦང་མ་དང་། རམ་བུ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ! ༼ ཨེ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། / 
དང་། རུག་པ་དང་། རྩོད་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། གཡེར་མ། སྒོག་པ། ལ་ཕུག །བལ་ཚོན་སྔོ་ 
གཅིག་གིས་ལམ་ཁར་བསྐྱལ། གཏོ་མཁན་གྱིས་ཚིག་འདི་བརྗོད་དོ། །ལྷ་འཕགས་པ་འཇམ་ 


_ དཔལ་གཞོན་ནུས་ནད་ཁ་བཟློག་ལ་རིམས་ཁ་བསྒུར། ལྟ་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་ཕོས་ནད་ཁ་ 


བཟློག་ལ་རིམས་ཁ་བསྒུར། ཟོན་དལ་བསྒུར་གྱིས་བདག་མོས་ནད་ཁ་བཟློག་ལ་རིམས་ཁ་ 
_བསྒུར། ཞེས་སོ། །དེས་དལ་ཡམས་བབློག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཕྱོགས་ངན་དུ་སོང་ནས་ན་ 
བར་གྱུར་ན། ཕྱོགས་ངན་དུ་ཕྱིན་ངོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ས་བླངས་ལ་ནད་པའི་ལོ་གྲངས་ཀྱི་གླད་ 
བཏབ་ཏེ་དཔལ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། གནམ་སྨན་དཔལ་བསྙེད་སོག་སྲོགས་ལུས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་ནས་ས་བླངས་ལ་ནད་པའི་མལ་འོག་ཏུ་བཏིང་། ཕྱོགས་ངན་ནས་ན་ཕྱོགས་ 
དེར་མཆོད་རྟེན་བརྙིགས། རྡོ་ཟོར་འཕང་། འབྲུ་སྣའི་གླད་ལོ་གྲངས་ཙམ་བཏང་བས་ཐུབ་བོ། ། 
ཡང་ནད་ཚབས་ཆེ་བའི་ནད་གཏོ་ནི་ལུས་ལས་བསྒྲེས་གླད་ལོ་གྲངས་དང་། མི་ཁའི་རྫས་ 
ཚོགས་ཚད་ཞུ་གྱོན་འཕྲོ་ལྷམ་དང་བཅས་པར་གཏུམས་ལ་ནད་པའི་མཐུན་གསུམ་གྱི་ཉེ་མ་དང་ 
དུས་ཚོད་ལ་གང་གནོད་པར་གླུད་དུ་བཏང་བས་ཞིའོ། །ནད་གཏོའི་སྐོར་གྱི་སྡེ་ཚན་བཞི་པའོ། ། 
བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་གཞན་ལས་ནད་རྩིས་ལོགས་སུ་ཕྱི་བ་ལྟར་ན་རྩིས་མགོ་དྲུག་ཏུའང་ 
འགྱུར་རོ། །ད་ནི་གི་གོང་བག་མའི་རྩིས་ཀྱི་སྐོར་དུ་མཁོ་བའི་གཏོ་ལ། དེའི་བཅོས་ལ་མོ་ཆེ་ 
རྩིས་གཞུང་གཞན་དུ་གསལ། གཞུང་འདིར་བསྟན་པ། བག་མ་ལམ་ལོག་བཅོས་པའི་གཏོ་ནི། 
བག་རྩིས་ལྟར་བརྩིས་པས་བག་ལམ་མེད་པའམ། ཕྱོགས་ངན་པར་འགྲོ་དགོས་བྱུང་བའི་ 
བཅོས་ཡིན་ཏེ། སྣ་སྐྱོར་ཞེས་སྣ་ལེན་གྱི་གཏོ་བྱེད་པའི་སྣ་བོན་པོའམ་ལེའུ་ནི་བག་མའི་ལོའི་ 
བདུན་ཟུར་ལོ་པ་གཅིག་གིས་བྱ། དེ་ཡང་དེའི་དབང་ཐང་བག་མའེ་དབང་ཐང་གི་དགྲར་གྱུར་ 


7426 


གཏོ་འབུམ་ཆོ་ག 





ན་རབ། མིན་ཀྱང་བདུན་ཟུར་ཡིན་པས་ཆོག །བག་མ་རང་གི་དབང་ཐང་གི་ཁམས་ཀྱི་མདོག་ 
དང་མཐུན་པའི་འོག་རྟ་ལ་ཞོན། མཐུན་གསུམ་ལོ་པ་གཅིག་གིས་བག་མའི་རྟ་ཁ་འཁྲིད་པ་ཡིན་ 
ཏེ་བག་མ་རྟ་ལོ་ཡིན་ན། སྟག་ཁྱི་གང་རུང་གི་ལོ་བས་ཁ་ན་ཁྲིད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་བག་སྲོག་ 
སོགས་གསོ་བསྐེད་ཅན་བྱུང་ན་ལེགས། བག་མའི་དབང་ཟླ་དང་གཟའ་སྐར་བཟང་བར་བག་ 
མ་གཏོང་། རྟེན་འབྲེལ་དེས་བག་ལམ་ལོག་པའི་ཉེས་པ་ཞིའོ། །ཡང་ཁང་པ་བརྩིགས་ཉེས་པ་ 
དང་། དུར་གདབ་ཉེས་པ། བག་མ་བླངས་ཉེས་པ་གསུམ་བཅོས་པའི་གཏོ་ཡི་བྱེ་བྲག །བག་མ་ 
བླངས་ཉེས་ཀྱི་གཏོ་ནི། བག་མ་ཕོ་ལོ་ཡིན་ན་ལོ་ཆས། མོ་ལོ་མོ་ཆས་བྱས། སྣ་ཚོག་གི་རིམ་གྲོ་ 
རྣམས་ནན་ཏན་དུ་བསྐྱལ་ལ་བྱ། འགྲོ་སའི་ལམ་རྒྱ་གྲམ་ཞིག་ཏུ་ཐོ་ཞེག་བརྩིགས། ལམ་གྱི་ 
ཁང་པ་གཅིག་ལ་ཕྱག་བྱ། ར་རོག་པོ་གཅིག་བག་མའི་སྣ་ལ་སྣ་ལེན་དུ་ བྱེད། གནམ་ཁྱི་ཡས་ 
ཀྱིས་བཅོས། བྱུར་འབུད་ཀྱི་གཏོ་བྱ། སྣང་བརྒྱད་ཅི་འགྲུབ་བཀླགས། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ 
_ གསོལ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཟས་ ཀྱིས་ཇོ་བསྲོ་ ྱའོ། །ཡང་བླང་དུ་མི་རུང་བའི་བག་མ་བླངས་ན། 
_ ཁམས་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་བྱ། དེ་ལ་མདའ་འཕང་བཅུགས། བག་མའི་བདག་པོ་ 
རང་གི་རྐང་པ་གཡོན་པའི་ལྟམ་ུད། ཕུ་དུང་གཡས་པ་བྲེགས་ལ་བག་མ་སྒོར་བྱུང་བའི་མདུན་ 
དུ་བོར་བས་ཐུབ། ཡང་ཕར་ལ་བག་མ་བཏང་མི་རུང་བ་བཏང་དགོས་བྱུང་ན། བག་མ་དེའི་ 
གཟུགས་གཅིག་བྲིས་པའི་སྟིང་ཁར་མིང་རུས་བྲིས། དེ་མདའ་བྱ་རྒོད་མ་ལ་བཏགས་ནས་ 
གཡང་བླན་ཏེ་ལྷ་རྟེན་ལ་འཛུགས་སོ། །ཡང་སྔོན་ཆད་ཀྱེ་བྲལ་མང་དུ་བྱས་པ་བག་མར་ལེན་ 
_ ན། སྒོ་དྲུང་དུ་བག་མའི་རྐང་པ་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་ལ་གོམ་པ་བཞི་བོར། རྐེད་པ་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་ལ་ 
གོམ་པ་གསུམ་བོར། མགྲིན་པ་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་ལ་གོམ་པ་གསུམ་བོར། སྐུད་མ་དཔེ་ཆད་དམ་ཐག་ 
ྒྲགལྟ་བའི་སྐུད་སྣེ་གང་ཡིན་བརྟག་པ་དེ་གསུམ་གྱི་སྣེ་ རང་གི་ ལྟ་རྟེན་ནམ་ཀ་བ་ལ་བཏགས་ནས། 
གཡང་བླན་ཚེ་འགུགས་བྱས་ནས་བཀྲོལ་བས་ཐུབ་བོ། །ཡུག་ས་མོ་བག་མར་ལེན་ན། བག་མ་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨེ༽ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 





དེའི་ལོ་དྲ་གའམ་ལོ་གཤེད་ཀྱི་མགོ་ཅན་གྱི་གཟུགས་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ་གཅིག་བྱས་ཏེ། 
། བག་མ་འོང་བའི་མདུན་དུ་འཕང་བཏང་ན་དེས་ཐུབ་བོ། །སྤྱིར་བྲག་མ་ལ་གནམ་ཁྱི་དང་། ཐྲེ་ 

_ ཁྱིམ་བརྩི་ཞིང་བཅོས་པ་གལ་ཆེ། ཟླ་འཁོར་གྱི་གདགས་ཀྱི་ལྟ་དྲུག་གང་རུང་གནས་ཕྱོགས་སུ་ 
གཏད་ཀྱིས་ལྟ་ལ་བཏགས་པ་བྱ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གི་གོང་བག་གཏོའི་སྐོར་གྱི་ 
སྡེ་ཚན་ཏེ་ལྔ་པའོ། །ད་ནི་གཤིན་གྱི་རྩིས་ཟང་གྱམ་གྱི་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་གཤིན་གཏོ་ལ། 
སྤྱིར་གཤིན་གྱི་ཤི་སྒབ་བཅད་པ་དང་བཀྲ་རྩིས་ཀྱི་བཅོས་སོགས་རྩིས་གཞུང་དུ་གསལ། འདིར་ 
གཏོ་སྒྲོམ་གཞུང་ནས་བྱུང་བའི། བཅད་ཐབས་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཤི་རྒབ་བཅད་པའི་གཏོ་ནི། 
གཞུག་མ་དེའི་ཁར་དགྲ་བོའི་མིང་རུས་བྲིས་ལ་ཤི་གཞུག་ངན་པ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར་ཞེས་བྲིས་པ་ 
གཞུག་ཅིང་ངག་ཏུའང་བརྗོད། རོའི་མཆུ་གཉིས་རྒྱུས་པས་བཙེམ་ནས། ཤི་ཁ་བྱེ་བ་བསྒྲབ་ཅིག། 
ཅེས་བརྗོད། ལག་པ་མཚོན་སྐད་སྣ་ལྔས་བཀྱིག་ལ། གཤིན་ལག་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིས་བཀྱིག་གོ་ 
ཞེས་བརྗོད། རྐང་པ་གཉིས་ལྕགས་སུ་བཅུག་ལ། ཤི་ཁ་བྱེ་བ་ལྕགས་ཀྱི་ཐ་རམ་ནག་ཕོས་ 
བསྡོམ། ཞེས་བརྗོད། མིག་ཁབ་བཅཙག་བྱས་ལ། ཤི་མིག་གསོན་ལ་མ་ལྟ་ཞེག །ཅེས་བརྗོད། 
སྤར་བརྒྱད་གཤེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་མནན་ཏེ་དུར་ཁ་རྒྱས་གདབ། རོ་བོར་བའི་ཤུལ་དུ་གཤིན་པོ་ 
སྨར་ཁ་གང་ལ་ཤི་བའི་ཕྱུགས་དེ་ཕར་ཁྲིད་ཚུར་ཁྲིད་བྱས་ནས་རོ་ཤུལ་བཅག །དེས་ཤི་ཁ་ངེས་ 


པར་ཆོད་དེ། བདེན་སྟོབས་དམིགས་པ་བྱའོ། །ཡང་ལུག་གི་ཉི་མ་ལ་ཤི་ན། གཤིན་ཆུ་ཕར་ 


བརྒལ་གྱི་ཉི་མ་ཞེས་ངན་པས། འཇིམ་པའི་ལུག་གཟུགས་གཅིག་བྱས་པའམ་ལུག་རོ་གཅིག་ 
བཞག་ལ་དེའི་རྣ་བ་གཉིས་བཅད་དེ་སྐས་ཀའི་འོག་ཏུ་མནན། རླིག་པ་བཞི་ཐེམ་པའི་འོག་ཏུ་ 
མནན། མགོ་བོ་དུར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མནན། སུག་པ་བཞི་ཁང་པའི་གྲྭ་བཞིར་མནན། པགས་པ་ 
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གཏོ་ འབུམ་ཆོ་ག 


ལམ་རྒྱ་གྲམ་སྟེང་དུ་མནན། ཚེ་འདས་ཀྱི་དཀོར་ཆ་སྣ་གཅིག་བོར་ལ་བཞག་པས་ཐུབ། རོ་ 
གཏོའི་ལེའུ་འོ། །ཡང་ཤི་སྒབ་བཅད་པའི་གཏོ་ལ། སྤར་ཁ་བརྒྱད་གང་ལ་ཤི་ཡང་། འདྲེ་ལྔ་ 
ཡོད་ པའི་ ཕྱོགས་ ་གཤིན པོ་དེའི་ལོའི་སུ་བཤོས་ བུ་ལྔ། འབྲང་རྒྱས་ ཕྱེད་ དཀར་ ཕྱེད་ ནག་ལྔ། འབུའི 
བྱ་ལྔ། ངའར་ ཟན་ ་ལྗ། མདའ་ ལྔ། འཕང་ལྔ། ཟན་ ལྔ་རྣམས་ མསྐམ་ སྷ་ རས་ སྨརབས་ ལ། ། གཤིན་ 
འདྲེ་ཤཾ་སྲི་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོས་ཏེ། ཁྱེར་ཅིག་སོགས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་བརྗོད། དེའི་གཏོ་ལེན་ 
ལ། གསེར་སྐྱེམས་ལྔ་བཤམས་ཏེ་གསེར་སྐྱེམས་འདོན། བདུད་གཅོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཐོད་པ་ 
གསུམ་དང མགལ་བ་གསུམ་མནན་ཤི་ཁ་བྱེ་བ་ཐམས་ཅད་བྲུབས་པར་བསམ། དེས་ཐུབ་ 

།གཤིན་གཏོའི་སྐོར་གྱི་སྡེ་ཚན་ཏེ་དྲུག་པའོ། །དེ་ནས་བྱིས་པའི་བཅས་ཀླུང་གི་རྩིས་ཀྱི་ 
སྐབས་ སུ་མཁོ་བའི་གཏོ་ ལ། མེད་པ་བཙལ་བ། ཡོད་པ་བསྒུར་བ། ་, ཡོད་ཟིན་གསོ་བ་གསུམ་ 
ལས། ། དང་པོ་སྲིད་གཏན་མ་འཁོར་བ་ལ་མེད་པ་བཙལ་བའི་གཏོ་ནི། ནི། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
པཿ གཉིས་བྱ། ལྟེ་བ་ གཉིས་ལ་ཕོ་ སྔགས་དང་མོ་ ་སྔགས་དང་། མྱུ་ཁྱུད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོ། 


། རྩིབས་ ལ་བསྲུང་སྔགས་ བྲིས་པ་དཔེའུ་རིས་ལས་ རྟོགས་པར་ཀྱ་ལ། ཡེ ་དྷརྨས་རབ་གནས་བྱ། ཁད 





_ ལོ་མོའི་ དབང་ཐང་གསོ་ བའི་ ཁམས་ ཀྱི་ མདོག་ཅན་དར་ ཀྱིས་ གྲིལ། ། ལུ་གུ ཝོའི་ཕགས་པས་ 


>^. ུ་ 


- གཡོགས། དའ་ ཕ། འཁོར་དེ་ མོ་ལ བཏགས། མོ་ འཁོར་ ལོ་ལ ་བཏགས། འདི སྐར་མ་ རྒྱལ་ གྱི་ 





¡ ནས་མ་འཁོར་མ་རྙེད་པ་ལ་བྱ་སྟེ།་ ཕོ་དཔལ་ཆེ་བའི་མདའ། བུད་མེད་དཔལ་ཆེ་བའི་འཕང་ 


_ བླངས་སམ་བརྐུས་ལ། ཕོ་གཡང་མོ་གཡང་སོགས་གཡང་བླན་ཏེ། བང་ཟུར་རམ། ཚང་མང་ 
ཆུ་མིག་རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུ་བླངས་ལ་རྫ་བུ་དུ་བསགས། རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་ཟབ་དཀར་གསུམ་ 
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 ཉིན་པར་བྱ། སྐར་མ་བྲ་ཉེའི་དུས་སུ་དམ་སྲི་མནན། དེས་སྲིད་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། །འདའི་ 
_ དཔེའུ་རིས་རྟད་ན་འཛུད་དགོས། ཡང་གདབ་ཐབས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་སྲིད་ཕུར་གདབ་པ་ནི། ྲིདགཏན་  ད་ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨེ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


མངར་གསུམ་འབྲུ་སྣ་རྣམས་དེ་ནང་བླགས་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་མལ་གྱི་འཕོངས་ཀྱི་ཞབས་སུ་སྦས། 


མེད་ན་འོ་མ་དང་མཚལ་དང་བུད་མེད་བུ་སྐྱེས་པའི་ནུ་ཞོ་སྦྱར་བས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་མིང་རུས་ 
དང་། ཡཾ་རཾ་ཁཾ་ཀེ་གྲུ་ནྲི་བསྐྱེད་ཛྙཱཾ་སྲིད་འདུ་སྲིད་འདུ་མི་རབས་བསྐྱེད། ཅེས་བྲིས་དེས་བུམ་པའི་ 
ཁ་བཅད་ལ་སས་བྱིང་དུ་སྦ་བདེན་སྟོབས་བརྲོད་ཅིང་རྟེན་སྟིང་བཟླ། བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །དེས་ལོ་ 
གསུམ་ཚུན་སྲིད་འཁོར་ངེས་སོ། །མེད་པ་བཙལ་བའི་གཏོའོ། །ཡོད་པ་ལྟེ་བ་བསྒུར་བའི་གཏོ་ 
ལ། རྫས་ནི་རུས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་པ་བཀྲ་ཤིས་པ་གཅིག་ལས་མདའ་གཅིག་བླངས། བུད་ 
མེད་དཔལ་ཆེ་བ་གཅིག་ལས་ཁབ་གཅིག་བླངས། དཀར་གཏོར་མཐུན་རྫས་རྒྱན་བཟང་བཅས་ 
བཤམས་ལ་བྱིན་བརླབ་བྱ། གཟའ་སྐར་བཟང་ཞིང་ཕོ་མོའི་དབང་ཐང་དར་བའི་ཉི་མ་དང་དུས་ 
ཚོད་ལ་གཏོ་མཁན་གྱི་གཤམ་དུ་ཕོ་མོ་དེ་གཉིས་གྲལ་བྱས་ཏེ་སྡོད་དུ་བཅུག །སྐྱེས་པ་དེས་ 
མདའ་དེ་ལ་དབང་གསོའི་ཁམས་ཀྱི་དར་བཏགས་པ་ལག་གཡས་སུ་ཐོགས། བུད་མེད་དེས་ 
དབང་གསོའི་ཁམས་ཀྱི་སྐུད་པ་ཁབ་མིག་ཏུ་དྲངས་པ་ལག་གཡོན་དུ་ཐོགས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
བརྗོད། སྔགས་འདི་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨཱ་ཧི་ར་སི། ཨ་ར་ལི། སྦར་པྲ་ཏྱིང་སི། དྷ་ར་དྷ་ཏུ་བྷནྡ་ 
ཏྭ་དུ་བིནྡ་པྲ་ཧཾ་ཤ་ཙ་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་རིགས་བརྗོད་ལ། ཧོ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་རྣམས། །བདག་ལ་ 
དཔལ་གྱི་བུ་སྩོལ་ཚིགས་བཅད་འདི་ཁ་སྐོང་ཅིག །ཚངས་པ་ཕུར་བུ་ཁྱབ་འཇུག་དང་། །ཉི་ཟླ་ཐ་སྐར་ 
བུ་གཉིས་དང་། །ལེགས་ལྡན་མཛའ་བོ་ཆུ་ལྷ་རྣམས། །བདག་ལ་དཔལ་གྱི་ཐུ་སྩོལ་ཅིག །བུད་ 
མེད་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །འབྲུ་མང་རྟག་ཏུ་ལེགས་རྣམས་སྲུངས། །ཅེས་བརྗོད་གཏོར་མ་ 
དེ་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་འགོ་བའི་ལྷ་དང་ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཨ་ཀྭ་རོས་འབུལ། ཡང་དཔེ་ལ་ལར་ 


མཆན་དུ་བཀོད་པ་ལྟར། ས་བདག་ལས་སྲིད་སློང་བྱ་ན་དཀར་གཏོར་རྒྱན་བཟང་བྱིན་རླབས་ 
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གཏོ་འབུམ་ཆོ་ག 

བྱས་ནས། བྷཱ ་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས་ཀྱིས་བསྔོས་ལ། ཚིག་འདི་སྐད་བརྗོད་ 

[ ༈ཤར་ལྷོ་ /ནུབ་བུ བྱང་ཕྱོགས་བཞེའི་ས་བདག རྣམས་ ལ་སྲིད་བསླང་ངོ་། །མི་གཡོ་བ་གཡོ་ 
བར་མཛོད། ། མི་སྲིད་པ་སྲིད་ པར་མཛོད། ། མི་ཤིས་པ་ཤིས་ པར་མཛོད། མི་ཆོས་པ་ཚྲོས་པར་ 
མཛོད། མི་འདའ་པར་འདའ་བར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་ཕུལ་ལོ། །རྟེན་ལ་ 
ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཆུས་ཕོ་མོ་གཉིས་ལ་ཁྲུས་བྱ་འཐུང་དུ་གཞུག་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ལ་མདའ་ 
དང་ཁབ་ཀ་བ་སོགས་ལ་བཅིངས་ནས་རྟེན་དུ་བཟུང་ངོ་། །དེ་དག་གི་རྣ་བ་གཡས་པར་འདི་ 
སྐད་བརྗོད། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ལོ་བརྒྱ་སྟོན་བརྒྱར་འཚོ་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ 
དང་འབྱོར་བ་འཕེལ་བར་ཤོག །རྒྱུ་སྐར་ཕྱོགས་དང་མཚན་མོ་དང་། །ཉིན་མོར་ཁྱོད་ནི་སྲུང་ 
_ བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། བུ་སྙེས་པའི་ཚེ་ཡང་ཁྲུས་བྱས་ནས་རྣ་བ་གཡ ས་པར་ཚིག་དེ་བརྗོད་ 
-  ནས་ ལྟེ་བ་སོར་བཞིའི་འོག་ཏུ་བཅིང་ལ་བཅད་དོ། ། །ལྟདང་སྲུང་མ་ག ཙུག་ ལག་གི་ ལྷ་ཀུན་ལ་ 
གཏང་རག་གི་ གསོལ་ མཆོད་ལེགས་པར་བྱའོ། །འདེ་ནི་སྲིད་པ་བསྒུར་བའི་གཏོ་ཡིན་ཡང་། 
སྲིད་སློང་བའང་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་དགེ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་པར་ བྱེད པའོ། །ཡང་ བསྒུར་ 
ཐབས་རྣམས་པ་ལའི་བྱེ་བྲག་སྲིད་པ་ལྟེ་བསྒྱུར་གྱི་གཏོ་ལ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ལས། དཀར་ 
པོ་ལའང་ཆོས་བོན་གཏོ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བྱིན་རླབས་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆོས་ལ་ 
_ བརྟེན་ནས་ལྟེ་བ་བསྒུར་བ་ནི། འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་གཟུངས་དང་། རིགས་སྔགས་ཀྱི་ 
: རྒྱལ་མོ་སོ་སོར་འབྲངས་མ་དང་གཙུག་ཏོར་དཀར་མོ་རྣམས་ལན་ཧི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ུས་པས་ 
རུ ` བཏོན་ ན ་ཁྱེའུ་སྙེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །སྲིད པ་བོན་གྱི་ ལྟེ་བསྒུར་ལ། བྱིན ་རྤབས་ཀྱིས་ བསྒྱུར་ 
_ བ་དང་། ལྟ་སྲིན་ཡས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ། ཕ་བྱེད་སྔགས་ཀྱི་མདོ་དང་། 
རིག་པ་སྤྱིའི་སྔགས་དང་། མེད་པ་བཙལ་བའི་གཏོ་དང་། ལྟེ་བ་བསྒུར་བའི་གཏོ་རྣམས་སོ། ། 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ [ཨ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར 
| ཛྭ ༤༦་གེ རྭ 


༩ 


ཤེལ། དཀར་ ་ལོ་ ་བཅུ་ གསུམ་ གྱི་བསྐང་གསོ་ བྱེད་ པའོ། ། །གཙུག་ ་ལག ་སྲིད་པ་ གཏོ་ཡི ཡིས་ ་བསྒུར་ 


ཀ་ཀ 


་ནི། བུ་མོ་མང་ཞིང་ཁྱེའུ་མེད་ན། མ་ཧཱགསེར་གྱི་རུསསྦལ་གྱི་རང་སྐད་ནི།: ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཡ་ན་བྷཱ་ 
༈ དུ་ལ་རུ་ཕ་བུ་ནི། སྲིད་འདུ། པ་བྷ་སྒུར། པུ་ནེ་སྭ་ཧཱ། འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། བུད་ 
ད་ཨུས 'ཆུ་ཁམས་པར་ཆུ་ཐུ་ཤིང་ཡིན་པས་ཁམ་བུའི་འབྲས་བུ་ལ་བཏབ་ནས་བྱིན་ཏེ་བཟའ་ 


བར་བྱ ། ཤིང་ ཁམས་པས་ ་མེ་ཤེལ་མེ་རྡོ་ལ་བཏབ་པ་སྨད་གཡོག་སོགས་ལ་ བཏགས་ཏེ་སྐེད་ ། 


པར་འཆང་། མེ་ཁམས་པས་ས་ཚིལ་ཏེ་ས་ཞག་ལ་བཏབ་ནས་ཟ། ས་ཁམས་པས་ལྕགས་ཀྱི་ ། 


བྱང་བུ་ཆུང་ངུ་ལ་བཏབ་པ་ལུས་ལ་འཆང་ལྕགས་ཁམས་པས་ཆུ་ཤེལ་ལམ་ཆུ་རྡོ་ལ་སྔགས་ ° ། 
བཏབ་སྟེ་རྐེད་པར་འཆང་བའམ་ཆུ་ལ་བསྔགས་ཏེ་བཏུང་བས་མངལ་གནས་བུར་འགྱུར་ངེས་ 12. 
ཏེ། སྲིད་པ་ལྟེ་བསྒུར་ཆེན་པོ་མཚར་རོ། །ཡང་བུ་ལྔ་མ་ཡི་ལུས་ལ་སྲེལ་ན་བུ་ཆགས་ངེས་སོ །། 
བུ་ལྔ་ནི།་ མགྲོན་བུ། བྱང་ཁུ། འོམ་བུ། ལྟར་བུ། ལུ་གུ་ཕོའི་ཕགས་བུ་ལྔའོ། །ཕགས་བུའི་ཚབ་ 
ཏུ་ཁམ་བུ་ཟེར་བའང་འདུག །དེ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་ལྔའོ། །ཡང་གཅིག་ཐུད་མེད་ལ་བུ་ 
མེད་པར་བུ་མོ་མང་བ་ན། བུ་ཚ་རིགས་བརྒྱུད་དར་བའི་མི་འཕན་པོའི་མདའ། བུད་མེད་བུ་ 
མང་འབྱོར་ཅན་དཔལ་མོ་ ཆེའེ་འལྲར་ དང་གོས་དྲེག་པ་ཅན། ལུང་པ་ གསུམ་ གྱི ཆུ། རུས་མི་ 
གཅིག་པ་གསུམ་གྱི་ཞེང་བཟང་པོའི་ས་རྣམས་ལ་ 'སྐར་ མ་རྒྱལ་དང་ཤེས་པའི་དུས་ སུ་གཡང་ 
བླན། གཟའ་མིག་དམར་དང་པ་སངས་དར་བ། ཉི་མ་དེའི་མཐུན་གསུམ་སྟེ། རྟ་ལོ་མའི་སྟག་ 
ཉི་དང་ཁྱི་ཉི་ལྟ་ཐུ་ལ་ལས་དེ་དག་བྱའོ། །ཤོག་བུ་ལ་ཕོ་ལྷ་རྒྱན་བཟང་མདའ་ཐོགས་པའི་ 
གཟུགས་བྲིས་ལ། དེའི་གཤམ་དུ། ཕོ་མོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་བསྐྱེད་ 
ཅིག །ཕོ་ལྷ་ལ་སྲིད་སློང་ངོ་། །ཞེས་བྲིས་པ་མདའ་ལ་བཏགས་ཏེ་མོ་ཡི་མལ་ཟུར་གཡས་སུ་ 
འཛུགས། ། གོང་གི་ཞིང་ས་དེ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་བ་བསྲེས་ལ་མ་ཡི་མལ་འོག་ཏུ་བཏིང་། 
ལུ་གུ་ཕོ་ ཡི་པགས་པ་ལ་ལྟེ་བ་བསྒུར་ བའི་ སྔགས། ལྟེ་བསྐྱེད་བྲང་ཤག་ཛ་ལ་ བསྒྱུར་སྭཱ་ཧཱ། ཧེ་ 
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གཏོ་འཐུམ་ཆོ་ག 


དུན་ལྟེ་བསྐྱེད་བྲཾ་ཤག་ཛམ་ལྟ་བསྒྱུར་སྭ་ཧྭ། ཞེས་སྟར་བུའི་ཆུ་དང་མཚལ་བསྲེས་པས་བྲིས་ལ། 

བྱང་བུ་དང་། མགྲོན་བུ་བུ་ཆེམ་སྣྲམ་མ་ཟེར། དང་སྦྲགས་ནས་མ་ཡི་ཁེད་མ་ལ་བཙེམ་མོ། ། 

སྔགས་འདི་བྲིས་པ་བྱང་བུ་དང་སྦྲགས་ལ་མ་ཡི་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཏགས། སྔགས་གང་ཞེ་ན། 

ོསྲིད་འདུ་སྲིད་འུབ་ཞུབ་ཏེ་དུན་ཏེ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་བྲི། ཤག་ཛམ་ལྟ་བསྒྱུར་སྭ་ཧྭ། ཞེས་སྔགས་ 

བགྲང་ནས་གོང་རྫས་དང་སྔགས་ལའང་བཏབ་སྟེ་བཏགས་པས་ལྟེ་བ་འགྱུར་ངེས་སོ། །ལྟེ་ 
བསྐུར་ནག་པོ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་གཏོ་ལ། ཁྱེའུ་སྐེས་པའི་ལྟེ་བ་སྐམ་པོ་དང་། ལུ་གུ་ལོའི་ལྟེ་བ་ཤིང་ 
_ འོམ་ཐུའི་འབས་ཐུ་དང་བསྲེས་ལ། དར་གྱི་གེ་ཁུད་དུ་བླུགས་ནས་སྔགས་འདི་བཟླས་ཤིང་ 
_ བཏབ། ཧཱུ་ཧཱཾ་ནཾརཾ་ཁུག་ཏུན་ཏེ་བསྐྱེད་མངལ་སྒྱུར་སྒྱུར། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་བཏབ། 
_ དར་ཁུད་དེ་བུད་མེད་ཀྱི་ཁེད་མ་མངལ་ཆགས་དུས་སུ། ལ་ཡོས་བུའི་དུས་སུ་བཏགས་ལྟེ་བ་བསྒུར་ 
_ ངེས་སོ། །ཞེས་སྲིད་པ་ལྟེ་བསྒྱུར་གྱི་གཏོ་ཟབ་མོའོ། །གསུམ་པ་བྱིས་པ་ཡོད་ཟིན་དེ་གསོ་བ་ལ། 
_ གདབ་ཐབས་ལྔའི་ནང་ཚན་སྲོག་ཕུར་གདབ་པའི་གཏོ་ལ་འདི་ནི་བྱིས་པའི་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པར་ 
¢ བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཀྱིས་པ་གང་ལ་ཀྱས་ཀྱང་ལེགས། ཁུད་པར་དུ་བྱིས་པ་མང་དུ་ཤི་བ་ལ་སྲོག་ 
_ ཕུར་གདབ་དགོས་པས་དེའི་བྱ་ཐབས་ལ། དཀར་གཏོར་རྒྱན་བཟང་སྐྱེམས་བཅས་བཤམས་ 
. ། ལ་བྱིན་བརླབ་ བྱ་ཞིང་ལྷ་མགོན་རྣམས་ལ་ུལ་ནས་བྱིས་པ་སྲོག་བརྟན་པའི་བཅོལ་གཏད་བྱ། 
དེ་ནས་ལྕགས་ཕུར་སོར་བཞི་པ་གཅིག་ལ། དར་རམ་ཤོག་བུར་སྲོག་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་འདི་ 
རྣམས་བྲིས། ཧཱཾ་སོགདནཏི་བསྐྱེད། ཡ་མ་རུཔ་ཁྲ་ལམ་བསྐྱེད། ཕ་མ་བུཚའིསྲོགལྷ་ཡིས་ 
_གཡོ་མི་འགྱུར་མི་ནུབ་མི་འཕོ་བར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རི་བཞེན་དུ་བརྟན་ཕར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ 
དེ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོ་བཟླ་བཞེན། ཕོ་སྲོག་གསེར་གྱི་ཀ་ཐ་ལ་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་གདབ། མོ་སྲོག་ 
དཔེ་ལ་མི་འདུག་པས་ཆད་པ་ཡིན་ནམ་སླར་བརྟག །ཅེས་སྐར་མ་དེའི་དུས་སུ་ལྕགས་ཕུར་དེ་ཁང་པའི་ནང་ 










133 


མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨི | བསར་མདགཀ་སར 

་ གི་ཀ་བ་བརྟན་པ་ལ་ཐུག་རེག་མི་དགོས་པའི་མཐོ་ས་ཞིག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ཕུད་པར་བརྟན་པར་ 
གདབ། དེའི་རྗེས་སུ་ལྷ་མཆོད། གཡང་བླན། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དེས་བུ་ཚ་རྣམས་སོས་ངེས་ 
སོ ༈ཡང་ལུགས་གཅིག །ཤིང་སྟག་པ་གཤག་ལ་ངོས་གཅིག་ལ་བུག་པ་གསུམ་བྲུ། དེའི་གོང་ 
མར་རཏཏྣ་ལྔ། མུ་ཏིག་སོགས་སམ་གསེར་སོགས་། བར་དུ་སྨན་སྣ། འོག་མར་འབྲུ་སྣ་རྣམས་བཅུག ད 

ངོས་གཅིག་ལ། སྐྱེས་པ་ཁྱོ་གའི་སྲོག་མ་འགྱུར། ཟ་མ་བུད་མེད་ཀྱི་ཀླང་མ་འགྱུར། བུ་ཚ་ཆུང་ 
བའི་བླ་མ་འགྱུར། ཤོག་བུ་ལ་ཡུས་སྲོག་དབང་ཐང་གསུམ་སྐྱོབས་ཅིག །ཅེས་བྲིས་པའང་ 
གཞུག་ཤིང་གཉིས་པོའི་བར་དུ་སྣན་དྲི་བཟང་རྣམས་བསྐུ། ཁ་སྦྱར་ལ་བལ་གྱིས་དཀྲི་ཞིང་སྐུད་ 
པས་དཀྲིས། བདེན་བརྗོད་གོང་བཞིན་བྱས་ཏེ་ཀ་བ་ལ་བརྟན་པར་བཅིང་ངོ་། །ལུགས་གཅིག་ 
ལ་འོམ་བུའི་ཕུར་པ་ལ་ལྟ་བཞིས་སྲིད་སྤེལ་ཅིག །ཅེས་བྲིས་པ་ཀ་བ་ལ་བཅིངས་ཟེར་བ་འདུག། 
དེས་བྱིས་པ་སྲོག་བརྟན་པར་འགྱུར། ཕྱིས་བུ་ཚ་ཕོ་མོ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། སྲོག་བསྐྱེད་པའི་ས་ 
ནས་བུད་མེད་དཔལ་ཅན་ནམ། བུ་ཆུང་དེའི་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་ལོ་པ་དཔེར་ན་བུ་ཆུང་རྟ་ལོ་ལ། 

སོགས་འགྲེ། དེ་ནི་སྲོག་ཕུར་གདབ་པའོ། །ཡང་ཚེ་ཕུར་གདབ་པ་ནི། ཕན་ཡོན་སྔ་མ་དང་འདྲ་ 
ལ། དེའི་གྲོགས་སུའང་འགྱུར། འདི་ག་རང་ཁོ་ན་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བུ་ཚ་མང་པོ་སྐྱེས་ཀྱང་ཤི་ 
བ་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས། ཚོའི་བུམ་པ་ལ་ཚེ་ཤིང་ཤུག་པ་བ་ལུ་སོགས་ཀྱི་ 
| ཁ་རྒྱན་བཅུགས། ཚེ་གཟུངས་ལན་དགུ་འདོན། བུམ་ཆུ་བླུད། ཤོག་བུ་ལ་ཚེ་གཟུངས་བྲིས་པ་ཚེ་ 
| ཤིང་ལ་བཏགས་ལ་མཛོད་ཀྱི་གདུང་གསེབ་ཏུ་སྦ། བདེན་སྟོབས་གོང་བཞིན་བརྗོད། དེས་ཚེ་ 
| རིང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བུ་མེད་ཅིང་བུ་མོ་མང་བའམ། བྱིས་པ་ལྷག་ཆད་མང་ཞེང་དབང་པོ་ 
དང་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་སྐྱོན་ཅན་སྐྱེས་ན་ཕ་མ་དཔལ་ཆུང་བ་ཡིན་པས། གདབ་ཐབས་ 
ལྔའི་ནང་གི་དཔལ་ཕུར་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཤིང་སྟར་གའི་ཕུར་པ་མཐོ་གང་བ་མགོ་འཇུག་མ་ 
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ལོག་པར་བྱས་ལ་ནང་ཁང་སེང་ཅན་བཟོས། དེའི་ནང་དུ་སྐམ་ཕ་ཝཾ་གི་ལྕེ་དང་ནས་དང་འབྲས་ 
བླུགས་ཁ་ལ་ཆས་བཅད་མའི་གཡོས་ཁང་གི་ཐད་དུ་ས་ཁོལ་བུ་ལ་དཔལ་ཕུར་གདབ་སར་ས་ 
ལ་ཕུར་ཤུལ་ཅུང་ཟད་བྱས་པར། མི་དཔལ་ཅན་གྱི་ཞིང་ས་དང་ཁང་ས་ལ་རིན་ཆེན་བརྡར་བའི་ 
ཕྱེ་མ་བསྲེས་ཏེ་བླགས། དེ་ལ་བདེན་བརྗོད་མཐར། དཔལ་ཕུར་གདབ་པ་འདི་བྱས་པས་སྟྱིན་ 
བདག་ཚེ་གེ་མོ་འདི་ཚང་གི་བུ་ཚྭ་རྣམས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་དབང་པོ་གསལ་ལ་བུ་ 
ཡི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག །སྟོན་བརྒྱ་ 
མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་རྟེན་སྙིང་ 
བཟླ་ཞིང་བདེན་སྟོབས་དམིགས་ནས་གདབ་པར་བྱ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དེས་ཁྱེའུ་མང་ཞིང་ 
སྐྱེ་འབྲས་བཟང་བ་དང་དཔལ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་མན་ངག་གུད་སྦས་ལས། སྐེས་པ་ཕོ་ 
ལ་སྟག་པ། མོ་ལ་གླང་མ། བྱིས་པ་ལ་འོམ་བུའི་ཕུར་ཕ་བྱས་པའི་ངོས་གཅིག་ལ་རིམ་བཞེན། 
སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་ཚེ་མ་འགྱུར། ཟ་མ་མོ་ཡི་ཀླང་མ་འགྱུར། བུ་ཚ་ཆུང་གི་བླ་མ་འགྱུར། ཞེས་སོ་སོར་ 
_ པྲིས། ངོས་གཅིག་ལ་ལྷ་བཞིའི་སྔགས་དང་མིང་བྲིས་ཞེས་པ་སྟག་སྐྱ་སོགས་ཡིན་པས་དེའི་ 
_ སྔགས་ཤེས་ན་དེ་དང་མིན་ན་དེ་དག་གི་མིང་བྲི། སྐྱེས་པ་ལ་ཕོ་ཤིང་སྟག་པའི་མདའ་ལྔ་གཞུག་ 
ཅིག །མོ་ལ་གླང་མ་སོགས་མོ་ཤིང་གི་འཕང་ལྔ། བྱིས་པ་ཕོ་ལ་བུ་ཤིང་གི་མདའ་ལྔ། མོ་ལ་ུ་ 
ྣ ཤིང་གི་འཕང་ལྔ། སོ་སོར་གླད་ལྔ་རེ་ལྔ་རེ་བཅས་ཡས་དེ་རྣམས་རས་སོགས་ཀྱིས་གྲིལ་ཏེ་ལྷ་ 

 རྟེན་གྱི་གསེབ་ཏུ་གཞུག་ལ་བདེན་བརྗོད་འདི་ཚེ་ཕུར་གདབ་པའི་མན་ངག་ཏུ་བྱེད་ཕའང་ཡོད་ལ་དེ་གཉིས་གང་ 
ལ་སྦྱར་ཀྱང་ཆོག །གོང་བཞིན་བྱ། རྟེན་སྙིང་བཟླ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། གཏོ་གོང་འོག་འདི་གཉིས་ཀ་ 
བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །དཔལ་ཕུར་གདབ་པའེ་གཏོའོ། །སྲེད་བསྲུང་བའི་གཏོ་ 
ལ་མེད་པ་བཙལ་བ། སྲིད་བསྒུར་བ། ཡོད་པ་བསླུང་བ་གསུམ་གསུངས་བའི་དང་པོ་གཉིས་ 


གོང་དུ་བཤད་ཟིན། ཡོད་པ་བསྲུང་བ་ནི། བུ་བཙས་པ་དེ་ལེགས་པར་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ། 
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མི་ཝམ་བཀའ་འབུམ། ༼༅ ཨེ༽ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


། ུ གཟའ་སྐར་བཟང་དུས་སུ་སྲུང་མ་མཆོད། ཆུ་གཏོར་རྒྱས་པར་བཏང་སྭ་ཙཱ་གདབ། སྲུང་བ་ 


_ བཏགས། སྲུང་མ་ལ་བཅོལ་གཏད་བྱའོ། །དེས་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་གཏེར་མ་པདྨ་ ། 
` གཅེས་ཕྲེང་སོགས་ན་སྲིད་སྤེལ་སྲུང་གི་སྐོར་མང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡར་སྔ་མའི་སྲི་སྐེག་ ། ྦ 


` སྤོ་འོག་ནས་འདོན། དེའི་མིང་གཏོ་མཁན་དང་རྒྱ་དང་ཧོར་རིགས་མི་མཐུན་པའི་མིའི་མིང་ལས་དྲང་ཏེ་ 
བཏགས། བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ནས་བྱིས་པའི་རྒྱན་ཆ་གོས་སོགས་ཡོན་བླངས་ལ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དེས་ 
སྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྒྲོལ་ཐབས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཤི་འདྲེ་ལྷས་སྒྲོལ་བྱ་བ་འདི་ནི། ཕོ་ 
མོ་གང་ཡིན་ཡང་འདྲ་སྟེ་བུ་ཚ་འཆི་ཞིང་མ་སོས་ན། ཤི་འདྲེ་དེ་དག་ལྷ་ལ་སྒྲོལ་དུ་གཞུག་པའི་ 
ཐབས་ཡིན་ལ། སྲིའུ་ལ་ལ་བརྟེན་ནས་གེགས་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་དེ་ལ། སྲིའུ་གསོ་བ་ 
ཚངས་པ་ལྟ་སྒྲོལ་གྱི་གཏོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །དེའི་བྱ་ཚུལ་ནི། བུ་ཆུང་དེའི་ལུས་གུར་གུམ་ 
དང་། ཙན་དན། གཡའ་ཚན་གསུམ་སྲོ་ལོ་དམར་ཕོ་གྱིས་ཁྲུས་བྱས། དེ་གསུམ་གྱི་དུད་པས་བདུག། 
ཁ་ཤར་དུ་བལྟ་བཅུག་ལ་འདི་སྐད་དོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྟ་ལྷམ་དྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བུ་ཆུང་གིས་ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་ 
ཆང་ཕུད་དང་འབྲང་རྒྱས་ཀྱིས་འགོ་བའི་ལྷ་གསོལ་མཆོད་བྱ་སྟེ། འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་མཆོད་ཐབས་ 
ལེའུ་ཚན་གཉིས་མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེར་ཁ་ནས་བྱོན་པ་འདི་ཁུངས་བཙུན་གྱི་གཞུང་བྱིན་ 
བླརབས་ཅན་ཡིན་ལ། ཞུང་འདུས་སྟབས་བདེ་ཡིན་པས་དེ་འདོན། འགོ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་ 
ཆུང་འདིའི་སྲོག་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། བུ་ཆུང་འདི་ལ་གནོད་པའི་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དང་། དམ་སྲི་ 
རྒྱལ་འགོང་དང་། ཡུལ་འདྲེ་ཕོ་མོ་དང་། ཆུང་འདྲེ་ཁ་དམར་དང་། གནོད་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལྷས་ 
བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་བརྗོད་ལ་ཕུད་གཏོར། ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་ཡང་ལོ་དང་སྤར་ཁ་ 
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གཏོ་འབུམ་ཆོ་ག 


བརྩིས་ཏེ་སྲོག་ཁམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འབྲོས་ཤིང་བྱོལ། ཡང་ན་མལ་གྱི་སྔས་དེ་ཕྱོགས་ 
ཞིང་དར་སྐུད་ཀྱིས་དེའི་མགུལ་དུ་བཏགས། ཨོ་སྲོག་ལྷ་ལྟ་མེན་ཏེ་བསྐྱེད། །ལྷ་ལྟ་ལྟན་རྩེ་ནན་ 
ཏེ་བསྙྱེད། །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །གནོད་པ་ཀུན་ལས་སྲུང་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་སོ། །ཕོ་ཡི་མགྲོན་བུ་གཅིག་ལག་གཡས་ཀྱི་མཁྲིག་མ་ལ་བཏགས་ཤིང་ཚིག་འདི་བརྗོད། 
ཀྱེ་། བུ་ཆུང་འདི་འགྲོ་འདུག་གང་བྱེད་ཀྱང་འགོ་བའི་ལྟས་མི་འབྲལ་བར་སྲུངས་ཤིག །ལྷས་བུ་ 
ལྟར་སྐྱོབས་ཤིག །འདེ་འཆི་བའི་གདོན་ལས་སྒྲོལ་ཅིག །ཅེས་བྱ། དེ་ནས་དེ་རིང་གཏོ་བྱས་པ་ 
དེའི་ཉིན་ཞག་དེ་སླར་ནམ་འོང་གི་ཟླ་དུས་དང་ལོ་དུས་སུ་ལྷ་རྣམས་དང་འགོ་བའི་ལྟ་ལྔ་མཆོད་ 
དེ་གཏང་རག་གཏང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྲོག་སྐྱོབས་ངེས་ཤིང་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་བསྐྱབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ཆུང་སྲི་ཁ་ཆིངས་དང་བྱིས་པའི་གཏོ་ཕྲན་སོགས་གོང་དུ་སོང་། 
ད་ནི་བྱིས་པའི་སྐྱེས་ཀླང་དང་ཆ་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་འདིར་བཀོད་པ་ལ། ཉེས་པ་བཟློག་ཐབས་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་འབྱུང་བ་གཡུལ་བཟློག་པའི་གཏོ་ནི། ཁྱིམ་གང་དུ་བུ་ཚ་བཙས་པ་རྣམས་ 
སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་མོ་ལོ་དང་བུད་མེད་རྣམས་ོ་ལོ་ཅན་དུ་གྱུར་ན། འབྱུང་བ་གཡུལ་ལོག་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕོ་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་མཐར་མོ་དབང་དུ་འགྲོ་བས་དེ་བཟློག་པ་ནི། མདའ་བྱ་རྒོད་མའི་ 
རྩེ་ལ། མེ་ལོང་དང་། གྲུམ་པ་དཔྱད། དར་སྣས་བརྒྱན་ཏེ་བཏགས། ལྷ་གསོལ། བུད་མེད་རྣམས་ 
ལ་ལྕམ་དང་མོ་ལས་དྲས་པའི་མིང་བཏགས། སྣང་བརྒྱད་ཀྱི་སྟིང་པོ་བྲིས་པའི་བྱང་བུ་བཏགས། 
སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་སྟག་དང་། ཕོ་ལས་དྲས་པའི་མིང་བཏགས། །མིང་སྟོན་དྲངས། དེས་ལོ་ 
རབས་དར་ལ་མོ་རབས་གུད་པར་འགྱུར་རོ། །འབྱུང་བ་གཡུལ་བཟློག་གི་གཏོའོ། །ཡང་ 
བཟློག་གཏོ་གཉིས་པ་བྱིས་པ་ཀླང་ལོག་གི་གཏོ་ནེ། བྱིས་པ་མངལ་ནས་སམ་བཙས་ནས་ཀྱང་ 
ཕོ་མོར་གྱུར་པའམ། མོ་ཕོར་གྱུར་པ་ལ་ཀླང་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྣ་ཟ་ཞིང་བཀྲ་མི་ཤིས་པས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཡེ༽ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
བའི་ཚ་དྲོད་ཚུགས་ཙམ་གྱི་མེ་བཙའ་བྱ། སྣ་ལ་གསེར་མེར་བསྲོས་ནས་ཚུགས་བྱ། ལྟག་ཁུང་དུ་ 
བཅོད་ཀྱི་སྣེ་མོ་མེར་བསྲེག་པའི་སོལ་མེས་ཚུགས་བརྒྱབ་པའི་མེ་བཙའ་བྱས་པས་ཉེས་པ་ཞི་ 
བར་བྱེད་པའི་གཏོ་འདི་ཚེགས་ཆུང་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གདའོ། །ཡང་བཅད་ཐབས་གསུམ་གྱི་ 
ཙཀྲ་རྩིབས་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་། རྩིབས་རྣམས་ལ། ཨོ་དུ་རི་པཱ་རི་སྭཱ་ཧཱ། 
གཉིས་བསྐོར་བའི་ནང་མར་ཆུ་རིས་བྲིས། ཕྱི་མར། ཨོཾ་ཨོ་ལཾ་ཛཱཱཾ་ལཾ། ཞེས་པས་བསྐོར། ཙཀྲ་དེ་ 
བས་ཀུན་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱ་གསུངས། ཤི་སྒབ་དང་གོད་ཁ་བཅད་པ་གོང་དུ་སོང་། ཡང་མིང་ 
སྲིང་དཔལ་བགོ་བའི་གཏོ་འདི་བག་རྩིས་སུ་བཞག་ཀྱང་རུང་མོད། བག་མ་མག་པ་མིན་ཡང་ 
ི གཞན་མིང་སྲིང་ཁྱིམ་སོ་སོར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཕན་ཚུན་ཉེས་པ་མེད་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་པས་ 
འདིར་བཀོད་དེ། དེའི་བྱ་ཐབས་འབྲུ་བཟང་པོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཟན་ལས་འོག་ནས་འཆད་འགྱུར་ 
ལྟར་དཔལ་ཡས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་བཟོས་པ་བསགས། དཔལ་གྱི་ཆོ་རབས་ཞེས་དཔལ་ 
གྱི་བྱུང་ཁུངས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རབས་བརྗོད་པའི་སྦྲེང་གཏོ་གཞུང་གཞན་ན་ཡོད་པ་འདོན། དེ་ནས་ 
དཔལ་རྟ་མིང་པོས་ཁྱེར། དཔལ་ཡུག་སྲིང་མོས་ཁྱེར། དེ་བཞེན། དཔལ་གཡག་དང་དཔལ་ 
འབྲི། ཡུལ་དང་མི། རྗེ་དང་བྲན། མདའ་དང་འཕང་སོགས་ཅི་རིགས་བཞག་སྟེ། མདོར་ན་ལོ་ 
རིགས་དང་མོ་རིགས། ཕོ་ཆས་དང་མོ་ཆས། དངོས་པོ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བའི་ནང་ནས་ཅུང་ 
བཟང་ཞིང་མགོ་མཐོ་བ་དང་། ཅུང་ཞན་ཅིང་དམའ་བ་དག་རིམ་བཞིན་དཔལ་གྱི་མིང་གིས་ 
དྲངས་ནས་སྔ་མ་མིང་པོ་དང་། ཕྱི་མ་སྲིང་མོ་ལ་བགོས་ཏེ་བྱིན་པས་སོ་སོར་ཁྱེར་ནས་ཕན་ཚུན་ 
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ཁ; གཏོ་འབུམ་ཆོ་ག 
དུ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་བདེ་ལེགས་སྲུ་གུར་པར་བསམས་ནས་ཤིས་བརྗོད་བྱ་བ་ནི། བགོ་རྒྱུའི་ ྦ 
དངོས་པོ་ཅི་རིགས་ཞིག་བགོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏོ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནེ་བྱིས་པའི་ 
རྩིས་གཞུང་རྣམས་སུ་གསལ། འདིར་གཏོ་སྒྲོམ་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ལས་ཡུལ་གཏོ་ 
ཞེས་ཡུལ་འདྲེ་བཀར་བའི་གཏོ་ནི། ཁམས་ལས་བྱས་པའི་མི་བོ་ཆེ་བཞེའི་གཟུགས་བྱ། དེ་རེ་ 
ཁ; རེའི་མདུན་དུའང་གླད་དང་ཆང་བུ་ཟས་སྣ་ཅི་འབྱོར་རེ་དང་། ཐུན་མོང་དུ། ནམ་རྒྱང་མདའ་ 

འཕང་ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་ཤིང་རིས། ཟས་གོས་དར་སྣ་རས་སྣ་ཡོ་བྱད་སོགས་ཅི་རིགས་ 
བསགས་པའི་གླད་རྫོངས་བཟང་བར་བྱས་ལ། གཟུགས་བཞི་པོ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ལྷགས་པའི་ 
ཡུལ་འདྲེ་དངོས་སུ་བསམ། ཡས་གླད་རྣམས་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་འདོད་རྒུའི་གཏེར་ཆེན་པོར་ | 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གྱེར་གཞན་ནམ། བསྡུ་ན། ཀྱི། ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་རུ་གནས་པ་ཡི། ། 
_ གནོད་བྱེད་ཡུལ་གྱི་འདྲེ་གདོན་རྣམས། །དེ་རིང་ཡས་གླུད་འདི་ལ་འགུག །ཡས་དང་གླད་འདི་ 
ལེན་པར་གྱིས། །གཏོ་འདི་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ། །དཔྱད་འདི་ཀོང་ཅེ་རྒྱལ་པོའི་ཡུང་། ། 
གྱེར་འདི་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྒྲེང། །བདེན་པའི་བཀའ་ཉོན་གླད་ལོངས་ཤིག །རྒྱུ་ནི་ཡས་ 
གླད་སྣ་ཚོགས་ལ། །རྐྱེན་ནི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བསྒུར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འདོད་དགུར་ 
སྤེལ། །དངོས་ལས་ལྷག་པའི་མདོས་གླད་འདི། །ཁྱེད་ལ་སྦྱིན་ནོ་གཉེར་དུ་ལོངས། །ད་ནི་ཡུལ་ 
འདིར་མ་འདུག་པར། །གང་དུ་ལམ་བསྟན་དེ་རུ་བཞུད། །ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདིར་མ་གནོད་ཅིག། 
དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བཀའ་མ་བཅག །རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པའི་དམ་མ་འདའ། །འདས་ན་ 
བརླག་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། །དེ་བས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་། །ཞེས་དང་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་། 
ཁ་སྦྲེང་དུ། ཡུལ་གྱི་ཆག་ཆེ་ཉམས་ང་ཐམས་ཅད་གཤིན་གསོན་གྱི་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱེར་ 
ཅིག་བྱས་ནས། གྲོང་ཆེན་པོ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ཞིང་རྟེན་སྟིང་བཟླ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨེ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


དེས་ཡུལ་འདྲེའི་གནོད་པ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དུར་ས་དང་། ཞེང་ཁང་པའི་བཅོས་ཀྱི་སྐོར་ 


ལས། དང་པོ་དུར་གདབ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་གདབ་ཐབས་ཝྔའི་ཕ་གྱལ་བླ་ཕུར་གདབ་པའི་ ཿ ། 


ལ། དེ་ལས་གསོན་པ་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་བྱ་ཐབས་ ། 


གཤིན་པོ་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་དེའི་ཕ་མ་བུ་གསུམ་གང་ཡིན་དེ་དག་གི་བླ་ཕུར་བྱ་དགོས་པས། ཕོ་ 
ལ་ནི་ཙན་དན་ནམ། སྟག་པའམ། ཤུག་པ་ལ་གཤིན་པོ་དེའི་མིང་དང་། གཤིན་པོ་དེའི་ཕ་ཡི་ 
མིང་དང་ཕ་ཡི་ཕའམ་མེས་པོའི་མིང་དང་། མེས་པོའི་ཕའམ་ཡང་མེས་པོ་གསུམ་གྱི་མིང་བྲི། མ་ 
ཤིས་ན་ཕ་ཡི་མིང་དང་མེས་པོ་ཡང་མེས་ཙམ་བྲིས་པས་ཆོག །གླང་མ་འམ་ལྕང་མ་ལ་གཤིན་པོ་ 
དེའི་མ་དང་ཕྱི་མོ་ཡང་ཕྱི་གསུམ་གྱི་མིང་བྲི། ཁམ་བུ་འོམ་ཐུ་བ་ལུ་གསུམ་གང་རུང་ལ་གཤིན་ 
དེའི་བུ་དང་ཚ་བོ་ཡང་ཚ་གསུམ་གྱི་མིང་བྲི། མིང་དམེགས་གསལ་མེད་ན། ཆེ་གེ་མོའི་བུ་ཆུང་ 
དེའི་མིང་དང་བུ་དང་ཚ་བོ་ཡང་ཚ་ཞེས་བྲི། ཕུར་པའི་དབྱིབས་ནེ་སྟོད་གྲུ་བཞེ་སྨད་རིམ་པས་རྩེ་ 
ཕྲ་བ་བྱས་པའམ། སྨད་ཟླམ་པོར་བྱས་ཀྱང་རུང་། ཕུར་པའི་རྩེ་མོར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་འབྲུ་ལྔ་ 
བྲིས་ན་ལེགས། བླ་ཕུར་གྱི་ལག་ལེན་རྒྱས་པ་ཡིག་ཆ་གཞན་རྣམས་ན་ཡོད། ཡང་ན་ཤིང་གླ་བ་ 
ལ་གླང་མའང་སྒྲོམ་བུ་བྱས་ཏེ། དེའི་ནང་དུ་མཚལ་དང་སྣག་ཚ་བསྲེས་པས་གོང་བཞིན་གཤིན་ 
ཕོའི་ཕ་མེས་སོགས་ཀྱི་མིང་བྲིས་ནས་བཅུག་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས། དེ་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་ 
མིང་དེ་དག་གི་མཐར། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དུར་ས་བཟང་པོ་འདི་ཟུངས་ལ་བུ་ཚ་སྤེལ་བཀྲ་ཤིས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྲི། རྫས་དེ་དག་དང་ལྟན་ཅིག །རིན་ཆེན་ལྔ། འབྲུ་སྣ། ས་པདག་དང་ 
ཀླུ་ལ་མི་གནོད་པའི་སྨན་སྣ་དང་ཁུད་པར་གཤིན་པོ་དེའི་རུས་བུ་བཅུག་པ་གལ་ཆེ། རུས་པ་ 


ཙོ ༨༨ ཧའ ༢༨༠༡ ཡུ 


མེད་ན་ས་དམིགས་སྔ་མའི་འོག་ནས་བརྐོས་པའི་ས་ཚོམ་དང་། གཤིན་པོ་དེའི་གོས་དྲི་ཅན 
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གཏོ་འབུམ་ཚོ་ག 





རྒྱན་རྙིང་པ་གང་རུང་ལ་རྟེན་བྱ། མི་བྱེས་སུ་ཤི་ནས་མགོ་རུས་མེད་པ་ལ། ཕྱག་ཚང་ཀུ་བ་ཀ་བེད་ 
ཡིན་རབ། མེད་ན་དཀར་གོང་ལ་མགོ་དང་ཁ་མིག་བཏོད། སྤྱི་བོར་མཚལ་གྱི་གཡུང་དྲུང་བྲིས། 
གཤིན་དེའི་མིང་རུས་བྲིས་པ་ནང་དུ་བཅུག་གམ་སྦྱར་བས་ཚབ་བྱ། རུས་སོ་སོའི་བླ་ཤིང་ནི། 
སྒའམ་ཀེག་ཤིང་ཁམས་པའི་བླ་ཤིང་སྐྱེར་བ། སྒོ་འམ་ཇི་མེ་ཁམས་པའི་སྟག་པ། ཀུང་ངམ་ 
གདོང་ས་ཁམས་པའི་སྟག་མ། ཤང་ངམ་དགྲ་ལྕགས་ཁམས་པའི་གཡར་རེ་ལྕག་པ། འབྲུའམ་འུ་ 
ཆུ་ཁམས་པའི་ཤུག་པ་ཡིན་པར་རྩིས་གཞུང་གཞན་ལས་བཤད། དེ་དག་གི་བླ་ཁམས་ཀྱི་ 
ཕྱུགས་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ལུག་དང་། ར་དང་། ཤ་བ་དང་། རྐུང་དང་། གཡག་ཡིན་ནོ། །བླ་ 
ཕུར་གྱིས་རྫས་དེ་དག་རུས་ཁམས་ཀྱི་མདོག་གི་དར་ཟབ་ཀྱིས་གྲིལ། མི་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལག་ 
ནས་བླང་བའི་བལ་དཀར་གྱིས་གྲིལ་ཏེ་ས་དམིགས་བཟང་བར་དུར་དུ་གདབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་ རུས་དེའི་བླ་ཁམས་ཀྱི་ཕྱུགས་གོང་བ ཤད་དེ་དག་གི་བླླར་རྐང་སྦུ་གུའི་ཕྱི་ ལ་མིང་ཁྲི་ 
བའམ་རྐང་ཕྱུངས་ནས་དར་སོགས་ལ་མིང་བྲི་བ་གོང་བཞིན་བྱ། དེ་ཡང་གཤིན་དུར་དངོས་ 
འདེབས་སྐབས་ས་དམིགས་དེར་གཤིན་པོའི་རུས་བུ་དང་ལྷན་གཅིག་རིན་ཆེན་སྨན་སྣ་འབུ་སྣ་ 
སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཕའི་རྫས་དང་བཅས་ཏེ་དོང་དུ་བླགས་ལ་དེར་བླ་ཡུར་གདབ་པའམ་ཡང་ན་ 
བླ་ཕུར་རྫས་དང་བཅས་པ་རྫ་རྡོའི་སྒྲོམ་དུ་བཅུག་སྟེ་དོང་དུ་སྦས་ལ་ཁ་ལེགས་པར་བཅད་པར་ 
བྱ། སྔར་གཤིན་རོ་ས་དམིགས་སུ་བསྐྱལ་ཟིན་པའི་རུས་བུ་ལ་ཆོ་ག་འདི་བྱས་ཏེ་ས་དམིགས་ 
བཟང་པོ་གཞན་དུ་འཇོག་ནའང་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བྱ། གལ་ཏེ་དུར་ས་སྔ་མ་མི་ལེགས་ 
པས་ས་གཞན་དུ་སྤོ་ན་དེའི་སྔོ་ཆོག་དཔེ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ། བླ་ཕུར་དང་ལྟན་ 
གཅིག་ས་བཟང་པོ་ལ་གཞག་ཚུལ་གོང་བཞིན་བྱ། དེ་ཡང་ས་དམིགས་བཟང་པོ་དེར་སོང་ནས། 
རང་ལྷར་གསལ། དཀར་གཏོར་རྒྱན་བཟང་དང་། ས་ལུག་དངོས་སམ། ཡུག་སོགས་ཀྱི་ 
གཟུགས་འགྲོས་དང་། གསེར་ཅི་འབྱོར་གྱིས་མཚོན་པའི་ས་ཡོན་གྱི་བརྔན་ཆ། སྔགས་དང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཨི༽ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
ཕྱག་རྒྱས་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ས་དེའི་བདག་པོ་ལྟ་ཀླ་ས་བདག་ལ་ 
ཕུལ་ཏེ། ས་དེ་སློང་བར་བྱ་བ་ནི་ཁང་དུར་སོགས་ས་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བྱ་བ་ལ་མེད་དུ་མི་ 
རུང་བ་ཡིན། མནན་གཏད་སོགས་ལ་ས་སྙོང་མི་དགོས་སོ། །ས་སློང་གི་ཆོ་གའི་འདོན་ཆ་རྒྱས་ 
བསྡུས་གཞན་ལས་གསལ། ས་བསླངས་ནས་ལྟོ་ཕྱི་ཚུལ་བཞིན་བཏག་སྟེ་གཙོད་རུ་སོགས་ཀྱིས་ 
ས་བརྐོ། བླ་ཡུར་གདབ། བླ་དེ་གནས་དེར་བརྟེན་པར་གནས་ཤིང་བདེ་བར་བསམས་ལ། 
བདེན་སྟོབས་བརྗོད། རྟེན་སྙིང་བཟླ། དོང་ཁ་བཅད་དེ་བྲཀ་ཤིས་བརྗོད་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར། 
དེས་གཤིན་ཀྱི་བླ་གནས་བདེ། གསོན་གྱི་སྒབ་འཕེལ། ' བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེའོ། །ཡང་དུར་གདབ་ཉེས་པ་བཅོས་པའི་གཏོ་ནི། གཟའ་སྐར་སོགས་དུས་བཟང་པོར་ 
ནས་ཅི་ཙམ་འབྱོར་བའི་གཞི་མའི་སྟེང་དུ་རུས་སྦལ་དངོས་སམ་དེའི་སྐོགས་པ་བཞག །མེད་ན་ 
འདྲ་གཟུགས་བཅས་ལ་བཞག །གཞན་ཡང་དཀར་གཏོར་སྙེམས་ཕུད་གཟུགས་འགྲོས་ཤེལ་ 
ཚིག་དར་སྣ་སོགས་བརྔན་ཆས་ཅི་རིགས་ངར་གླད་གླད་ཆས་དང་བཅས་པ་བཤམ། ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འབྱུང་བའི་ས་དགྲ་བཟློག་པའི་གཏོ། ཤར་དུ་དཀར་གོང་ཐོད་པ་གང་ལྕགས་དུམ་བཅས་པ་ 
དང་། ལྷོར་ཆུ་སྣོད་ཆུས་བཀང་བ། ནུབ་ཏུ་མེ་རྫ་གྱོ་གང་། བྱང་དུ་ས་སེར་བྲེ་གང་། མཚམས་ 
བཞིར་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་རེ་རེ་བཙུགས། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ། གཞི་ནག་པོ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། འཕྱི་ 
བ། གྲུམ་པ། བྱི་བ། ཁྱིའི་ཐོད་པ་ཤ་ཁྱི་ཡིན་ན་རབ་བཞི་ཁ་ཕྱི་བསྟན་ལ་བཞག །ཐོད་པ་འདི་དག་ ཁ, 
ལ་ས་དགྲ་དུར་དགྲ་བཟློག་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དོ། །ས་དམིགས་དངོས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་ 
ཕྱོགས་གང་བདེར་ས་ཡི་ཕུང་སྲི་གནོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏོ་ནི་ཞབས་སུ་རྡེའུ་ནག་པོ་ 
གསུམ་མནན་པར་བོང་བ་ལས་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་འདྲ་ཞིག་བརྩིགས། དེ་ལ་བྱ་སྤུ་སྣ་ 
ཚོགས་བཙུགས། སྒྲོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཚོམ་ཚོམ་དུ་བཅིངས་པའི་རྒྱང་བུ་ཚིགས་པ་ལྔ་པ་ཞིག་ 
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- གཏོ་འབུམ་ཆོག 


. མཆོད་རྟེན་དེའི་རྩེར་གཟུགས། རང་ལྷར་གསལ། མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ་བྱས་ནས། གཙུག་ 
. ལག་གི་ལྟ་རྣམས་མཆོད། སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། དེ་ནས་གླད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ 
སམ་བྷ་རས་བསྔོས། གཞུང་གི་གྱེར་འདི་བྱ། ཀྱེ། སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ། མཐོ་རུ་གནམ་ 
ཕུབ་པ། ཁེན་པ་རྒད་པོ་སྔའང་ལགས། དམའ་རུ་ས་བཏིང་བ། ཁོན་མ་རྒན་མོ་ལགས། བར་དུ་ 
རི་བཙུགས་པ། གིན་རི་རྒྱལ་པོ་ལགས། ཡན་མན་རླུང་འཕྱོ་བ། ཟོན་ཆུང་རྒྱལ་མོ་ལགས། སྲ་ 
_ བ་བྲག་ཆགས་པ། དཱ་ལྕགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལགས། ཉི་མའི་མདངས་ཤར་བ། ལི་མེའི་སྒྲོན་མེ་ 
ལགས། ལུང་པར་ཆུ་འབབ་བ། ཁམ་ཆུ་གླིང་གོར་མོ་ལགས། རི་ལ་ཤིང་སྐྱེས་པ། ཟིན་ཤིང་ 
ལྡོན་པ་ལགས། ཁེན་པ་རྒད་པོ་དང་། ཁོན་མ་རྒན་མོ་གཉིས། ཕུལ་རུས་སྦལ་གྱི་ལྟོ་བ་རུ 
ཁབ་དང་མཇལ་བགྱིས་པས། ཁྱི་འབྲུག་གཉིས་ལས་ནི། གནམ་སྒོ་དེ་ནས་མྱེ། ཕྱི་སྒོ་དེ་ནས་ 
བྱུང་། ཕག་སྦྲལ་གཉིས་ལས་ནི། ས་སྒོ་དེ་ནས་ཕྱེ། ས་སྒོ་ཕྱེ་བ་དེ་ལ་ཡོད་དོ། །མ་དཔེ་བཀོད་དང་ - 
ཆོད་ཅིག །གནམ་སའི་སྒོ་འདི་ལོག་མེན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དང་མཐུན། གོད་ཁ་ད་བུབ་ཅིག །ཅེས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་གོང་དུ་སྤར་ཁ་སྤྱི་མདོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཀོད་པའེ། ཧཱུཾ་བྷོ། གཏོ་འདི་གཙུག་ལག་འཕྲུལ་ 
གྱི་གཏོ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་ལྔའི་རྗེས་སུ། ཧོ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས། ། 
ཡུམ་ཆེན་འབྱུང་ལྔའི་ལྷ་མོ་དང་། །མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་ཆེ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་དུས་ཚོད་ལྟ། ། 
སྤར་སྨེ་གཟའ་སྐར་ཕྱོགས་དང་དུས། །གཙུག་ལག་སྲིད་པ་འཕུལ་གྱི་ལྷ། །མ་ལུས་འཁོར་དང་ 
. བཅས་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །ཞེས་སྦྱར་དེ་ནས། ཧྷུཾ་བྷོ། ལྟོ་ཕྱོགས་ 
. :[ འབྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཞེས་སོགས་ནས། ཁྱེར་ཅིག་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་བར་དུ་བརྗོད་པའི་རྗེས་ 
ལ། རྒྱ་སྐྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འདིས། །དུར་ས་ངན་པའི་ཉེས་པ་རྣམས། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་ཞི་ 
བར་གྱིས། །ས་དགྲ་འབྱུང་དགྲ་ཐམས་ཅད་བཟློག །གཙུག་ལག་སྲིད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཨི༽ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
ས་འདི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མཛད་དེ། །ས་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀུན་འབྱུང་མཛོད། །རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ཀྱི་གཏོ་འདི་ཡིས། །དུར་ས་ངན་པའི་ཉེས་པ་ཀུན། ། 
རྩད་ནས་ཞི་བར་རབ་གྱུར་ཏེ། །སླན་ཆད་དགེ་ཞིང་ཤིས་གྱུར་ཅིག །ཉི་མ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ 
སོགས་བརྗོད། བདེན་སྟོབས་ལ་ཡེ་དྷར་ཅི་མང་བཟླས་པའི་བྱེ་མ་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཐོར་ 
ཞིང་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བརྗོད་པས་བདེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །འདིའི་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་དུ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་ཅི་རིགས་དང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། 
བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་མདོ། མདོ་ཐྲིག །སྣང་བརྒྱད། ཉེས་སེལ་སོགས་ཅི་ནུས་བཀླགས་ཤིང་བྱེ་ 
མ་དང་འབྲུ་སྣ་བསྔགས་པ་ས་དམིགས་དེར་ཁྱབ་པར་གཏོར་བར་བྱ། རུས་སྦལ་སོགས་གཏོ་ 
མཁན་གྱི་གཏོ་ཆས་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི། གཏོ་ཡས་གཞན་རྣམས་སོ་སོའི་གནས་དེར་ 
བཞག་ནས་ལོག་པར་བྱའོ། །དེས་དུར་གདབ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་བདེ་ལེགས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞིང་སའི་ཉེས་པ་བཅོས་པ་ལ། རྟག་ཏུ་ཞིང་ལ་ལོ་མི་སྐྱེ་ན། ཞིང་དེའི་སྲ་ཐུ་བ་གང་ 
ཙམ། བླངས་ཏེ་ནུབ་སྨད་དུ་བསྐྱལ། ཤར་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞེང་བཟང་པོ་གཅིག་ནས་ས་ཐུ་བ་ 
གསུམ་བླངས་ནས་དེ་གཡང་བླན་ཏེ། བདེན་སྟོབས་བརྗོད། རྟེན་སྙེང་བཟླ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ 
བཞིན་རང་གི་ཞིང་དེའི་ཐོག་ཏུ་བཀྲམ་ཞིང་འཐོར་བས་ལན་ནོ། །ཡང་ཞིང་ལ་ལོ་མི་སྐྱེ་ན། 
དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དར་སྣ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་གཞོང་མ་ཁོག་པའི་རྭ་ནང་དུ་བླགས་ནས་ ྒ 
ཁ་བཅད་དེ་ཞེང་དཀྱིལ་སྦས་ན་ནས་བཟང་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེང་གཏོའོ། །ཁང་པའི་ཉེས་ 
པ་བཅོས་པ་ལས། ཁང་པ་བརྩིགས་ཉེས་པ་བཅོས་པའི་གཏོ་ནི། སྔར་ནམ་བརྩིགས་པའི་ཟླ་བ་ 
ལ། ཁང་ས་བཟང་བའི་ཁང་པ་བཀྲ་ཤིས་པ་གསུམ་གྱིས། ཞིང་ས་བཟང་པོ་གསུམ་གྱི་ས། 
ལ་ཁང་པ་དེའི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གཞུག་ཅིང་། བདེན་སྟོབས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ 
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གཏོ་འབུམ་ཆོ་ག 


པས་ཁང་ཉེས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁང་གཏོ་ནི། རང་ངམ་གཞན་གྱི་ཁང་ས་ཟད་པའམ་ 
ཏེ་སོ་བཏང་། དེ་ནང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲུ་སྣ་དང་། ཁམ་ས་ལ་ཁྱུགས་ཀྱི་རྟ་སོགས་ 
གཟུགས་བདུན་བྱས་ལ་བཅུག །ཁམས་སས་ཁ་བཅད་དེ། ཁང་པའི་ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་ལྔར་ 
སྦས་ན་མི་ནོར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁང་པ་བཀྲ་མི་ཤིས་ན། དོང་རྩེ་དགུ་བསྐོར་གྱི་ 
གཏོ་བྱ། ཁང་པ་དེའི་འགེབ་བཤུས་ལ་ཞག་གསུམ་ཁང་པའི་ནང་ལ་གནམ་བསྟན། གཡང་ 
སྐར་ཡོད་དུས་གཡང་ལེན་གཏེར་སྦ་བྱས་པས་ཕན་ནོ། །སྔར་ཁང་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་འཕྲོ་ལ་མི་ 
ཤིས་པར་སོང་ན་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས་སེལ། ཡང་བུ་ཚ་ཆུང་ངུ་ཤི་བས་ 
ཁྱིམ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ལ། དང་པོ་ཁྱིམ་དེར་གཏོ་མཁན་གྱིས་ལྷ་གསོལ། དེ་ནས་བུ་མོ་གཙང་མ་ 
དགུ་འམ། ལྔའམ། གཉིས་ཀྱི་ལག་ཏུ་མདའ་དར་ཐོགས་ལ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ནས། ཀྱི་ལྟ་ 
རྣམས་འདིར་བྱོན་ཅིག་ཅེས་ལྷ་འབོད་མདའ་དར་གཡབ་ལ་གཏོ་མཁན་གྱིས་ལྷ་ལ་མདའ་དར་ 
སོགས་གཏོ་རྟེན་བཙུགས་ཁྱིམ་དེའི་སྒོ་ལྟོར་གཏོད། རང་ཐག་ཤར་དུ་བཞག །ཉལ་ས་པང་དུ་ 
བྱ། ཆུ་ཟངས་ཤར་དུ་བྱའོ། །དེས་ཁྱིམ་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་རོ། །གནས་ཁང་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ 
ཤིས་ལ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་བའི་སྐད་དུ་གཏེར་གཞུག་ཐབས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཏོ་ལ། ས་ 
གཏེར་གཞུག་པ་དང་། བར་གཏེར་གཞུག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ས་གཏེར་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ། 
ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གཏེར་ནི། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་བག་ཕྱེ་ལས་བྱས་པའི་སྟིང་གར་ཕུརརེ་ 
མངར་གསུམ་དང་ཀླའི་རྩི་སྨན་རིགས། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་བླུགས་ཏེ་ 
སྣོད་།ཁ་བཀང་། དངོས་གྲུབ་འདོད་གསོལ་ཤོག་བྱང་ངམ། དར་བྱང་ཀྱང་བཅུག །རང་ལྟའི་ 


༨༤ ༨༤ རར 


རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཀླུ་བརྒྱད་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེམ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། འདད་དན་གསལ། 


145 


མི་ཝམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨེ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


; བརྟན་ བཞུགས་བྱ། བྱ། དེ་ནས་ཁང་པའི་དབེན་སར་ས་བྲུས་ལ་ གཞུག་ ་ནས། ཀླུ་ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས་ 
ཁང་པ་འདིའི་བདག་པོ་གྱིས་ལ། བདག་ཅག་ལ་ནོར་དང་འཐུུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་བྱས་ལ་ 
ཁ་བཅད་དེ་སས་ལེགས་པར་གཡོགས། དེའི་སྟེང་དུ་སྭནྩརབ་གནས་ཅན་བཞག་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་གཏེར་ནི། རྫའི་བུམ་པ་ལྔ་བྱས་ཏེ་ཁ་དོག་ལྔར་བསྒྱུར་རྒྱལ་བ་ 
རིགས་ལྔའི་སྐུའམ་ཡིག་འབྲུའམ་ཕྱག་མཚན་གང་རུང་བཀོད། བུམ་པའི་ནང་དུ་རིགས་ལྔའི་ 
སྐུའམ་ཕྱག་མཚན་ཡིག་འབྲུ་གང་རུང་དང་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་སིལ་བུའམ་དེ་དག་གི་ཕྱེ་མས་ 
བཀང་། ཁ་རྒྱན་རས་གསར་པ་འཆིངས། རང་རང་ཕྱོགས་སུ་བཀོད། དེ་ལ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་ 
དྲངས་མཆོད་བསྟོད་དང་རབ་གནས་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ཏེ་ཁང་པའི་ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་ལྔར་ 
སྲ་གྲུ་བཞི་ བྲུས་ནས་ཕྱོགས་མ་ལོག་པ ར་སྦ། དུས་བཞིར་མཆོད་པ་བྱའོ། །གསུམ་པ་འབྱུང་བ་ 
ལྔའི་གཏེར་ནི། ཁམ་ས་ལས་ཕག་ག་གླང་པོ་ཆེའི་གཟུགས་བྱས་པའི་ནང་ཁང་སྟོང་བྱས་ལ། 
འབྱུང་བ་ལྔའི་ས་བོན་ནམ་སྟིང་པོ་བྲིས་པ་དང་། འབུ་སྣ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལྔས་ཁོང་སྟོང་ཀུན་ 
བཀང་། ཡང་ན་རུས་སྦལ་ ཀྱི་ གཟུགས་ ཀྱི་ ཁོག་ པར་བྱ། འབྱུང་ ་ལྔའི་ ལྷ་རྣམས་ སྤྱན་ དངས་ 
མཆོད་བསྟོད་འདོད་གསོལ་རབ་གནས་བྱས་ལ། ཁང་ པའི་དབུས་གཙང་ཞིང་འགོམ་རེག་ 
སོགས་ཀྱི་དབེན་པར་སྤའོ། །བཞི་པ་ས་བདག་སྲུང་བཞིའམ་ཀླང་བཞེའི་གཏེར་ནི། ཤར་གྱི་ 
སྟག་སྐྱ་བོ། ལྟོ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོ། ནུབ་ཀྱི་བྱ་དམར་པོ། བྱང་གི་རུས་སྦལ་རྒྱ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཟུགས་རྫས་དང་ཁམ་ས་ལས་བྱས་པར་སོ་ལེགས་པར་བཏང་། ནང་འབྲུ་ལ་སོགས་པས་ 


- ༡༩༩༩ 


བཀངས་ནས་བུག་པ་ཁམ་སས་དགག །ཀླང་བཞི་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་ 


་ རབ་གནས་བྱས་ལ་མི་འགོམ་པའི་གནས་སུ་ཕྱོགས་མ་ནོར་བར་སྟག་སྐྱ་དང་རུས་སྦལ་གཉིས་ 


ཁཾ ཕྱིར་ བསྟན། འབྲུག་ སྔོན་ བྱ དམར་ གཉིས་ ཕཱ ཞང་ ུ་བྟསན་ ལྭ་ སྤྲ། བདེན་ སྟོབས་ དམིགས་ 
ལ ་སྣོན་ མམ་ བཏབ། བཀྲ་ཤིས་ བརྡོད། ལྔ་པ ནོར་གྱི་བདག་ ་ཕོའ་ གཏེར་ནི། རས དཀར་ ལོར་ 
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གཏོ་འབུམ་ཆོ་ག 

རྣམ་སྲས་ཛམ་ལ་སོགས་ནོར་ལྷའི་སྐུ་ལེགས་པར་བྲིས་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ་སོགས་བྱ། དེ་ནས་མཛོད་ 
སོགས་གང་འདོད་གནས་སུ་འབུ་སྣ་སོགས་དགེ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་དང་བཅས་ཏེ་བཞག་ལ། 
མཆོད་བསྟོད་འདོད་གསོལ་བྱ། དུས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། འདི་རྣམས་གཞུག་ 
པའི་དུས་སུ་སྨོན་ལམ་ནི། ས་ལ་སྔ་བ་ཡིན་ན། ས་ཡི་ལྷ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །རྒྱལ་བ་ 
རིགས་ལྔའི་གཏེར་སྦས་པས། །མི་ཟད་ཡུན་གྱི་གཏེར་ཆེན་ལྡན། །བཀྲ་ཤིས་འདོད་དགུ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། འབྱུང་བ་ལྔ། ས་བདག་སྲུང་བཞི་ལ་སོ་ 
སོར་ཁ་བསྒུར། ཁྱིམ་དུ་སྦ་བའི་རིགས་ལ། བཀྲ་ཤིས་གནས་ཁང་འདི་ཉིད་དུ། །ནོར་གྱི་བདག་ 
པོའི་གཏེར་སྦས་པས། །སོགས་གོང་བཞིན་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ 
ཞེས་ཁ་བསྒུར་རོ། །བར་གཏེར་གཞུག་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་གཉིས་གསུངས་པའི་དང་པོ་བཀྲ་ 
ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་གཏེར་ནི། དར་རམ་ཤོག་བུ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་ལེགས་ 
པར་བྲི། དེའི་མཐར་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་འདོད་གསོལ་བཅས་པས་བསྐོར། རབ་གནས་བྱས་ལ་ 
ཁྱིམ་གྱི་གདུང་མའི་གསེབ་ཏུ་གཞུག་གོ། །གཉིས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་གཏེར་ནི། དེའི་རྒྱལ་ 
སྲིད་སྣ་བདུན་གཟུགས་དང་རྟེན་སྙིང་གོང་བཞིན་བྲིས་ཏེ་རབ་གནས་བྱས་པ་གདུང་གསེབ་ཏུ་ 
གཞུག་གོ། །ས་གཏེར་བར་གཏེར་འདི་དག་གཞུག་པར་བྱས་ན་མི་དབུལ་ཕོངས་ནོར་འདོད་པ་ 
དག་གི་ཡང་འབྲུ་ནོར་དང་ ལོངས སྤྱད བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ན་གཞན་བསོད་ནམས་ 
ལྡན་པས་ལྟ་ཅི་སྨྲོས། གཏེར་གཏོ་འདི་དག་རྫས་སྔགས་དམིགས་པའི་ཚོ་ག་རྫོགས་ཤིང་། སྦྱིན་ 
བདག་ གི་དབང་ཀླང་དར་བ་དང་ གཟའ་ སྐར་ དུས་སྦྱོར་སོགས་བཟང་བའི་དུས་ཀྱི་གནད་ དང་། 

ལོ་སྤར་སྨེ་བ་དང་ས་བདག་གནས་པའི་ ཕྱོགས་ བཟང་ ཞིང་། གང་བའི་བུམ་པ་དང་ཞི་བའི་ 
གཟའ་མདུན་ན་གནས་པ་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་གནད་དང་བསྒྲིགས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ ཤ་གཏོ་ ཐབས་ 
ལེགས་པར་བྱས་ན། ཆེགས་ཆུང་དུས་ཀྱང་ནོར་བུ་བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བཞིན་དུ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨི༽ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། ་ 
འདོད་པའི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་རིས་ས་གཏོའི་སྐོར་གྱི་སྡེ་ཚན་ཏེ་ ( 
བརྒྱད་པའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། གོང་བཤད་གཏོ་ཐབས་སོ་སོ་གང་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ 
ལེགས་བརྡ་གུབ་ནས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངར་བ་སོགས་དང་། སྟོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 
ལས་གསུངས་པའེ། འཇིག་རྟེན་འདིའམ་སོགས་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སུ་བརྫོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ནི་ཕན་ཡོན་ཆེ་ལ། ཡི་དམ་ 
གྱི་ལས་གཞུང་བསྲང་བ་ཡིན་ན་དེའི་རྗེས་ཆོག་རྣམས་བྱ་ཞིང་ལས་རྗེས་མི་མངོན་པར་བསྡུ། 
ྒ གཏོ་མཁན་ལ་ཇི་ལྟར་མཚམས་པའི་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི་གཏོ་ལེགས་པར་འགྱུར་ ཁ. 
བའི་གནད་གཅིག་ཡིན་ནོ། །སྦྱིར་གཏོ་བྱེད་པ་ལ་འཕགས་པའི་ལུང་གིས་བསྟན་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གཏོ་ཐབས་ཀྱི་གཅོས་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། རྫས་སྔགས་ 
དམིགས་པ་གྱེར་འདོན་སོགས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་གནད་དང་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ཤེས་ན། གཏོ་ཐབས་བྱིས་པའི་ 
་ རྩེད་མོ། ཕན་པ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེར་སྨིན་པའི་ 
དགེ་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བཅོས་ 
ྣ ལྡན་འདས་ཀྱིས། སྔགས་དང་སྨན་དང་བསམ་གཏན་དང་མཁྱུད་སྤྱད་ཀྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་ཅེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །གཏོ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་འདི་དག་བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་ 
ལྡན་སོང་བ་དང་། ཏིང་འཛིན་ཉམས་རྟོགས་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱས་ན་ལྷག་པར་ 
སྟོབས་ཆེ་བ་ནི་སྨྲོས་མ་དགོས་ལ། ཞོན་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་དང་བཀའ་ལུང་གི་བདེན་པ་སུས་ 
ལག་ཏུ་བླངས་ཀྱང་དོན་ཅི་རིགས་ཡོད་མོད་ཀྱི་གཏོ་ཐབས་འདི་རྣམས་བྱེད་འདོད་པས་སྔོན་དུ་ 
གོང་བཤད་ལྟར་འཇམ་དཔལ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་ནས། ལཱ་གི་ཤྭ་རི་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་དང། 
རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ནས་ལས་འདི་རྣམས་ལག་ལེན་བྱས་ན་ལེགས་ 
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གཏོ་འབུམ་ཆོ་ག 


ཁྲ་མོས་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པ་ཉིད། 
ཁྱུང་ནག་ཤག་དར་གྱིས་ཕྱག་བཞེས་མཛད་པས་གཞན་ཕན་ཆེ་བར་གཟིགས་ནས། སྨད་ལས་ 
ཤུ་ཡོད་པའི་དཔེ་འདི་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་ཀུན་ལ་སྤེལ་བར་མཛད། དེ་ཡང་འདིའི་ལེའུ་བརྒྱ་ 
དང་དགུ་ཡན་ཆད་ཞུས་པ་དང་། ལན་གྱི་ལེའུ་གཉིས་དང་དར་གུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་དུས་ཚོད་ 
བཟང་བ་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉེས་བཅས་བཞི་པོ་དེ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕན་བྱེད་གཙོ་ཆེར་ 
སྟོན་པའི་གཏོ་སྨན་གྱི་ནགས་ཚལ་ལྟ་བུའི་སྐོར་ཡིན་པས་འདིར་ཕན་གཏོ་དེ་རྣམས་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གནོད་ 
ཆ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་གབ་སྦས་ཀྱང་ཅི་རིགས་ཡོད་པར་མངོན། འདི་སྐོར་ལའང་། 
རྱ རྙིང་མའི་ཚེ་བདག་རྣ་ཆ་བརྒྱད་ལས། ས་འཚོ་ལ་གཏད་ཀྱི་རྣ་ཆ་ཞེས་པ་རྒྱ་མཚོ་དུ་རུ་ཀའི་རྒྱུད་ 
_ དང་། དེའི་ལག་ལེན་མན་ངག་སོགས་གཏད་ཀྱི་སྐོར་ཟབ་མོ་རྣམས་དང་། ས་བདག་ཧལ་ཁྱིའི་ 
ད་ གཏད་ཁྲམ་སོགས་འབྱུང་རྩིས་ལུགས་ཀྱི་དྲག་མཐུ་ཟབ་པ་མང་ཕོ་གཏེར་ཁ་རྣམས་སུ་སྣང་ 
བས། གཏེར་མའི་དྲག་སྔགས་ངན་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་དང་འཕྲུལ་ཤེས་ན། འདིར་བཤད་ 
པའི་གནོད་ཀྱེད་ཀྱི་གཏོ་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་གནད་ཀྱང་ཤེས་སུ་རུང་མོད། སྤྱིར་ངན་ཐབས་ཀྱི་ 
རིགས་གང་ཡང་སྟིགས་མའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་གྱིས་ལག་ཏུ་བླངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཆུང་ཞིང་དགག་བྱ་ 
_ ཆེ་བས། གནོད་ཆའི་སྐོར་འདི་འདྲའི་རིགས་ལག་ལེན་དུ་འདེབས་པའི་ཡིག་ཆ་གང་ཡང་སྤེལ་ 
_ འདོད་མེད་པས་འདིར་ཡང་དེའི་སྐོར་རྣམས་བཀྲོལ་བར་མ་བྱས་སོ། །གཏོ་སྒོམ་འབུམ་ཏིག་ 
འདི་ཟབ་ཅིང་རྣོ་བས་གཏོ་ཡི་མན་ངག་མཁུད་སྤྱད་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སྔར་ཡང་བཀའ་རྒྱ་དམ་པར་ 
མཛད་པ་བཞིན། འདེ་ཡི་ལག་ལེན་ཞིབ་པར་བཀྲོལ་བ་འདི་ཡང་མན་ངག་གི་ཡིག་ཆ་ཡིན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨི བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 

. པས་གསང་ཞིང་སྦ་འོས་ཡིན་ན་ཡང་། རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བསམ་པ་ 
བཟང་པོའི་སྒོ་ནས། ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གནང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ཏེ་མ་སྦས་ 
པར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པས་གཞན་ལན་ཆེད་དུ་གསུངས། །གཞན་གྱིས་གཞན་ཕན་ 
ཆེད་དུ་བསྐུལ། །རང་གིའང་གཞན་ལན་སེམས་ཀྱིས་བྲིས། །འདི་ལས་གཞན་ལན་ཆེར་འབྱུང་ 
ཤོག །ཅེས་གཏོ་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་འདོད་འཇོ་འདི་ནི། སོག་ཧ་ལ་ཧའི་ཡུལ་ཏུ་ཁུ་རེ་ཆེན་པོའི་གྲྭར་གཏོགས། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ ་ 
དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ལགས་ནས་གཏོ་འབུམ་འདི་སོག་ཕུལ་དུ་ལག་ལེན་བྱེད་མཁན་འགའ་ཡོད་པས་འདིའི་དོན་ 
འགྲེལ་དུ་ཁུངས་ལྡན་གྱི་ལག་ལེན་བལྟས་ཆོག་ཞིག་བྲིས་ན་མཁོ་གལ་དང་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བས། དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་དངོས་རྫས་ཀྱི་ 

སྐྱེས་བཟང་བཅས་ནན་ཏན་བསྐུལ་བ་དང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་སྡེ་དགེའི་མཆོད་གནས་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 

རབ་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་སུ་ལའང་ཕན་ཆེ་བས་ཅིས་ཀྱང་གྲུབ་པར་སྐུལ་བཞིན། ཕྱིས་སུ་རང་ཉིད་ལུས་ཁམས་རྟོགས་པ་ 
དང་། འབྲི་རྩོམ་རིགས་ལ་སྤྲོ་བ་ལྟོད་ནས་དབེན་པར་གནས་པའི་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་། གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པས་བསྐུལ་བ་པོ་ ྐ 
དག་གི་རེ་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལྔ་རིག་སྣྲ་བ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་གྲགས་པ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེའི་རིག་སྔགས་གུས་ 
| པས་འཛིན་པ་བདག་གིས། གཏོ་ཐབས་ཕལ་མོ་ཆེའི་ལག་ལེན་གྱི་ཡིགཆ་ཅི་རིགས་སྔར་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རབ་བྱུང་བཅོ་ 
ལྔ་པའི་ནང་ཚན་མེ་མོ་ཡུག་གི་ལོའི་རྒྱལ་ཟླ་ཕྱི་མའི་ཉ་ལ་མགོ་འཛིན་ཙམ་བྱས་ཏེ་ཐུན་གསེང་དུ་ཅི་རིགས་རེ་བྲིས་པས་ཞག་བཀྲ་ 
ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ལེགས་པར་ཡོངས་སྭ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་འདིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོགས་པ་ 
དང་། དའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་བདག་པོའི་གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །མངྒ་ལམ། །གཏོ་གཞུང་ 

ཁྱད་འཕགས་འདི་ཉིད་ཕྱག་ལེན་བྱ་ཚུལ་མཁས་དབང་བླ་མ་དམ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྐར་འཇམ་དབྱངས་ 

_ མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཕྱག་དཔེ་དང་བསྟུནཞུདག་ཀྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་གནང་ལྟར་གཞུང་ལ་ཞུ་དག་དང་དཔྱད་གཞི་རྟགས་ 

རྒྱབ་པ་འགའ་ཞིག་མཆིས་པ་ཕལ་ཆེར་རྣམ་དག་ཏུ་གྲུབ་པ་བཅས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ 

ཞུས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ས་སྐྱོང་ཆསཀྱི་རྒྱལཔོས་འགྲོ་ཕན་ཕྱརདུ་ལྷུན་གྲབ་སྟངདུ་སྤར་དུ་བཀོད་པའོ། །སླུར་ཡང་གྲོང་ 
སྔགས་པ་རྒན་པོ་བསོད་ནམས་མིང་གིས་རྩ་བའི་གཞུང་དང་གཏུག་སྟེ་དག་པར་བྱས་སོ། །དགེའོ།། །། 
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ང་སྲིད་འཁྲུགས་པ་ཡོ་བཅོས་ཀྱི་གཏོ་ཆེན་པོ་ 
དད ཤསཕནདདེ་ཞསྱབ་བ་བཞུགསས། ། 


སྣང་སྲིད་འཁྲུགས་པ་ཡོ་བཅོས་ཀྱི་གཏོ་ཆེན་པོ་ནི། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྐོམ་པའི་རྗེས་སུ། རང་ཉེད་འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུ། ཨཱརྱམཛྡཤི་ཏྷརྨཛྷ དྷྟ་ཛྟཱ་ན་གནྷ་ཨཱཿ ཅེས་ཅི་རིགས་བཟླས། གཏོ་གཞི་སོགས་ནི། རས 
བྲིས་སམ་ཁམ་སའི་རུས་སྦལ་སེར་པོ་གན་རྐུ ་ཀྐྱལ་ གྱི་སྟེཇ་ ་དུ། མགོ་བོར་གཀླད་དང་གཏོར་མ་དམར་པོ་དར་དམར་བཙུགས་པ་དང་། 
ཏིང་ལོ་མེ་འབར་བ། གཞོག་གཡས་གླད་གཏོར་དང་བཅས་ལྡང་གུ་ཤིང་ལོ་རྒྱས་གང་རུང་། གཞོག་གཡོན་གླད་གཏོར་དར་ 
དཀར། ལྕགས་རིགས་མརུ་ ་མ་གླུད་གཏོར་དར་བཅས་སྔོན་པོའམ་ནག་པོ། ཆུ་སྣོད་དང་སྙེམས་ཕུད་རཾགས། ཡན་ལག་ 


བཞིར་གླད་གཏོར་དར་བཅས་སེར་ཕོ་དང་། ས་ཡི་ཀོར་བུ་གྲུ་བཞིའི་ ནང་དུ་འབྲུ་དང་གསེར་ཕྱེའམ་ས་སེར། ༥ རུསསལ་བྱི་མག་ 
བོའི་ཕྱོགས་སུ་ནམ་མཁའ་ཁ་དོག་ལྔ་པ་དང་ཤིང་རིས་ཁྲ་བོ། གཡས་སུ་ཁོ་ཏོང་དང་མདའ་ཁྲ། གཡོན་དུ་མོ་ཏོང་དང་འཕང་ཁྲ། 
མཇུག་མར་རྒྱང་བུ་དང་རྩང་བཀོད། རུས་སྦལ་ཀྱི་ལྟོ་བའི་དབུས་སུ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པའི པའི་སྟེང་། གཏོར་ཟླམ་འདབ་བཞི་ 


ཟས་སྣས་བསྐོར་བའི་རྩེར་རྒྱལ་མཚན་ཞིག་བཙུགས། གཏོ་དེ་ཡི་མདུན་ནམ་ཕྱོགས་གང་བདེར་མི་གླུད་དང་ཕྱུགས་ཀླུད། 
ཤིལ་ཚིག་ཟས་སྣ་རས་སྣ་དོར་སྣ་སོགས་མདོས་ཆས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ནས། . ཆཔ་བྲན་ལ་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ 
དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམས་ 
_ པའི་འདོད་ཡོན་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་ཀུན་བཟང་ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཏེར་དུ་ 
_ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། ལྟ་དགོངས་དང་ལྡན་པས་སྦྲང་གྱེར་བ་ནི། ཧུཾ ང་ནི འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ ཡིན། །ང་ 
ཡི་ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་ འཕུལ་འ ་ལས། །ཆོས་ ཀྱི དཔྱིངས ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི། གྱི། །མ་ །མ་ཧཱ་གསེར་ གྱི་རུས་ 
_ སྤལ་ཤར། །རུས་སྦལ་དེ་ལས་སྲིད་པ་ འདིའི། །ནམ་ མཁའི་ངང་ལས་གཡོ་བའི་ རླུང་། ། ། །སྨིན་ 
_ བྱེད་མེ་དང་སྡད་བྱེད་ཆུ། །འཐས་བྱེད་ས་ཡི་འབྱུང་བ་ལྔ། །ཕྲ་རག་ཚུལ་གྱིས་ནང་དང་ཕྱིར། ། 
ཛ. སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་པ་བྱུང་། །སྤར་ཁ་བ རྒྱད་དང་སྨེ་བ་དགུ། ད ལོ་ འགོའི་བ འུ་གཉིས་ས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཡེ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


བདག་ཚོགས། །གཟའ་དང་སྐར་མ་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །སྲིད་པའི་དབང་ཆེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས།། 


་, _ རིགས་དྲུག་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །ཕན་གནོད་ལྷ་འདྲེ་བདག་དང་གཞན། །ྐྱེ་བགཞས་ 


_ དང་འཇིག་པ་དང་། །འགྲོ་དང་འོང་དང་བདེ་དང་སྡུག །བཟང་ངན་བླང་དོར་སྣ་ཚོགས་པ། 
མི་མཉམ་སྒུ་མའི་སྣང་བ་བྱུང་། །ཐམས་ཅད་ང་ཡི་རོལ་པ་ཡིན། ིག་འབིངས་ལས་མ 
གཡོས་ཀྱང། །མ་འགགས་ཐུགས་རྗེས་སྤུལ་སྐུ་བྱུང་། །བྱུང་བར་སྣང་ཡང་བྱུང་བ་མེད། །ཀྱེ། 
ཡེ་ཤེས་ལྟ་རྣམས་མདོས་ལ་བྱོན། །ཕྱོགས་སྐྱོང་དཔལ་མགོན་མདོས་ལ་བྱོན། །སྟེང་གི་ལྷ་ 
རྣམས་མདོས་ལ་བྱོན། །འོག་གི ཀླུ་རྣམསཿ བར་གྱི་སྡེ་བརྒྱད་ མདོསཿ སྤར་སྨེ་གཟའ་སྐར་ 
མདོསཿ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གནས་དང་རྒྱུ། །སྲིད་པའི་ལྟ་རྣམས་མདོསཿ རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
མདོསཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པ་ཀུན། །དེ་རིང་རིག་རྩལ་མགྲོན་དུ་འབོད། །མགྲོན་དུ་མ་ 
བོས་གཅིག་ཀྱང་མེད། །རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ཀློང་ཡངས་ནས། །མ་འགགས་ཐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལས། །ཅིར་ཡང་འཚར་ཞིང་ཅི་ཡང་སྲིད། །ཅིར་ཡང་མི་བདེན་སྒྱུ་མའི་ཚུལ། །ངང་ལ་གཡོ་ 
འབྲུགས་མེད་མོད་ཀྱང་། །རྣམ་རྟོག་དབང་གིས་གཡོ་འཁྲུགས་བྱུང་། །རྣམ་རྟོག་གཡོ་ཞིང་ 
འབྲུགས་པའི་རྒྱུས། །ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་གཡོ་འབྲུགས་སྣང་། །རྣམ་རྟོག་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན། །ཡེ་ནས་འཁྲུགས་མེད་ངང་ཉིད་དུ། །བཅོས་པར་བྱེད་པའི་གཏོ་དང་དཔྱད། །འགྲོ་ལ་རྩི་ 
དང་སྨན་དུ་ཆེ། །ཧོ། མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་གྱི། །ལུས་ལ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས། ། 
ས་འདོགས ན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འདི་ན་སྣང་སྲིད་མགྲོན་རྣམས་ལ། །རང་རང་སོ་སོར་ཅི་ 
འདོད་པའི། །མཁོ་དགུའི་ལོངས་ སྤྱོད་ཟད་པ་: མེད། ། །རྒྱུ་ནི་ ཡས་གླད་དངོས་པོ་ལ། །རྐྱེན་ནི་ 
སྔགས་དང་ ཕྱག རྒྱས་བསྒྱུར། །སེམས་ཀྱི་དམིགས་པས་ ་འདོད་ དགུར་ སྤེལ། །འདོད་ཡོན་མི་ 
ཟད་ནམ་མཁའེ་ འི་མཛོད། །རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རིག་རྩལ་ བདེ་ཆེ ཆེན་གཏེར་ 
མདོས་འདིས། །རྒྱལ་བ་ རྱ བ་འ བུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་ཉན་དཔལ་མགོན་ཐུགས་དམ་ 
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འཁྲུགས་བཅོས། 





བསྐང་། །གཙུག་ལག་ལྷ་ཡི་ཐུགསཿ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཐུགས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
མཐའ་ཡས་པའི། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་པ། །ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་དམིགས་ཏེ། ། 
སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མདོས་ཆེན་འདིས། །ཡེ་བསྐང་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་དུ། །ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་ངོ་ས་མ་ཡཱ། །མ་བསྐང་བ་ནི་གཉིག་ཀྱང་མེད། །མ་འཆོས་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། །མ་ 
ཞི་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། །མ་གྲོལ་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཆོས་ 
དབྱིངས་སུ། །ཞི་བ་ཆེན་པོའི་མདོས་བཏང་ངོ་། །བསྒུར་བ་ཆེན་ཕོའི་གཏོ་བཏང་ངོ་། །བཏང་ 
བར་མེད་ཀྱང་བཏང་བར་སྣང་། །བཏང་ནས་བློག་མེད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །འགྱུར་བ་མེད་པས་ 
ཐིག་ལེར་འཁྱིལ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གནས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ས་མ་ཡཱ། །ཨོཾ་ཕྱི་ 
སྣོད་འཇིག་རྟེན་མདོས་ཁང་དུ། །ཨཱ༔ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་མདོས་སུ་བཤམས། །ཱུཾ་སྣང་སྲིད་ 
འདོད་དགུའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ། །ཧོཿའཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བསྐང་། །འདི་ལྟར་གསུམ་མམ་ 
བདུན་སོགས་བསགས། ཨཱཿ ཞི་བ་ཆེན་པོའི་གཏོ་འདི་ཡིས། །མི་ཞི་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། །དཀོན་ 
མཆོག་བདེན་པ་བསླུ་བ་མེད། །འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཡིས་མི་འགྲུབ་མེད། །རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ 
ཀྱིས་མི་བསྙུར་མེད། །ཆོས་ཀུན་རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་མེད་དང་། །ཆོས་དཔྱིངས་འགྱུར་མེད་བདེན་ 
པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛཾིན་དང་། ། 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི། །བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདིས། །ཕྱི་རུ་འབྱུང་བའི་གཡོ་འཁྲུགས་བཅོས། །ནང་དུ་དུག་ལྔའི་གཡོ་ 
འཁྲུགས་བཅོས། །བར་དུ་སྡེ་བརྒྱད་གཡོ་འཁྲུགས་བཅོས། །སྣང་སྲིད་འཁྲུགས་པ་འོངས་སུལམ 
རིལ་བོར་རམ་རྡོགས་ཕའམ་གཞི་ནས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡོ་ནས་བཅོས། །རང་དབང་བྱེད་པོ་འགའ་མེད་ 


ཀྱང་། །ཕྱི་ནང་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །རྟེན་འབྲེལ་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཨ༽ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
དོན་རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་པས། །བཅོས་ན་ཅི་ཡང་འཆོས་པ་ཡིན། །སྒྲབ་ན་ཅི་ཡང་འགྲུབ་པ་ 
ཡིན། །ཟློག་ན་ཅིར་ཡང་བཟློག་པ་ཡིན། །སྦུར་ན་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་བ་ཡིན། །ཧཱུཾ་བྷྱཿ ནད་དང་ 
གདོན་དང་བྱད་སྟེམས་དང་། །འཐབ་དང་རྩོད་དང་འཁྲུགས་པ་དང་། །རྨི་ངན་ལྟས་ངན་མཚན་ 
ངན་རྣམས། །ཟློག་གོ་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་ཟློག་ །འཇིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒུད་པ་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་རོ་མཉམ་དབྱིངས་སུ་བསྒུར།། 
མདོར་ན་མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་རིགས། །མི་འདོད་བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན། །རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཟློག་གོ་བསྐྱུར་རོ་དབྱིངས་སུ་བསྒུར། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་སྣང་བ་ཀུན། ། 
བྱུང་ཡང་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ལས་བྱུང་། །གནས་ཀྱང་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་གནས། །འགགས་ཀྱང་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་འགགས། །འབྲུགས་པ་མེད་དོ་མཉམ་པ་ཉིད། །གཡོ་བ་མེད་དོ་ཆོས་ཀྱི་ 
དཔྱིངས། །ནམ་ཡང་གཡོ་འཁྲུགས་མེད་པར་ནི། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་བཏོས། ། 
བླ་མ་རྩ་གསུམ་དགྱེས་པར་མཛོད། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་མགུ་བར་མཛོད། །རིགས་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་ཚིམ་པར་མཛོད། །ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་གནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་ 
བདག་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་དེའི་ངང་གནས། །ད་ 
ནི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ངང། །གཤེགས་སོ་བཞུད་དོ་ཡ་ལ་ལ། གསོལ་ལོ་བདེའོ་ཀུན་སྣང་ 
འཕྲུལ། །སྟོང་ངོ་ཡངས་སོ་སྐྱེ་མེད་ཀློང་། །མཉམ་མོ་སྟོམ་མོ་འདུ་འབྲལ་མེད། །གདོད་ནས་ 
རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེ། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ 
མཆོག །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཨཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་གཏོ་ཡས་རྣམས་ཕྱོགས་གང་བདེར་གཏོང་། ཕྱོགས་ 
བརྩི་མི་དགོས། གཏོ་སྣ་སུ་འཕྲད་ཀྱང་ལེགས་པ་ལས་གཏོ་སྣའེ་དྲག་དབལ་མི་ཕོག །མདོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདིས་མདོས་གང་ 
དང་གང་གི་གོ་ཆོད། ལས་གང་དང་གང་ཡང་འགྲུབ། དོན་ནི་ཅི་དང་ཅི་ལ་ཡང་དམིགས་པ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ནས་མཐའ་ 
རྟེན་དུ་སྦྱིན་བདག་ལ། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རིམ་པར་སྦྱིན་ཏེ་ཐོག་མར་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བཟླས་ལ། ཉོན་མོངས་རྣམ་ 
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འབྲུགས་བཅོས། . ` 
རྟོག་འཁྲུ ས་པ་ཡི། །ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་གང་མཆིས་པ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ངང་། ། 
རྙོགས་མེད་ཡེ་དག་ཉིད་གྱུར་ཅིག །བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པ་ཡི། །ངག་གི་ཉེས་པ་གང་ 
ཆིས་པ། །དུང་དཀར་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །ཉེས་མེད་བདེ་ལེགས་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཚ་ 
 གྲང་ནད་སྣ་འཁྲུགས་པ་ཡི། །ལུས་ཀྱི་ཉེས་པ་གང་མཆིས་པ། །གི་ཝཾ་བདུད་རྩིའི་སྨན་མཆོག་ 


གིས། །ཟུག་རྔུ་ཀུན་དང་བྲལ་གྱུར་ཅིག །གདོན་རིགས་སྣ་ཚོགས་འཁྲུགས་པ་ཡི། །བགེགས་ 


ཀྱི་ཉེས་པ་གང་མཆིས་པ། །ཡུངས་དཀར་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཡིས། །རྩད་ནས་འཇོམས་ཤིང་ཞེ་གྱུར་ 
ཅིག་ །ཕྱི་ནང་མི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་རྐྱེན། །གང་མཆིས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བིལ་བ་རྒྱུ་ 
འབྲས་བཟང་ལྡན་པས། །མཐུན་པའི་གྲོགས་སྲ་འཆར་ཀྱུར་ཅིག །དུས་མིན་འཆི་སོགས་ 
འཇིགས་པ་ཡི། །ཉེས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག །དུཊ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་གིས། །ཞི་ཞིང་ 
འཇིགས་མེད་སྟོབས་ཐོབ་ཤོག །དོན་རྣམས་རྒུད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ཕོངས་རྒུད་ཉེས་པ་གང་ 
མཆིས་པ། །ཞོ་ནི་ཡོན་ཏན་བཅུད་སྙིང་གིས། །རབ་ཞི་དོན་ཀུན་དཔལ་ལྡན་ཤོག །སྣང་སེམས་ 
རང་དབང་མ་གྱུར་པའི། །གཞན་དབང་ཉེས་པ་གང་མཆིས་པ།་ །ལི་ཁྲི་དབང་གི་རང་བཞིན་ 
གྱིས། །རབ་ཞེ་རང་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་དུས་ 
ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡང་དག་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 

ཕོངས་རྒུད་ཉེས་པ་ཇི་སྟེད་ཞི་བྱེད་པ། །བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་མཆོག་ 
བརྒྱད། །དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་བྱའོ། །རིག་པའི་མེ་ལོང་དྭངས་བ་ལ། །རྣམ་མང་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཤར། །དུས་སུ་ཆེད་དུ་མ་བསྒྲིགས་ཀྱང་། །རང་སྣང་རང་ཤར་རྟེན་འབྲེལ་མཐུའོ། །རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། ། 
གཏོ་ཐབས་ཆོ་ག་འདི་བྲིས་པས། །རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཕན་བདེ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་གྱུར་ཅིག །གཏོ་སྒྲོམ་ 
_ འཐུམ་ཏིག་གི་ལག་ལེན་གཏོ་ཆོག་བཀ་ཤིས་འདོད་འཇོའི་རྡེས་ཐོག་ཏུ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡིད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཤར་བ་མེ་ལུག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ཝེ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་༢༢ལ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ།། 
༄༅། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཐུམ་ཁུས་བྱ་ཚུལ་དྲི་མེད་རབ་གསལ་བཞུགས་སོ། །ན་མ་ཙརྟ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། རྣམ་ 
འཇོམས་ཀྱི་བུམ་ཁྲུས་བྱ་བ་ལ། དང་པོར་ཐུམ་པ་བསྒྲབ་པ་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བཞིན་ནམ་བསྡུ་ན་ 
བདག་མདུན་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་ལ། | དེའིཚེ་མདུནགྱི་ལྟའི་སྔགས་ཕྲེང་གི་འོད་ཟེར་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ 
ཕོག་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པའི་དམིགས་པས་སྔགས་རྒྱས་ 
བསྡུས་ཉེར་གཅིག་གམ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས། སྤྲོ་ན་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྔགས་ཤམ་ཀྱང་གཞུང་ལྟར་སྦྱར། མཐར་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་ 
བསྟོད་དང་། འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་བྱ་བའི་བར་སོང་ནས། དེ་ནས་གྲུབ་ན་བསྒྲབ་བྱ་དེ་དང་པོར་ཤུ་ཏི་དང་ཉེ་ཤིང་ 
འདག་རྫས་སྦྱར་བའི་ཆུས་བཀྲུ། ཕྱི་ནང་གི་གཙང་སྦྲར་ལྡན་པས་གོས་གསར་གྱོན། .ལྷ་དང་གསང་སྔགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ 
མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ། ཐོག་མར་སྦྱང་བ་གསུམ་དང་ཁྲུས་གསོལ་བྱ་ན་སྦྱིལྟར་བྱ། དངོས་གཞི་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་རང་ . 
 གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
 སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་བྲ་བི་ད་ར་ཌ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། །རྡོ་རྗེཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །རྣམ་པར་ 
འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྟ་རྣམས་དང་བུམ་པའི་ལྟ་དབྱེར་ 
. མེད་པ་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
ྐ རྩིའི་ཆུས་ཁྲུས་མཛད་པས་ཁྱེད་རང་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བུ་ག་དང་བ་སྤུའི་ཁུང་ 
པ་ལྟར་སྦྱངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ངང་ཆིལ་གྱིས་གང་བར་མོས་ལ། བདེ་གཤེགས་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུས། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །གནས་ 
པའི་ནད་གདོན་དྲི་མའི་ཚོགས་བཅས་ཀུན། །བཀྲུ་བར་བྱའོ་བྱང་ཞེང་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛླ་ 
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རྣམ་འཇོམས་བུམ་ཁུས། 
སྭཏཱ་སོགས་ཡིག་བྱར་བླཟླ་བཞིན་ཐུམ་པའི་ཆུས་ཁ་བཀྲུ་ཞིང་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བླགས། ཧུཾ འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་ 
བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོངས་མཛད་པ། །གཏོང་བའི་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུས། །ཁྲུས་ 
ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ན་མཿཧནྤ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡརསཾ ས་ཉེ་སྙི 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧུཾ། ཞེས་ཁྲུས་སྔགས་གདགས་པས་བཀླུ། དེ་བཞིན་དུ། འདི་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམསཿ འཆལ་བའིཿ སྲུང་བར ཁྲུས་ལེགསཿ སྔགས་དང་ཞུས་སྔགས། འདི་ནི་བཟོད་པའིཿ 


ཉེ་སྙེང་ཚར་གཅིག་གི་མཐར། ཨོཾ་ 


ཁོང་ཁྲོའིཿ བྱམས་པའིཿ ཁྲུས་ལེགསཿ སྔགས། འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུསཿ ལེ་ལོའིཿ བརྩོན་པའིཿ 
ཁྲུས་ལེགས༔ སྔགས། འདི་ནི་བསམ་གཏནཿ རྣམ་གཡེངསཿ ཏིང་འཛིནཿ ཁྲུས་ལེགསཿ སྔགས། 
འདི་ནི་ཤེས་རབཿ ཤེས་འཆལཿ ཡེ་ཤེསཿ ཁྲུས་ལེགསཿ སྔགས། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་ 
དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་ནི། །ཅི་འདོད་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱས་ལ་གཟུངས་ཀྱི་མཐར་ཁྲུས་སྔགས། སརྦ་པཱ་ཛཾ་བྷཿཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སྤར་ 
བིྟཾ་བྱཿཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱ། སརྦ་བཱུ་ཏྷི་བྷུཿཤཏྟཾཿསོགས། སརྦ་ཨུ་པ་དྲ་བེ་བྷྱཿཤནྟཾཿ སརྦ་ཨ་ཀྭ་ལ་ 
དུར་ནི་མི་ཏེ་བྷྱཿཤརྟིངཿ སརྦ་ཙིཏྟ་བྱུ་ཀུ་ལེ་བྷྱཿཤརྟིང་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་སྔགས་དེ་དག་བོད་སྐད་དུ་ 
བྱས་ན་རིམ་པ་ལྟར། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ། བགེགས་ཐམས་ཅདཿ 
ནད་ཐམས་ཅདཿ ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅདཿ དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅདཿ གདོན་ 
ཐམས་ཅདཿ རིམས་ཐམས་ཅདཿ རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ 
སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་ཕ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡང་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། 
གཞན་ཡང་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་དང་བྱུར་དང་སྐལ་ཕ་ངན་པ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།. ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན་བཞིན་ཕྱི་ནང་གི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་ལ་ཐུམ་ 


པའི་ཆུས་སྤྱི ་ཁོ་ནས་བླགས་ཏེ་བཀླ། གལ་ཏེ་དངོས་སུ་བཀྲུར་ གི རུང་ན་ མི་ ལོང་སོགས་ (ལཿ ཤ ར་ྱ འམ་གཟུག ས་བ རྙན་ ལའང་ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨི བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


བཀྲུར་རུང་བར་གསུངས། དེ་ལྟར་གཟུངས་ཚན་གསུམ་བསྒྲགས་པ་གསུམ་དང་བདུན་སོགས་དང་། སྟིང་པོ་དང་ཉེ་སྟིང་གི་ 
མཐར་བཀྲུ་བའི་སྔགས་སྦྱར་ཏེ་དལ་ཁོམས་བསྟན་ལ་བསྐུར། མཐར་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་སྔགས་དང་། ཨེ་ཧྭོ་ཤུདྡྷེ་སོགས་ 
འབྱུང་བ་ལྔའི་ཁྲུས་སྔགས་ཀྱང་སྦྱར་ན་ལེགས་པའི་ཕྱག་སྲོལ་མཛད་མ་སྦྱར་ཡང་ཆད་སྐྱོན་མེད། དེ་ནས་བྱབས་པ་ནི། ཁྲུས་ཆུ་ 
ཅུང་ཟང་ཁར་འཛིན་བཅུག་ལ། བྱབས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱིར་འདོར་དུ་བཅུག་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀུ་ཤ་དང་རྨ་ 
བྱའི་སྒོ་ཆུན་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་བྱབས་པའི་མོད་ལ་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་ཁྱེད་རང་ལ་ཕོག་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་ 
གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་བླངས་པ་ལྟར་བསྡུས་ཏེ་མདུན་དུ་བྱབས་པར་ཀྱུར། ཁྲུས་གླད་བྱེད་ན་མདུན་གྱི་ཁྲུས་ 
གླད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ལ། ཀུ་ཤ་རྨ་བྱའི་སྒོ་ཆུན་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ལག་པ་གཡས་སུ་ཐོགས་པས་སྒྲབ་བྱའི་སྤྱི་བོ་ 
ནས་རྐང་པའི་བར་དུ་བྱབས་ལ། གཟུངས་རིང་ཐུང་གང་རིགས་མཐར། རྤརྦ་པཱ་པཾ་ཞེས་སོགས་ལ། ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧྭ ཞེས་བཏགས་པ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག །ནས། གཞན་ཡང་གྲིབ་དང་ 
སོགས། བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྦྱར་ལ་ལན་གཅིག་གམ་ 
གསུམ་སོགས་བསྐྱར། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སོང་བར་བསམ། སྤྲོ་ན། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྣང་གཏི་མུག་ 
གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དུག་མི་མངའ། ། 
དཀོན་མཆོག་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་བྱབས། སཱ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ལན་གཅིག་བརྗོད་ལ་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཀུན་མི་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱའོ། །ཁྲུས་གླད་གཏོང་ན་བྱིན་ 
བརླབ་བསྔོ་བ་སོགས་ཀྱིས་འདིར་བཏང་། དེ་ནས་བསྲུང་བ་ནི། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་ 
གཏམས་སྟེ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པར་གྱུར། ཅེས་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་མགོ་བོ་དང་། མགྲིན་པ་སྙིང་ག་དཔུང་པ་ 
གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ་བཞག་ལ། སྟིང་པོའམ་གཟུངས་རིང་གི་མཐར། སྦར་པ་པཾ་བྷྱཿརཀྟ་རཀྟ་སྭ་ཧྭ། སོགས་ 
དང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲངས་ཤིག །སོགས་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
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རྣམ་འཇོམས་བུམ་ཁྲུས། 


ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ། རྡོ་རྗེའམ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། རྒྱལ་ 
བྲ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། ། 
འགྲོ་བ་འདི་དག་བདག་གིས་སྲུང་ཟིན་ཧྱིས། །ཕྱིན་ཆད་སུས་ཀྱང་གནོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ 
ལ་འཛིན་དུ་བཅུག་ནས། ཞི་བ་དང་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ལོངས་ཤིག །ཞེས་བརྗོད་ལ་དེས་ཀྱང་ནད་ 
གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བའི་བསམ་པས་ལངས་ནས་སླར་རང་བཀྲ་ཤིས་པའི་སྟན་ལ་འཁོད་པ་ལ། ཕན་ཡོན་བསྒྲགས་པ་ 
ནི། དེ་ལྟ ར་བགྱིས་པ ས་ཉི་ཟླ་གཟ འ་ ལས་གྲོ ལ་བ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ རང་རྣམ ས་ནད་གདོན་སོགས་ 
ལས་རྣམ་པར་ཐར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བྱས་ནས། །ཞེས་པ་ནས། 
སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ཐར། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ། དེས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པས་ 
བཀའ་དྲིན་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་སྦྱིན་པའམ། 
བསྡུ་ན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་བརྗོད་པའི་མཐར། སྐྱེས་བུ་འདི་ 
དག་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡ་ཛ་ 
ཡ་སུ་ཛ་ཡནྟ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ། །སྨར་ཐུམ་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་དང་ནོངས་ 
བཤགས་བྱས་ལ། བུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བསྡུས་ནས་ལས་ཀྱི་ཁློ་བོའི་སྐུར་ལྡང་ལ། སྒོན་ལམ་ཤིས་ 
བརྗོད་བྱ་ཞིང་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསྡུའོ། །དེ་ལྟར་གཏེང་བདག་གླིང་པ་སོགས། །སྔ་འགྱུར་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ལ། །བཀྲུ་ 
བྱབས་སྲུང་གསུམ་ཚང་བ་ཡི། །ཞླུས་ཀྱི་ལག་ལེན་འདི་ལྟར་ལགས། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་ཡི་གེར་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་ 
མི་ཕམ་པས་ཞེ་ཆེན་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ལོ།། 
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ཐའ ཟ་ཟ་ཐི་ཐརཐ་ཐཟ་ཐཐམའ་འམ་འཛིག། ཙ་ 
༄། །སྭསྟིཤཱིདཿནཱགཔྲུཛསྙནྡྷཡིབིཛདཧཱར། ། 
༄༅། །ཀླུ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བདེ་ལེགས་དཔལ་སྟེར་བཞུགས་སོ། ། 





ན་མོ་པདྨཱ་ཀ་རྭ་ཡ། འདིར་ས་ལ་བརྟེན་པའི་མི་རྣམས་ནི་ས་དང་ཆུའི་བྱེད་ལས་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་ནས་འཚོ་ཞིང་དེ་ཡི་བདག་ | 
བོ་ས་བདག་ཀླ་གཉན་རྣམས་དང་འགྲས་པ་ཞི་ཞིང་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་སླད་དུ་ཀླ་མཆོད་པར་འདོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ། དཀར་མངར་འབྲས་ཟན་ལས་བྱས་པའི་དབུས་སུ་ཆུ་བདག་ཝ་རུ་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་ལོ་མོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་སམ་མཚོན་བྱེད་གཏོར་ཟླུམ་རེ་བཀོད། ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་གཉན་དང་ས་བདག་བཀོད། བག་ 
ཟན་གཙང་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦྲས་པའི་གཏོར་མ་གྲངས་མང་། འོ་མ་དང་ཆུ་སྣ་ལ་སྦྱར་བའི་དཀར་གསུམ་ 
མངར་གསུམ་གྱི་ཨརྷཾ། གཟུགས་འགྲོས་སྣ་ཚོགས། རིན་པོའི་ཆེའི་བུམ་པ་ཀླ་སྨན་གྱིས་གང་བ། ཤིང་རྩི་བལ་ཚོན་དར་ 
ཟབ། མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས། ཤེལ་ཚིག་གཟུགས་བགྲོས་སོགས་ཀླ་ལ་འོས་པའི་མཆོད་པ་གཙང་མ་ཇི་འབྱོར་ 
དང་། ཉེར་སྐྱོད་གཙང་མ་བཤམས། བསྡུནའོ་ཆབ་ཀླུ་སྨན་གཏོར་མ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པར་རུང་ངོ་། །མཆོད་པ་རྣམས། སཱཱ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨེ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 

བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་བཀོད་པས་ 
མཛེས་པའི་ནང་དུ་འབྲུ་གསུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཀླ་རྣམས་དགྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་དམ་ 
རྫས་བཟའ་བཏུང་འབྱོར་བ་ཡོ་བྱད་མཁོ་དགུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱི་ཧོཿ ཞེས་ 
ཀྱི་གེ་སར་ལ། ཆུ་བདག་ཝ་རུ་ཌ་དཀར་པོ། འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་དུ་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོ། 
ལྷོར་ནོར་རྒྱས་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་འཇོག་པོ་དམར་པོ། བྱང་དུ་སྟོབས་རྒྱུ་ནག་པོ། ཤར་ལྟོར་པདྨ་ 
དཀར་པོ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་པད་ཆེན་སེར་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་དུང་སྐྱོང་དམར་སྐྱ། བྱང་ཤར་དུ་རིགས་ 
ལྡན་ལྡང་ཀུ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་སྟོད་ལྟའི་ལུས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤུལ་མགོ་བདུན་ 
` གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན། སྐུ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་ནོར་བུ་འཛིན་ 
པ། ལྟ་རྫས་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱན་གྱིས་སྐྲས་ཤིང་རང་རང་གི་བཙུན་མོ་དང་སྲས་དང་ 
འཁོར་གྱི་ཚོགས་སུ་ལྡན་པར་བསྒོམ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་ས་ 
བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་མདོག་དང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དང་། ` 
| གཞན་ཡང་ཡུལ་རིས་ས་ཕྱོགས་གང་ཡིན་གྱི་ཀླ་དང་ས་བདག་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་སྲིད་པ་ ་ 

ཀླའི་སྡེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསམ། རང་ཡི་དམ་མམ། དཔལ་སེང་གེ་སྒྲའམ་རྟ་མགྲིན་དང་ 
ཕྱག་རྡོར་གང་རུང་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་སོ་སོའི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ 
ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། | ཀྱི། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་ 
འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ས་འོག་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་འཇོམས་ཤིང་། །བསྟན་ལ་ 
རབ་དགའ་མཐུ་རྩལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདིར་གཤེགས་ཤིག ། 
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ཀླུ་མཆོད་ཆོ་ག 

ཛུ ཨོཾ་བ་ཏ་ལི་བ་ཏ་ལི་མ་ཧཱ་བ་ཏ་ལི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསུམ་མམ་བདུན་བཟླས་པས་དངོས་སུ་བྱོན་པར་ 
བསམ་ལ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟཱཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ་ཏེ། - བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞལ་མཐོང་བསྟན་པ་ | 

སྲུང་། །མགོན་པོ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བདག་ལ་བརྩེ་བའི་སྐད་དུ་འདིར་ 
གཤེགས་ཏེ། །དགྱེས་པར་བཞུགས་ཤིང་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་མ་ཧཱ་ནཱ་ག་རྭ་ཛ་ས་ 
གང་ཞེ་ན་རྒྱུད་ལས་གསུང་པ་ལྟར། གཡོན་པའི་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་ཁུ་ཚུར་བཅངས། མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱང་། 
གཡས་པའི་སོར་མོ་ལྔ་གདེངས་པར་བྱས་ལ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་གི་རྒྱབ་ནས་བཞག་པ། ཀླ་ཡི་ལུས་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ག་ཅན་ 
གྱི་རྣམ་པར་བྱས་པ་འདི་ཉིད་བཅང་ལ། ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་མ་ཧྭ་ཧི་ལི་ཕྫཾ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ མཐར་སེ་གོལ་དང་བཅས་པ་ལན་ 
གསུམ་དང་། ཨོ་བྷ་ཀཱ་ཡ་བྷ་ཀྟ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཏིང་ཐྲཾ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་བསྔོ། དེ་ནས་ 
དཀར་མངར་གྱི་ཨརྒྷཾ་བསྒྲེང་ནས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ ཀྱི་བདུད་རྩི ས་ཀླུ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བསམ་ལ། ཡོ་བ ་སུ་ཀི ་རྒཾ པ 

གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་སྟེ་བཀྲག་མདངས་དང་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་བསམ་ ` 
ལ། ཨོ་ནྭ་ག་དེ་བ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་ཅི་རིགས་འབུལ། མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ། ཀླུ་རྒྱལ་ཆུ་རུད་སྣ 
ཚོགས་ནས་བཏས་པའི་ཚིགགོ། །བདག་ཝ་རུ་ཌ། །མཐའ་ཡས་དང་ནི་ནོར་རྒྱས་བུ། །འཇོག་པོ་དང་ 
ནི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། །པདྨཔདྨ་ཆེན་པོ་དང་། །དུང་སྐྱོང་དང་ནི་རིགས་ལྡན་དང་། །ལྟ་མོ་ལྟ་མོ་ 
ཆེན་པོ་དང་། །ཟླ་བའི་སྤྱི་གཙུག་སྦྱི་གཙུག་ཆེ། །དབྱུག་འཛིན་དབྱུག་འཇིན་ཆེན་པོ་དང་། ། 
སོག་མ་མེད་དང་ཧུ་ལུཏཱ། །དགའ་བོ་དང་ནི་ཉེ་དགའ་བོ། །རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚ་ 
བ་ཚ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །དཔལ་གྱི་འོད་དང་འོད་པོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་འོད་དང་གཟུགས་མཛེས་ 
དང་། །གཟུགས་མཛེས་ཆེན་པོ་སྤྲལ་བཟང་དང་། །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཚི་ལི་དང་། །ཚི་ལི་ཆེན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ། །ཀླུ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། །ཅུ་ལྷ་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ལ། །མཐུན་པའི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་ འབུམ། - ༼ ཟི -.““ ` ཁྲ་སང་མདོས་ཀྱི་སྐོ་ ཀི་སྐར 


དམ་རྫས་ཡིད་འོང་བ། །དཀར་གསུམ་མངར་ གསུམ་ གསོ་ཿ ་བའི་ འ་སྨན། །རིན་ཆེན་དར་དང་ཟ་ 

འོག་དང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འདོད་འཇོའི་བ། །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་མཆོད་ལའི་སྤྲིན།། 
སྣ་ཚོགས་ཁྱེད་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་པ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །ཀྱི། ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ 
ཀླྭ་ཚོགས་རྣམས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ནཱ་ག་གེ་སར་ན་ག་ཕུས། །རྐྱ་མཚོའི་ 


དབུ་བ་ཨུཏྐ་ལ། ། །དབང་ལག་ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་སོགས། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་། ། ། 


དངོས་ བཤམས་ ཡིད་ སྤྲལ་ མཆོད་ པ་རྣམས། ། །མགྲོན་ ཀྱི་ དམ་པར་ ཁྱེད་ དམིགས་ ཏེ། ། ། །བདག་ 
ཉིད་དད་པས་མཆོད་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ཤིག་རོལ ་ཅིག་ ཀླུ་ཡི་ ཚོགས། །རྒྱན་ རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་ 


འདི་བཞེས་ཤིག །བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ན་ག་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཨ་མྲི་ཏ་ 


¬ ༨༧ = 


སྤར་ཁ་ཁ་ལེ་ལེ། ཞེས་མཆོད་ལ། འདུན་པའི་སྣོ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཧཿ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། གསང་རྩོམ། སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་ཡིད་འོང་བ། །ནོར་བུའི་རྒྱལ་ 
མཚའི་སྤནརྣམསཀྱས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་རྒྱས་པར་བཀངས་ནས་སུ། །རྣམ་ 
མང་གཟུགས་མངའ་ཀླ་ཡི་ཕོ་བྲངདུ། །སྤོསཀྱི་སྤྲིནལྡངས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། ། 
ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྣང་བས་རབ་ཁྱབ་ནས། ། །ཡིད་བཞེན་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྟྱོཿ སྤྱོད་འབྱུང བར་ 
ཤོག །དེ་ ཡི་མོད་ལ་ ཀླུ་རྣམས་ཞ་གྲུམ་དང་། །དབང་པོ་ཉམས་སོགས་ནད་ དང་ གནོད་ པའི་ 
ཕྱོགས། །ཀུན་༩ ལས་ཐར་ཏེ་བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 


ཐོབ་ཤོག །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་རྣམས། །ཀླུ་ཡི་ནད་གདོན་གནོད་པ་ཀུན་ 


_ ལས་གྲོལ། །ཀླུ་དང་འཁོན་འགྲས་འཁྲུགཔ་བྱང་གྱུར་ནས། །དཔལ་ལྡན་ཀླུ་དབང་ཚོགས་ 
` ཀྱིས་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །རིན་ཆེན་ས་གཞིར་ཆུ་གཏེར་ཟབ་མོའི་འཇིངས། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་ཕོ་ ་ 


བྲང་ཡིད་འོང་བར། །ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ས་བདག་གླུ་ཆེན་ཚོགས། །དགྱེས་པའི་སྐུ་མཆོག་མཐོང་ 


ན་རབ་དགའ་བ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་ཏུ་འོད་འབར་བའི། །དཔལ་དང་གཟི་བརྗེད་ཕྱུ་ 
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ཀླུ་མཆོད་ཆོ་ག 
དང་གཡང་གི་བཅུད། །བདག་དང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་ཞུགས་གྱུར་ནས། །དཔལ་དང་སྐལ་ 
བཟང་མཆོག་ཏུ་སྤེལ་བར་མཛོད། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། ཆུ་བདག་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའི་དམ་ཚིག་ 
ཅན། །མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀླ་དབང་རྣམས། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་གཏེར་ཟབ་པའི་འཇིངས་ 
ཆེན་གནས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཡིད་འོང་སྨྲས་པ་ཡི། །གཞལ་ཡས་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ 
གནས་ན་བཞུགས། །སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་རབ་འབར་རིན་ཆེན་གསལ། །ཡིད་འོང་ནོར་བུ་ 
འདོད་པ་ཀུན་གྲུབ་པ། །རང་གཞན་ཕུན་ཚོགས་དོན་རྣམས་སྟེར་བའི་དཔལ། །འོད་འབར་ས་ 
འོག་མུན་པ་མ་ལུས་སེལ། །དུ་མའི་བསྐལ་པར་ཡོན་ཏན་སྦྱང་བ་ཡིས། །ཀླ་རྒྱལ་འབྱོར་པ་ 
མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་བརྙེས་པའི། །ཡོན་ཏན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་བཀའ་ཐོབ་དད་པའི་སྟོབས་འཕེལ་བ། ། 
སངས་རྒྱས་སར་གནས་སྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བས་གཞན་དོན་ 
མཛད། །བདག་གཞན་དོན་སྒྲབ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདེ་གཤེགས་སྤྱན་སྔར་ཁས་ 
བླངས་དམ་བཅས་ཏེ། །བསྟན་པ་སྲུང་ཞེང་འགྲོ་རྣམས་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར། །བས་བླངས་མནའ་ 
ཕུལ་དམ་བཅས་དྲན་གྱིས་ལ། །ཕྲིན་ལས་དོན་གྱིས་བདག་གཞན་དོན་སྒྲབ་མཛོད། །ཅེས་ཕྱག་ 
རྡོར་གསང་བ་མངོན་བསྟན་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་འདིས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། ཨོ། 
དཔལ་ལྡན་ཀླ་ཡི་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལྟོས་པར་བཅས་པ་ 
ལཾ །རྟག་ཏུ་ལྷ་དང་དཔལ་དང་མགོན་མཛད་དེ། །གདུག་པ་ཀླུ་ཡི་ནད་དང་གནོད་པ་སོགས།། 
མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་བ་དང་། ། 
ཁྱད་པར་ཀླ་གཡང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་པོས། །ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བར་མཛོད། །ཅེས་ 
དང་། སྒྲོལ་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། ལྷ་ཡང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་སྐྱིད་པ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཆོས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཨི། བཟང་མདོས་ཀྱིསྐོར། ' 
ཞེས་སོགས་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་ནས། . ཨོཾ་མ་ཧཱ་ནཱ་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་གནྩ། ཞེས་པས་དཀར་ 
 ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱས། ཨོ་ག་རུ་ཊ་ཧཾ་ས་ཧེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ 
. སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་ནག་པོའི་ཀླུ་རྣམས་བསྐྲད་དོ་མཚམས་བཅད་ལ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་དོན་ཆེ་སྟེ་འཛམ་བུ་ 
གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཀླ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཟས་ནོར་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་བ་དང་། ནད་ཞི་བ་དང་། བདེ་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་ཀླུའི་ནད་གདོན་ཞི་བའི་ཆེད་ཡིན་ན། གོང་གི་བསྟོད་པའི་རྗེས་སུ། ཀླུ་ 
རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །མཆོད་སྦྱིན་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཅག་འཁོར་བཅས་རྣམས་རྒུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག ཀུ་ཡི་ནད་དང་གནོད་པ་ལས། །མུར་བ་ཉིད་དུ་གྲོལ་ 
ནས་ཀྱང་། །ཞིང་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛོད། །ཞེས་སྦྱར་ལ། རང་དང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་ ། 
མཁར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླའི་དབང་ཁྱུག་རྒྱལ་ཕོ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་སེང་གེ་སྒྲ་དང་། འཇམ་དཔལ་མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་དང་། ས་ཡི་སྟིང་ཕོ་དང་། རི་ཡི་སྟིང་ཕོ་ 
དང་། ཕྱག་ནརྡོ་རྡེ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་དམིགས་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནས་ 
བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དེ་དག་གི་སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་དམིགས་བྱ་དང་ཀླ་རྣམས་ལ་ཁོག་པས་ཚེ་ 
རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ་འཁོན་འགྲས་འཁྲུགས་པ་ཅི་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་དེ་ཀླུ་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བའི་དཔལ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ། ཀླའི་དཔང་སྐོང་སོགས་བཤགས་པའི་རིགས་དང་ཀླུ་བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་ 
གཟུངས་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླས་པས་ཀླུ་དང་འགྲས་ནས་གནོད་ཚབས་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་སོར་ཆུད་ཅིང་ཞེ་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་ 
འགྱུར་ཏེ་མཐར་ཀླུ་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་ཀླུའི་བྱད་དང་གདོན་ཁྲོལ་བྱེད་པར་འདོད་ན། གོང་ལྟར་མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད་པའི་རྡེས་སུ། ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །མཆོད་སྦྱིན་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ། །རྒྱུ་ 
སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འདི། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བསྡམས་པ་ཀློད་ལ་ 
མནན་པ་ཁྱོགས། །བྱད་དང་གདོན་ལས་གྲོལ་བར་གྱིས། །ཀླུ་ཡི་ནད་རྣམས་མེད་པར་མཛོད།། 
མྱིས་ཀྱང་མི་བྱེད་དམ་ཆོས་ལ། །སོ་སོའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
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ཀླ་མཆོད་ཚོ་ག 


བཀའ། །འདི་ལས་འདས་ན་ཀླུ་རྒྱལ་རྣམས། །སྙིང་འཚིག་མགོ་བོ་འགས་འགྱུར་ཏེ། །ཡུས་ལ་ 
` བསྐལ་པའི་མེ་འབར་ནས། །སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་ན་མ་ལེགས་པས། །དམ་ལས་འདའ་བར་མ་ 
བྱེད་ཅིག །ནྭ་ག་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཨབྷེ་ཏིཉྟ་བཛྲ་ཙནྨ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ༩་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཀླ་རྣམས་དམ་ 
ཚིག་སྒྲུབ་པ་ཕོས། །དེ་བཞིན་བྱས་ན་ཀླུ་ནད་རྣམས། །སྐད་ཅིགཉིད་ལ་འབྱང་འགྱུར་ཏེ། །སྒྲབ་པོ་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན།. ། 
དེ་བས་འདི་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་མངོན་པར་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་གསུང་བའི་དོན་ཏོ།། 
དེ་ནས་ཀླ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་དང་སྦྲེལ་བའི་སྐུད་པ་སྔོ་དམར་གྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་དང་སྲིན་ལག་ལ་བཅིངས་ཏེ་བཞག་ །རྨ་ 
བྱའི་སྒོ་ཆུན་དང་སྦྱང་ཤད་ལྕུག་མའི་ཕོན་པོ་དང་བཅས་པའི་བྱ་བ་རྫས་དང་། བཅུད་ལྡན་གྱི་བུམ་པར་ལྷ་བསྐྱེད་བཟླས་བྱས་ ་ 
པ་ཡང་བཤམས། རང་ཉིད་ལྟའིང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་སྐུལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདུག་པ་ཀླུའི་གདོན་དང་བྱད་ 
མ་ལུས་པ་དཀྲོལ་བར་བསམ་ལ། རྩ་སྔགས་ལ། ཧཱུཾ་ནྭ་ག་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཤིག་ཤིག་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཆོད་ 
 ཆོད་བྱད་ཁྲོལཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་པར་བཟླས་ལ། དེ་ནས་བདག་མདུན་ལྟའི་འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་པར་བསམ་ནས་བུམ་པའི་ཆུས་ཁླུས་བྱ་ཞིང་རྣམ་འཇོམས་སོགས་སྔགས་བཟླའོ།། 
དེ་ནས་བྱབས་རྫ་ས་རྨ་བྱའིསྒོ་ཆུན་སོགས་ཀྱིས་བྱབས་པས་ཀླུ་ཡི་དུག་དང་གདོན་ཐམས་ཅད་ནག་ཧི་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་བ་སྤུའི་ 
བུ་ག་དང་ལུས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ནས་ཐོན་པར་བསམ། གླད་བྱེད་ན་དེ་ལ་བསྟིམ། ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་རྩ་སྔགས་དང་། ཧྲིཿན་ 
ྒ ྣངེ་སྲའི་གཟུངས་ལས་གསུང་སོ། །ག་ལེ་ལེ། ན་ག་རཱཾ་པ་ལེ་ལེ། ན་ག་ཕུ་ཏ་ཕུ་ཏ། ཧ་ལེ་ཧ་ལེ། ཧྭ་ལ་ 

ཧཱ་ལ། སྤུ་ཊ་སྦུ་ཊ། ནཱ་ག་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཤིག་ཤིག་སྭཱ་ཧཱ། ཀླུ་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ 
ཀྱི་དུག་དང་། མཐོང་བའི་དུག་དང་། བཅིངས་པའི་དུག་དང་། ཁ་རླངས་ཀྱི་དུག་དང་། རེག་ 
པའི་དུག་དང་། དུག་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕུད་ཅིག་སྭ་ཧཱ། དུག་འདིར་མ་འདུག་ཅིག །སྦྱིན་པར་ 
བྱེད་པའི་གན་དུ་སོང་ཤིག །འཛིན་པའི་གན་དུ་སོངས་ཤིག །མེའི་ནང་དུ་སོངས་ཤིག །ཆུའི་ 
ནང་དུ་སོངས་ཤིག །ཞི་བར་ཀྱུར་ཅིག་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ལ་བྱབས། དེ་ནས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ 
` གྱི་རལ་གྲི་ཐོགས་ཏེ། རྩ་སྔགས་དང་། ན་ག་རྭ་ཛ་བྱད་ཆོད་ཁྲོལ༔ ཞེས་བྱས་ལ་ཚོན་སྐུད་རྣམས་དུམ་བུར་བཅད་དེ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨི༽ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


ཀླུ་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་རྩར་བཞག་ལ་གཤེགས་གསོལ་བྱ་བའམ། གླུད་བྱེད་ན་དེའི་རྩར་བཞག་ལ་གླད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཤིང་ 
སམྟྷ་ར་དང་མཚན་བཞིའི་གླད་བདག་རྣམས་ལ་བསྔོ་ ཞིང་ཁྱེར་ཅིག་སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། དེ་ནས་ཀླུ་གཟུགས་དང་གླུད་ 
རྣམས་ལྷན་ཅིག་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་བྱད་ཐག་ཚོན་སྒད་དུམ་བུ་དེ་རྣམས་སེང་ལྡེང་དང་རྒྱ་ཤུག་ 
གི་མེ་སྦར་བའི་དབུས་སུ་བསྲེགས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མེས་བསྲེགས་པར་བསམ་ལ། རྩ་སྔགས་དང་། ཀླུའི་གདོན་དང་ 
དུག་དང་བྱད་ཐམས་ཅད་ཨགྣེ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་བྱས་ལ་མི་དམིགས་པར་བསམ། ཀླུ་གཟུགས་རྣམས་ཀླུ་གནས་ 
སར་གཤེགས་པས་ཀླའི་གདོན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ་དུས་སྟེགས་མར་ཀླ་དང་འགྲས་ནས་དེས་ 
གནོད་པ་མང་བ་དང་། གཞན་གྱིས་གཏད་མནན་བྱས་པའམ། རང་དང་སྔོན་ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་ཀླ་དང་འགྲས་ནས་ 
ཀླུས་གནོད་པ་བྱུང་ན་ནད་དེ་དག་ཡུན་རིང་པོར་ཡང་ཐབས་གཞན་གྱིས་འཚོ་དཀའ་བ་ལ། ཚུལ་འདིས་བདེ་རླག་ཏུ་ཞི་ཞིང་ 
གསོ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྡོརྗེ་ས་འོག་གི་རྒྱུད་ལས། ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ས་བདག་གི་ནད་མཛེ་སོགས་གསོ་བར་ཞུས་ 
པའི་ལན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། མདོ་སྡེས་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་བཟློག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཟློག་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
སོ །དེ་ལྭ་ཀླ་ཞེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བས་ཚགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་ཡང་ཆེ་སྟེ། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་གཉིད་ 
ཆེ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་མི་གཏོང་བ་དང་། ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཆགས་པ་ལ་གནས་པའི་ལུས་ལ་ 
ཞུགས་ནས་མི་གཏོང་བའོ། ཀླུ་གདོལ་པ་ཅན་གྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནད་བསྐྱེད་དོ། །རིགས་གསུམ་ནི་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ ་ 
ནད་བསྐྱེད་དོ། ཀླ་བྲན་རྣམས་ནི་སྟེང་སྒོ་གསུམ་ནས་ཞུགས་ནས་ཡུས་ཀྱི་བཅུད་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེ་ལྟ་ / 
བུའི་ནད་གསོ་བའི་ཐབས་འདི་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་གུ་རུ་པདྨའི་མན་ངག་ཡང་དག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཀླ་མཆོད་པའི་ཆོ་ 
ག་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་རབ་ཚེས་ས་ཕག་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དཀྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་ 
སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། འདི་ཡི་དམ་གང་ལའང་སྦྱར་དུ་རུང་ཡང་གཙོ་བོ་རྟ་མགྲིན་ནམ། ཕྱག་རྡོར་རམ། སེང་གེ་སྒྲའམ། 
འཇམ་དཔལ་མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་ན་ལེགས་སོ། །བཀྲ་ཤིས། ཀླུའི་ཕྱི་ནོར་བརྒྱད་ནི། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ། པུ་ 
ཤེལ་ཅེ། རྒྱ་མཚོའི་ལྡུ་བ་བཅས་སོ། །ནང་ནོར་བརྒྱད་ནི། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ། འབྲུ་གསུམ། མཆོག་ནོར་བརྒྱད་ནི། ཞོ་ཤ་གསུམ། 

ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ། ཤིང་མངར། མངར་གསུམ་ཡིན་ཅེས་འདུག་ཡིག་རྙིང་ནའོ།། .' ་ 
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༄། །ཀླུ་ཆེནནོར་རྒྱས་ཀྱ་བུམ་སྒྲབ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་བུནྡྷ་ཡ། འབྱོར་ཕ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཀླུ་ཆིན་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུམ་པ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས། གུམ་པ་བཅའ་ལུགས་ཟུར་དུ་ 
གསལ་བ་ལྟར་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་སྒྲབ་ཕའི་ཚེ། དགེ་སློང་གཙང་མའམ་སྔགས་པ་ནུས་ལྡན་ལྔས་ཡར་ངོ་ཚེས་བཟང་ཀླུ་ 
ཐེབས་ལ་ཤ་ཆང་ལྒོག་ཙོང་སྤངས་ཕྱག་བསྐོར་བྱས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་བླངས་ ཁ་ལྕར་བུས་ནས་འབྲས་ཚོམ་སྟེངམནྗེའིཁར་ 
གུམ་པ བཞག་ ལ་མཆོད་ ལྲས བསྐོར་ཿ པར་ བྱའོ། །དེ་ན ནས ཐམ ཕཔ། “ཨོམ མྨཿ ཉས: བསང་། སྭ་བྷཱ་ ལྲས སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ ་གཏེར་གྱི ྱི་ཐུམ་པ་རྒྱ་ཁྱོན་ སྟོང་གསུམ་ དང་ མཉམ་ ཞིང་ཚད་ དང་མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་ ་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ ཟླ་ཞུན་ལྟ་བུས་གང་ བའི་ 
ནང་དུ། དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་མེ་ཏོག་དང་སྨན་སྣས་དཀྲིགས་པའི་དབུས་སུ་ 
རིན་ པོ་ཆེའི་ ་གཞལ་ མེད་ཁང་བཀོད་པ་ ་ཚད་ མེད་པས་མཛེས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ། རིན་ཆེན་རི་བོ། 
བདུད ་རྩིའི་ རིང་བ འདོད་ཊ འཇོའི་བ་ མོ། མ་རྨོས་ ལོ་ ཐོག ། །གཏེར་གྱི གྱི་ཁུང་ཁུ། འདོད་ཡོན་ 
| འབྱུང་བའི་ སྤྲིན་ ལ་ ་སོགས་ ་པ་ 'ཞིང་ཁམས་ ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་མ་ཚང་བ་མེད་ 
_ པས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ ་པའི་ཝོ་ ཝོ་བྲང་ཆེན་པོ་ པོ་དེ་ཡི་དྭབུས་སུ། སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་ཁྲི་ཡི་སྟེང་དུ་ 
པདྨ་དཀར་པོ་ ཡངས་པའི་ གདན་ གིཿ དབུས་ སུ། རཾ་ཡི ཡིག ་གསེར་མདོག་ཟུང་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ 
ལས། ཀླ་ཆེན་ཕོ་ནོར་རྒྱས་ཡབ་ཨུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཡབ་གསེར་མདོག་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ 
_ གཟུགས་ཅན། ཕྱག་གཡས་ནོར་བུ་འོད་འབར་བ་དང་། གཡོན་ ་གཏེར་གྱི་ གྱི་ཐུམ་ པའི་ཁ་རྒྱན་མེ་ 

ཏོག་ཨཱཏཱ་ལས་སྦྲས་པ་འཛིན་པ། ཡུམ་སེར་མོ་ མཛེས་ཚུལ་སྦྲལ་མགོ་ལྔ་ཡི་ གདེངས་ཀ་ཅན། 
ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཡབ་ལ་གཟིགས་པ། གཉིས་གའང་ལྟ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྦུད་པ། ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་བའོ། །དེའི་འཁོར་དུ་ཀླ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པས་བསྐོར་བའི་གཙོ་ 
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མཕམ་བཀའ་འབུམ ༼ས༽༽ བསང་མདོས་ཀྱིསྐོར། 
བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ གནས་ ་གསུམ་ འབྲུ་ གསུམ་དང་ ཐུགས་ ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཐཾ་སེར་པོ པྲོས་ མཚན་པར་ 
གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གནས་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ 
འཕྲོས་ཕས་ ལོ ལྷོ་ཕྱོགས རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ནས། ཀླུ་ཆེན་ནོ་ ནོར་ རྒྱུས ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་ ཏི་མདུན་ ཀྱི་སྐུ གཟུགས་ལ་ ཐིམ་པར་ ་གྱུར། ཨོཾ། བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་ཞལ་ 
ཏ མཐོང་ ཿབསྟན་པ་སྲུང་། ནོར་རྒྱས་ནོར་ བུའི་མཛོད་མངའ་བཙུན་མོར་བཅས། །བདག་ལ་ ཕན་ 
ཕྱིར་དད་པས་ ་སྤྱན་ འདྲེན་ན། །ཚུར་གཤེགས་རྟེན་ འདིར་དགགྱེས་པར་ བཞུགས་སུ་གསོལ། ། །ཨོཾ ཨོཾ་ 
བ་སུཀི་ཨེ་ཧ་ཧི་བྲར་ས་མ་ཡ་ཛཿངཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་སྤྱན་དྲངས་སྤོས་བཏུལ་རོལ་མོ་བྱ། སྤྱན་ 
དངས་པའི་ ལྷ་རྣམས་ རྟེན་ དང་ གཉིས་ སུ་མེད་པར་ གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ། གུར་གུམ་གྱིས་སྐག་པའི་འབྲུ་ 
དཀར་འཐོར་ཞིང་། | ཡེ་ཧྟཾ་རྨ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་རབ་གནས་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀར་མངའ་གྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ 
འབུལ། གཏོར་མ་བསྔོ་ཁ་སོགས་བྱ། མཆོད་བསྟོད་གདེང་ཀ་ནོར་བུ་འབར་སོགས། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ 
བཾ་སེར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་འོད་ 
ཟེར་གསེར་མདངས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་ཕས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཕྱུ་གཡང་དཔའ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་འོག ་ཕྱོགས་ ཀླུ་ཡི་ ཕྱུ གཡང་མ་ ལུས་པ་བསྡུས་ ཏེ་བདག་དང་རྟེན་ལ་ ཐིམ་པས་ 
འདོད ་རྒུའི་ དཔལ་ཡོན་ རྔ ་ཏུ་རྒྱས་ ་པའི་ དངོས ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བ་སྭཀི་མཾ་ 
སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་དང་། ོ་བ་སུ་ཀིནཱནཱཁ་ཏྷེ་སངྡྷ་ ཧཱུཾཿ ཞེས་བཟླའོ། །མཆོད་བསྟོད་མཐར། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ནོར་ 
རྒྱས་བཙུན་མོར་བཅས། །རྟེན་མཆོག་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་མཛད་ནས། །གང་དུ་གནས་ 
པའི་ཕྱོགས་དེར་དཔལ་འབྱོར་ཀུན། །ཡོངས་ སུ་འདུ་ཞིང་ འཕེལ་དང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་རྩེ ་གཅིག་ བཏབ་མེ་ཏོག་འཕོར། དེ་ནས་མེ་ ཏོག་ འཐོར་ཞིང་ ༡ལངས་ཏེ། ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པྲ 'སོགས་བཀྲ་ཤིས་ བརྗོད་ 
དོ། ༈དེ་ \ལྟར་ཚར་གསུམ་ བྱས་པས་ ལེགས་པར་ བསྒྲབ་ པར་ 'འགྱུར་རོ། ། ། །ཞེས་པའང་དགོས་པ་ཁྱད པར་ཅན་ ཀྱི་ཕྱིར་མི་ཕམ་ 


ཕྲས་ །དཀར་མོ་ ་སྟག་ཚང་དྲུ་ བྲིས་པ་དགེ། ༈ །དེ "ལྟར་བུམ་པ་ལེགས་པར་ བསྒྲུབ་ནས། །རྒྱུན་དང་དུས་སུ་དཀར་མངར་ གཅང་ 


༡༠ ་ 








ཀླུ་མཆོད། 





མའི་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། དུས་དུས་སུ་ཐུམ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་བསྐྱར། མཆོད་པའི་ཚེ་དཀར་མངར་ཟ་ཞིང་གཙང་སྦྲ་ལྡན་ 
པར་ཏྱ། དེས་འབྱོར་ཕ་དཔྱར་ཆུ་ལྟར་འཛེལ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ་དགེ།། ༈ གཞན་ཡང་ 
ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་ཐབས།: །བྲེ་གང་ཤོང་བའི་རྫའི་བུམ་པར། །ནང་དུ་སྨྲ་ཚིལ་གཙང་མ་ལ། །ཀླ་རྒྱལ་ནོར་རྒྱས་སྐུ་སོར་ 
བརྒྱད། །འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་གཟུགས་ཅན་ལ། ་།ཕྱག་གཡས་རཏྭ་འབར་བ་དང་། །གཡོན་པ་གཏེར་ཁུམ་ཁ་ལོ་ལ། །མེ་ 
ཏོག་ཨཱཏྤལ་བསྣམས་པ། །བ་དམར་ར་དཀར་འོ་མ་དང་། །གི་ཧང་ཕྱུགས་ཏེ་ཡུམ་ཡ་འཁུད། གཡུམ་གྱི་སྐུ་ཡང་སྨྲ་ཚིལ་ལ། ། 
སོར་བྱར་སྦུལམགོ་ལྔ་གདེངས་ཅན། །ཐལ་སྦྱར་ཡབ་ལ་གཟིགས་པའི་ཚུལ། །གཉིས་ཀ་རིན་ཆེན་རྒྱནགྱིས་སྤྲས། །ཐུམ་པའི་ 
ནང་དུ་བཅུག་བྱས་ལ། །ཕྱུག་བཙན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱི་ནི། །འབུ་སྣ་བླངས་དང་རིན་ཆེན་ལྔ། །དུག་རིགས་མིན་པའི་སྨན་ 
གྱི་སྣ། །དར་ཟབ་ལ་སོགས་གཙང་མ་དང་། །ནོར་ལྟའི་མིང་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཆེ་བཙན་ཕྱུག་པའི་མིང་ཁྲིས་བཅུག །བུད་ 
མེད་གཞོན་ནུ་ཆུས་བཟང་ལ། །མྱ་ངན་མ་ལོག་ཐུ་བཙས་དང་། །བ་དམར་ར་དཀར་འོ་མས་བཀང་། །ཡར་ངོ་ཀླུ་ཐེབས་ཚེས་ 
གངས་བཟང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་ནམ། །ཡང་ན་བསྟེན་སོར་རྟགས་རྙེད་པའི། །སྔགས་པ་གང་རུང་ལྔ་ཡེས་ 
ནི། ༈ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་ལ་སོགས་སྤངས། །ཕྱག་བསྐོར་བྱས་ཏེ་བདག་བསྐྱད་བླང་། །ཁ་ལྷོར་བསྟན་ཏེ་འབྲས་ཚོམ་སྟེང་། ། 
མནྡའི་སྟེགས་ཁར་བུམ་པ་བཞག །ལྟོཕྱོགས་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་ནས། །ཀླུ་རྒྱལ་ནོར་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས། །སྤུན་འདྲེན་བུམ་ 
པར་ལན་གསུམ་བསྟེམ། །རྟེན་སྙིང་རབ་གནས་དཀར་མཆོད་ཕུལ། །གཏོར་གཙང་བསྔོས་ཤིང་བརྟན་བཞུགས་དང་། ། 
ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པའི་བུམ་པ་དེ། །གང་དུ་སྡ་བའི་སྟེང་ལོགས་སུ། །ཉི་ཟླ་མཆོད་ 
 རྟེན་ཞིག་འདྲིའོ། ༈ །གཞན་ཡང་ཆུ་དཀོན་ཡུལ་ཡིན་ན། །རྫ་ཐུམ་གསར་པ་ཕུལ་གང་ཤོང་། །དེ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ནི། །ཁུ་ 
རམ་འབྲུ་སྣ་ཀླུ་སྨན་དང་། །ཚང་མར་བླུགས་ལ་རིན་ཆེན་གྱི། །གཞལ་ཡས་ཌང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཆུ་མིག་སྟེང་སྤ་རྒྱ་ 


= 


_ ཤོགག་ལ། །ཀླུ་ནིཝོ་མོའི་གཟུགས་སྤྲུལ་གཉིས། །གཉིས་ཀའི་སྟིང་གར་མུརེ་བྲིས། །སྐྱེར་ཤིང་ལ་བཏགས་ཆུ་མིག་དེ། །ཀླུ་ཡི་ 





གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བརླབས། །ཤར་ནས་ཕོ་མོའི་གླུ་གཉིས་དགུག །ཆུ་མིག་ཀླུཡིལོ་བྲང་བསྟིམ། ༢ཀླུ་གཏོར་མངའ་གསོལ་ 


ཀླུ་དབང་གུན་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་བཞུགས་སོ།་ །རྒྱལ་བའི་ཞལ་མཐོང་རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་མཛད་པ། ། 
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མི་ཝམ་ པབཀའ། འབྲུམ། ༼“ ཨི ་ བསང་མདོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐོ 


ནོར་རྒྱས་ནོར་ འི་མ ཆར་འབེབ་ དབུལ་བ་ སེལ། །དཔལ་ འབྱོར་ ར་འཛད་མེ ་མེད་ དཔལ་ གྱིས་ མངོན་ 


མཐོ་བ། ། །ཀླ་དབང་ཀླུ་ཡི་མགོན་ཕོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། །གསེར་གྱི་མདངས་ལྡན་ལྟ་མཆོག་ རི 


གཞོན ་ནུའ་ ལུས། །ལྷ་རྫས་དར་ དང་རིན་ ཆེན་རྒྱན་ ཀྱིས་ སྨྲས། །འཆར་ །ཁའི་འོད་ ཟེར་དྲྭ་བས་ 


རླ རྣམ་མཛེས་པ། །སྐེ་དགུའི་མིག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ཁྱོད། །ལང་ཚོའི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་ 


_ ལྙན་ཅིག་ཏུ། །དགྱེས་ཞལ་ཟླ་བ་འཛུམ་པའི་འོད་དཀར་གྱིས། །སྟིང་ལ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ 
ྦ ལེན་སྩོལ་བཞིན་དུ། །གནས་འདིར་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གུས་པའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་བཤམས་པ་རྣམས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་པས། ། 
ཡིད་བཞིན་འདོད་དགུར་འཆར་བའི་མཆོད་པ་ནི། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབ་ 
བྱས་པའི། །ནོར་བུའི་རྒྱལ་ཕོ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱི། །འོད་ཟེར་དྲྭ་བ་མཛེས་ པའི་མུ་ཁུད་ 
_ དང་། །ནམ་མཁའི་འཁོར་ཡུག་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །དཔལ་ ལྡན་ ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ཁྱོད་ 
_ མཆོད་དོ། །རྣམ་མང་ དགའ་ བའི་གར་བཅས་རྡོ་རྗེའི་གླས། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ 
བསྔགས་པ་དང་། །ལྷན་ ཉིག་ སྙན་འཇེབས་རོལ་མོའི་ཚོགས་ སྒ སྒྲས། །ས་གསུམ་གཡོ་བ་ 
སྟམ་དུ་བསྟོད་པར་ བགྱི། །ཊ །རིན་ཆེན་རི་འདྲ་གཟི་བརྗེད་མཚུངས་མེད་སྐུ། སྐུ །དཔག་བསམ་ཤིང་ 
ལྟར་བསམ་པའི་རྗེས་འགྲོའི་ དབྱངས། ། །རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་བཞིན་རེ་བ་རྫོགས་མཛད་ཐུགས། ། 
ནོར་བུའི་གཏེར་མཚུངས་ནོར་གྱི་འབྱུང་ གནས་ མཆོག  །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་མཚུངས་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པར་ནི། །བུམ་པ་ པ་བཟང་ལྟར་ བཟང་ དགུའི མཆོག་རྣམས་ཀྱང་། །འདོད་འཇོའི་བ་བཞིན་ 
འདོད་ ་དགུར་རྩོལ་བ་ཡི། ། །ནོར་སྦྱིན་ ནོར་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་ འདུད། །ཐུབ་དབང་རྒྱལ་པོ་ 
ཤཱཀྱའི་བསྟན་པའི་ མཐར། ། དབུལ་བའི་སྐལ་པ་ལྷག་པར་བདོ་བའི་ཚེ། །གདུང་བའི་དབྱངས་ 
ཉས་འབར་པ་གསན་མཛོད་ ལ། །འདོད་དགུའི་ཆར་རྒྱུན་མུར་དུ་འབེབ་པར་མཛོད། །བདུད་ 


རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་གློག་གི་དྲྭ་བ་ཅན། །ཟབ་མོའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པའི་འདིར་ནི་འོ། ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
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ཆར་སློང་ཟཔ་མོ། 
རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་ཞིང་འཕེལ། །ན་བུན་གཡོ་བས་ཕྱོགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་བཅིངས། །གསེར་ 
ལྡན་དགའ་མའི་ལྟོ་བ་རིན་ཆེན་དང་། །རྩི་བཅུད་འབྲས་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་གང་བར། ། 
ས་སྟེང་སྐྱེ་བོ་དགའ་བའི་སྒྲ་འབྱིན་པའི། །ལས་འདིར་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་མིན་ནམ། །སྟོན་ 
ཀའི་ཟླ་རྒྱས་དང་འདྲ་དྲི་མེད་པའི། །སྙིང་རྗེའི་འོད་ཟེར་གསལ་བས་འགྲོ་ཀུན་ལ།. །ཕན་ . 
འདོད་བསམ་པས་ཀླ་མཆོག་ཁྱོད་བསྐུལ་ན། །རེ་བའི་འབྲས་བུ་དེང་འདེར་མཆིས་པར་མཛོད།། . 

མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་འབྱོར་པ་ཐོབ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་ཚད་མེད་ས་ལས་སྨན་ལྟར་ 
འཕེལ། །བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལྟར་འབྱིན། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་པའང་རང་ཚེས་ལྕགས་སྟག་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་འཕྲལ་དུ་ 
བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ། །དཔེ་ལེགས་པར་བསྡུར་རྒྱ་ཆེར་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ལོ།། | ༈. ཆར་སློང་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ།། 
འདིར་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྒྱུད་རཱ་མ་ཀླ་འདུལ། སོགས་དང་གུ་རུ་པདྨའི་མན་དྲེགས་འདུལ་ལས་མཐའ་སོགས། 
ངག་ཟབ་གཏེར་རྣམས་དགོངས་པ་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་གདམས་པ་ནི། དང་པོ་ཀླ་གནས་པའི་ ུ 
སར་སོང་ལ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད། དཀར་གསུམ་སྦྲང་རྩིར་བཅས་པས། སྟེགས་བུར་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་དབུས་སུ་དཀར་གཏོར་བཤམས། འདབ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་དང་། མུ་ཁྱུད་ཀླུ་ནོར་གྱི་ 
གཟུགས་སྣ་ཚོགས་འགོད། ཀླུ་རྣམས་བསྐྱེད་ལ་སྤྱན་དྲང་བསྟིམ། གཏོར་མ་འབུལ། ཆུ་གཏོར་ 
སྤང་སྐོང་སྤྲིན་ཆེན་བཀླག །ཀླ་རྣམས་དགྱེས་ཤིང་ཆར་དབབ་བསམ། ཆར་པ་མོད་ན་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་འབབ། དེ་ནས་ཞི་བས་དབབ་པ་ནི། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བག་རྱེའི་རིལ་བུ་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ལ། ཀླུསྨན་འོ་མ་བཅས་ལོགས་སུ་བཤམས། གསེར་དངུལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ 
བླགས། ་ །མཆལ་ཁར་བཞག་ལ་བཟླས་པ་བྱ། རིལ་བུ་རེ་རེ་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཐེམ་ 
ནས། ཨོ་ན་ག་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ༔ ན་ག་ལེ་ལེ་དུམ་པ་ལེ་ལེ་ན་ག་རྭ་ཛ་ཛྭུཾ་ཕཊཿ རྒྱུན་སྒྲབ་བྱེད་ན་ཆར་འབེབ་ 
རལ་བུ་སརརྒྱལ་གྱིཟླ་བའི་ནངདུ་སྒྲབ་ཟིན་པར་བྱས་ལ། འདི་སྐབས་རང་ཆུ་བདག་ཝ་རུ་ཌར་བསྙོམ་པའི་ཞལ་ཤེས་ལོགས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨེ ྐ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
_ སུ་ཡོད། བྷ་རི་ཤ་སོགས་ཁ་བསྒྱུར་སྦྱར། མཆན། རྫ་གསར་པར་བླུག །སླར་ནམ་དགོས་ཆུ་མིག་ནང་དུ་བླུགས་པས་འབེབ། 
དྭེ་སྐབས་མཛེ་ཡུགས་སོགས་མི་གཙང་བ་འཛེམ་ཞེས་གསུང་འདུག་གོ། །རིལ་བུ་ཆུ་མིག་ནང་དུ་བླགས་པས་ངེས་ 
པར་འབེབས་སོ། །དྭག་འབེབ་ནི་གླ་རྩི་གཙོད་ཁྲག་ཡུགས་སའི་མངའ་ཁྲག་བཙན་དུག་གྭ་དོར་ ཁ; 
ལྔ་ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཏགས་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་སྨུག་ཚིགས་ནང་དུ་བཅུག་ཁ་ལ་ཆས་དམ་པར་ 
བཅད། གཡག་རོག་རྩིད་པའི་སྐུད་པས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས། རྡོ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པ་འོག་ 
ཏུ་བཏིང་། གླིང་བཞི་རི་རབ་བྲིས་པས་སྟེང་ནས་མནན་ཏེ་ཆུ་མིག་ནང་དུ་བཞག །རང་ཕྱག་ 
རྡོར་རམ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཀླ་ཐམས་ཅད་གཟིར་ཞིང་བསྐུལ་བས་ཁ་རླངས་སྤྲིན་དུ་ 
འཁྲིགས་ཏེ་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་པར་བསམ་ལ། ཆར་དབབ་སྡུད་ཀྱི་སྔགས་འདི་བཟླ། ཐུམ་ཐུམ་ 
ཆེམ་ཆེམ་བཛྲ་ཁ་ཕྱིར་ཆདཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཟིར་བས་ཞག་གསུམ་ན་ངེས་བར་འབེབ། 
དེ་ནས་རྫས་བཏོན་ཤུལ་ཆུ་གཏོར་མང་དུ་བཏང་ལ་བླག །ཀླ་སྨན་འོ་མ་བླག་ལ་གསོ། །ཨོཾ་ན་ 
ག་དེ་བ་སྭཱ་ཧཱཿ མང་དུ་བཟླས་པས་ཀླ་གསོའོ། །དེས་ཀྱང་མ་ཕེབ་ན། ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་འབེབ་ 
 ལུགས་ནི། མཚན་ངན་ཐོད་ནང་ཤ་སྣ་སྙིང་སྣ་ཁྲག་སྣ་དུག་སྣ་རྙེད་ཚད་བསགས་ལ་བླུག །ཞློ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཀླུ་གནད་ནས་གཟིར་ལ། དྲག་སྔགས་ཤམ་བུར་སྤྲིན་གྱི་ 
ཏ རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་འདི་བཏགས། པས་སྤོགས་པའོ། །བྷུའང་། ཨོ་བྷི་ལི་གྷི་ལི་བྷ་ར་ཤ་ཡ་པརྟ་ 
ཡ་གཉིས། བྷ་རི་ཤ་ཡ་ས་མ་ཡའང་། ུཾཾ་ུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཕཊ་ཝ་ཕཊ་་ཕཊ་༩ྭཱ་ཧཱ། དྲག་འབེབ་རང་དང་ ˆ 
འཁོར་ལ་ཐོག་སླུང་བྱ། ཀླུ་ཡི་སྲུང་བ་གདགས། དེ་ཡིས་མི་ཕེབ་མི་སྲིད། མ་ཕེབ་ན་དེར་ 
_ དབག་པོ་ཀླུ་མེད་པས་གཞན་དུ་སྔོ། རྗེས་སུ་ཀླུ་གཏེར་སོགས་བྱ། ས་བདག་གདུག་པ་ཞེ་ངན་ 
པས་དྲག་ལས་བྱས་ན་རང་སླུང་གཟབ་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་གོང་གི་ཐུམ་ཐུམ་ཆེམ་ཆེམ་ 
སོགས་དང་། ཡང་འབྲུག་བསྐུལ་གྱི་སྔགས་ནི་རང་འབྲུག་ཏུ་བསྒོམ་ལ། ཨོཾ་ཏྲི་ཤིའང་། ཏུ་ཞི་ཞིམ་ | 
གྱི་ཆི་བར་ན་ལེ་ལོའང་། བྷི་ཤ་པ་ཙ་པ་ཅ་རྙུཾ་ཕཊཿ དེ་བཞིན་སྤྲིན་སྡུད་པའི་སྔགས་ནི་རང་དང་ཀླུ་ 


174 ་ 


ཆར་སློང་ཟབ་མོ། 
རྣམས་ཀྱི་ཁ་རླངས་སྤྲིན་དུ་བསམ་ལ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བག་ཏི་རཏྣ་ཡ། ཏདྱ་ཏ་ཐ་ཨ་ནེའང་། ཐཱ་ 
ཨ་ན་ལེ་བི་ཤུད་ཤི་ཏའང་། དྷེ་བེ་ར་བེ་ར་དཾ་དཾ་ཐིབས་ཐིབས་སོའང་སྭྭ་ཧཱ༔ ཡང་གཅིག་འདི་ 
བཞིན་ཏེ། ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་སབ་སབ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སིབ་སིབ་སོབ་འང་སོབཿ ཞེས་སོ། །ཡང་གཞན་ལས་གསུངས་ 
པ་ཆར་ཝེབ་ནས་རྒྱུན་འབབ་ སྔགས་འདི་ཡང་བར་བར་བཟླ། ཤར་ཤར་ཕོབཿ སིལ་སིལ་ / 
ཕོབཿ ནཱ་ གས་ ཕོབཿ ཏིང་འཛིན་གྱིས་ ཀླུ་རྣམས་ མནན་ཏེ་ གཟིར་བས་འདར་ནས་ཆར་འབེབ་ ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དྲག་རྫས་དང་དམིགས་པས་དེ་ཙམ་མ་གཟིར་ཀྱང་ཧུང་འབེབ་དཀའ་ 
_ བའམ། ཆར་པ་ཆེན་པོ་འབེབ་པར་འདོད་ན་དྲག་པོའི་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་ཅི་རིགས་ 
རེ་ཚོད་དང་བསྟུན་ཏེ་བཟླས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །སྤྲིན་རླུང་གིས་གཏོར་ན་རླུང་མནན་པ་ 
ནི། རླུང་ལྷ་ཤ་བ་ཞོན་ནས་པ་དན་བསྟལ་བའི་གཟུགས་བྱས་ལ་རྫ་གསར་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ 
དགུག་ལ་བསྟེམ། དེ་མགོ་མཛུག་བཟློག་ལ་དོང་དུ་བཅུག །རྒྱ་གྲམ་སཱཛྣཱས་སྟེང་ནས་མནན། 
རླུང་ལྷ་མནན་བསམ་སྔགས་འདི་བཟླ། ཆར་ཡ་ཆུར་ཡ་ཆར་པ་ཡ་ཆར་པ་ཕ་ཉི་ཏི་ལ་ནན་ཀྱང་། ཏི་ཏི་ལཾ་ 
` ལཾ་ནན༔ ཞེས་བཟླས་པས་ཆོད། གཟུགས་མེད་ཀྱང་དམིགས་པ་གསལ་ལ་སྔགས་བཟླས་ཀྱང 
་རླུང་ཆུང་དུ་གནོན། རྗེས་སུ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་ལ་གཤེགས་གསོལ་བྱ། ཆར་དཔབ་པའི་ 
གདམས་པ་ཟབ་མོ་བཀའ་གཏེར་དུ་མའི་མན་ངག་གུང་མཐུན་པར་བྱུང་བ་ཟབ་མོ་འཇམ་ | 
དཔལ་རྡོ་རྗེས་ས་ཁྱི་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་གླིང་དུ་བསྡེབས་པ་ 

མངྒ་ལཾ།། ༈ ཡང་ཆར་འབེབ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ནི། གནས་གར་དུ་ཆུ་མིག་ཀླུ་ཕྱུག་པ། སྔར་ 

ལེབ་སྐད་པ། ལྟོ་ནུབ་ཤར་གསུམ་དུ་ཁ་ལྟ་བ། ཆུ་རྐང་ཆད་པ་དང་། གཏིང་ཆེན་ལྐུག་པ་མིན་ 

པ། རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཆུ་འབབ་བཟང་བ་དེ་འདྲར་ཕྱིན་ལ། རང་ཁ་ནུབ་བྱང་དུ་བསྟན་ཀླུ་ 
བརྒྱད་མཆཱལ་ བཤམས། དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྐྱོང་གཞི་བདག་ལ་དཀར་མངར་གཏོར་མ་བསྔོ། 

ཀླུ་སྨན་ཆབ་གཏོར་བ་སུ་ཀི་རྣམས་བཤམས། མཆཱལ་ དབུས་སུ་ཀླུ་སྨན་བཏབ་པའི་བག་ཟན་ 
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མི་ཿ ་ཕམ་བཀའ་ འ་འབུམ། ༼ཡ ཞི . བསང ང་མདོས་ ཀྱི་སྐོར། 


ལས་ དུ་འ སྦྲལ་མཛཇུག སྦྲམ གྱིཿ གདེངས་ ཀ་ཅན། ། གཡས་ སྦྲལ་ སྒུས ནམ་མཁར་འཕྱར་ 


བ། གཡོན་དུག་ཤིང་གི་ལོ་མ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་ཁྲོ་ཞལ་ཅན་བྱ། ། པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཀླུ ་ 


, ། བརྒྱད་སྦྲ སྦྲལ་གདེངས་ སྤྲལ་ མཇུག་ ཐལ་ ་སྤྱར་ ཅན་ དང་། . མཐར་སྤལ་སྦྲལ་རྟ་ལུག་ སྡིག་ ཕ་ལ་ 
སོགས་ གླུད་ གཟུགས་ ་གང་འབྱོར་བྱ། རང་ གསང་ བའི་ ་བདག་ཊེ ཕོར་ གསལ་ལ། ལ། མདུན་ ཀྱི་ 

_ གཟུགས་རྣམས་ལ་ ཀླུ་རྣམས་ དགུག་ ཅིང་ བསྟིམ་ ལ་ལས་བཅོལ་བ་ཆར་ལོབ་ཅྲེས་ ཞུ་བ་ བྱིད་ 
པར་བསམ། རང་ གི་ ཐུགས་ཀ་ ནས་པ ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ 'ཁུང་ གཅིག་ ་བཏང་བས་ རྒྱ མཚོ་དང་རོལ་ 
མཆོའི་ ནང་ནས་ཀླུ་བདུད་ ་དེའི་ མགྲིན་པ་ ནས་ བཟུང་སྟེ་ ་རེས་ བསྡོམ་ རྲེས་ལོཿ 'ལྟོད་ བྱེད་ ལར བསྙོམ། 
སྔགས་ནི། ཨོ་ན་ག་པོ་ཏི་པ་ཙ་ཡཿ ན་ག་ར་ཙ་དུན་ ལིངཿ རྦད་རྦད་ཛ་ཛཿ དུན་གྱི་ཨ་ཏི་ནག་པོ་ 
སྲོག་ལ་ཡ་ཡཿ མ་མ་ཤར་ཤར་ ཕོབ༔ སལ་སལ་ཕོབཿ ཕྲཾ་ཕྲཾ་ཕོབཿ ཅེས་བླཟས་པས་ ཀླུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ རྒྱ་མཚོ་དཀྲ དྭཀུགས་ ལའི་ སྤྲིན་ རླང་ གིས་ ནམ་མཁའ་རབ་ ཏུ་ཁེབ་ནས་ཆར་ ཆེན་པོ་བབ་པར་ 
བསམ། ཀླ་གཏོར་དང་བྭ་སུ་ཀི་མང་དུ་བྱ། ཀླུ་ལ་བརྡན་པ་བྱིན། བཀའ་བསྒོ་བདེན་བདར་ 


ཕྲིན་བཅོལ་བྱ། དེས་རབ་ཞག་གཅིག །འབྲིང་ཞག་གཉིས། ཐ་མ་ཞག་གསུམ་ན་འབེབས་སོ། 


གལཏྱ་གཱ་པངས་ཆེ་བའམ། མ་ུན་ན་ཨར་གཏད་ནི། ༢ སན་དདམ་བུལགར་རུག་གང 
ཁྲག །གཙོད་ཁྲག ། །བཙན་དུག ། །ཉུང་དཀར་ནག ླ་རི་དང་རྫས་སྣ་བཅུ་པོ་བླུག་ལ། ཱ 


༠. ཤྲ ༨༠ 


1. ཚེལ་གྱིས་ཁ་ལེགས་པར་བསྡམས་ཏེ་ཆུ་མི་ཤོར་བ་གལ་ཆེ། གཡག་རོག་ཤ་ཆེན་གྱི་རྩིད་སྐུད་ 


ཀོ ཚོའི ད་ཚ 


 ། ྦ འའ ཉིས་ བསྒྲིལ་ ལམ། མ་བྱུང་ན་ར་རོག་གི་ཨོག་ཞོལ་ལས་སྐུད་པ་བྱས་ཏེ་མཚོའམ་ཆུ་མིག་སྔོ་ 
་ ཏིང་གི་ གོཇ་དུ་ སྐྱེར་ ཕུར་སོར་ བཞིའམ ་མཐོ་ གང་ལ་བཏགས། རྣལ་འབྱོར་རང་སྲུང་བྱ་ཞིང་ ¡, ཀད 


གལ་ཏེ་མ་འབྱོར་ན། རྣ་འོག་རྨ་བའིསྒྲོ་གཟུག །གླ་རྩི་ུ་གུལ། སྨན་ཆེན་གསུམ་སྦྱར་བུ་ག་ 
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སེར་རླུང་ལམ་བསྒུར། 





གསོལ་བྱ་ཞིང་ཀླུ་གཏོར་བཏང་ཐུམ་གཏེར་བྱ། འདི་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་ 
མི་བྱ་ཤིན་ཏུ་གཟབ་དགོས་སོ། །རླུང་གནོན་དགོས་ན། རླུང་ལྷ་སྔོ་སྐྱ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ་བ་དན་ 
དྲིལ་བ་རྨོང་པོའི་ཆ་བྱད་ཅན་བག་ཟན་ལ་བྱ། སྟིང་གར་ཡམ་བདུན་བྲིས་ལ་གཞུག །དེ་རང་གི་ 
ཞོག་ཏུའམ་ནུབ་བྱང་དོང་དུ་བཅུག །གཡམ་པར་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་མནན་ཁ་དམ་དུ་བཅད། 
རླུང་མ་ཆད་པར་སྔགས་འདི་བཟླའོ། །ཨོཾ་བྷ་ཡ་བྷེ་སྐཱྟྷ་ཡ་ནནཿ ཨོཾ་ཨཱཿཡཾ་ནི་ནོནཿ དེས་ནོན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རྗེས་གཟུགས་བཏོན་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་གཟོད་གསོལ་བྱ། །ཀླུ་ཡས་རྣམས་ཆུ་ 
ལ་བོར་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རིག་འཛིན་ཤཱནྙིང་གརྟའི་མན་ངག་རཏྣ་གླིང་པའི་ 
གཏེར་མ་སྟེ། ཆར་པ་ཅིས་ཀྱང་མ་ལོན་པའི་སྐབས་དུ་མར་ཨར་གཏད་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོ་ག་ 
འདིས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཛི་ལྟར་འདོད་པར་ཕེབས་པའི་ལག་བླང་མ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་ 


པས་ཡིད་ཆེས་ རྙེད་པ་ལགས་སོ། ˆ །ཆར་སློང་ཟབ་མོ་འདི་ནི་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དཀྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་སྤེལ་བ་དགེའོ།། ° ༈ སེར་བ་ལམ་བསྟུར་བཞུགས། ཀྱི། དྲེགས་པ་ལྟ་སྲིན་མཐུ་བོ་ཆེ། ། 


ཐོག་འབྲུག་གློག་གི་ཟིལ་དང་བཅས། །འཇིགས་རུང་སྐུ་ཡི་དྲག་ཤུལ་ཅན། །དྲག་པོའི་དཔུང་ 
གི་ཆེ་བསྟོད་དུ། །བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ། །བར་སྣང་ཁམས་ལ་དབང་བསྒུར་ 
བས། །བྱོན་པའི་ཤུལ་ལམ་གར་ཡང་བདེ། །འདི་ན་གནས་པའི་ཉམས་ཆུང་རྣམས། །གློག་ 
གིས་བསྔངས་ཤིང་འབུག་གིས་སྦྲགས། །ཐོག་གིས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ལགས་ཤིང་། །དྲག་པོའི་ 
སྐུ་ཟིལ་བཟོད་དཀའ་བས། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་ 
དཔུང་གི་ལམ། །འདི་རུ་མ་བཏོད་གཞན་དུ་བསྒུར། །ཐོག་སེར་ལམ་སྣ་དགྲ་ལ་གཏོད། །འདི་ 
ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱབས་སོང་ཡིན། །ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་བཀའ་ 
འབངས་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་མཆོད་སྡེ་ཡིན། །དགོངས་ཤིང་ཀྱམས་པར་མཛད་ནས་ 
ཀྱང་། །གདུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞི་བར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་སྣང་བརྒྱད་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ཞི་བའི་ཡིད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཨི༽ _ བཟང་མདོས་ཀྱི་སྐར། 
ཀྱིས་བཟླ་འོ།་ །བདེན་པའི་སྒྲིང་ལ་སུ་ཡང་རྩི། །གཏོ་ཐབས་ཕལ་ལ་སྦྲེང་བཀྲོལ་གཙོ། །རྦད་དང་ཆེད་དུ་འཁུ་བ་རྣམས། །མྨ་ 
གཏོགས་སེར་བ་འདི་མིས་བཟློག །བཟློག་ཀྱང་འཁུལྡག་གདུག་ཆུབ་མེད།།དེ་ཕྱིརསྨྲེངའདི་སྐབས་སུ་མཁ།།མེ་ཕག་ཟླ་བ་ 
བདུན་པའི་ཚེས་བྱར་བཞི་ལ་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་དགེའོ།། ` ༈ `  རླུང་ལམ་བསྒྱུར་བ་བཞུགས། ཧཱཾ་བྷོ། 
རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མར་བཅས། ། 
ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཕྱོགས་དུས་གནས་རྒྱུའི་ལྷ། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་མཐུ་ཆེན་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །དེ་ད་ལྟའང་། རིང་དྲག་ལོའི་གཏོར་ 
ཟོར་འཕེན་པའི་ཚེ། །དྱཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོའི་ཞལ་ཡང་དེར་བསྒུར་ནས། །དྲེགས་པའི་ཕོ་ཉ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེར་གཏོང་བས། །རྣལ་འབྱོར་ནང་གི་འདུན་པ་གང་གཏད་སར། ཕྱི་ཡི་ལྟས་སྣང་ 
ཀུན་ཀྱང་བསྒུར་འཚལ་གྱི། །རླུང་གི་རྒྱུ་བ་དེ་དང་དེར་ཕྱོགས་པས། །ངོ་མཐོན་དྲག་པོའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གཡོ་བར་མཛོད། །རྦད་པའི་གདོང་ནས་ཚུར་ལ་གང་རྒྱུ་བ། །རླུང་གིས་སྦུར་མ་བཞིན་དུ་ 
སྔགས་ཀྱིས་དེད། །ལྡོག་མེད་རྡོ་རྡེའི་མདའ་ཆེན་གང་གཏད་སར། །གཡོ་མེད་ཐེབས་པར་ཡི་ 
དམ་ཉྭ་ཁ་བསྙུར་ཆོག །ལྷ་ཡིས་མཛོད། །ལྟདེའི་རྩ་སྔགས་དང་། ཡཾ་ཡཾ་འུར་འུར་རྦད་རྦད་ཟློག་ཟློག་བྷོ་ 
བོ རྒྱུག་རྒྱུག་ཤར་ཤ རྭ་ཧྲིལ་ཧྲིལ་ ཤག་བྷྱོ། ཞེས་བདུན་བླགས་པས་རླུང་གར་དུ་དམིགས་བར་དྲག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་ 
ལྟས་ཀུན་ཐེབ་པར་འགྱུར་རོ། །མཐྡྷ་ཤཱིའི་མདའ་གཞུའི་མན་ངག་ས་གླང་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མི་ཕམ་པས་སོ། ། 
དགེོའོ། ༈ ཉ་རུག་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གུང་མཐུན་པར་ཀླུའི་བྱད་ཁྲོལ་ནི། ནད་པའི་ཡན་ 
ལག་ཚོན་སྐད་དཀྲིས། །དལ་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་བརྒྱད་ཕོ་མོ་དང་། །རིགས་བཞིའི་ 
གཉན་དང་ས་བདག་འགོད། །སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་སུ། །ཀླུ་གཏོར་ཀླུ་སྨན་རྫས་ 
ཀྱིས་མཆོད། །རང་རྟ་ཕྱག་སོགས་སུ་གསལ་ལ། །བྱད་འགྲོལ་བའི་སྔགས་འདི་བཟླ། །ཧཱུཾ་ན་ 


ག་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཤིག་ཤིག་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཆོད་ཆོད་བྱད་ཁྲོལཿ རང་རྟ་མགྲིན་ནམ་ཕྱག་ 
རྡོར་གྱི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་ཀླའི་བྱད་བཅད་པར་བསམ་ལ་བཟླ། མཐར་ན་ག་རྭ་ཛ་བྱད་ཆོད་ 
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ཀླུརྟེན་སྤོ་ཐབས། 








ཁྲོལ༔ ཁྲོལ་ཀྱང་། ཞེས་བྱས་ལ་གྲི་ཡིས་ཚོན་སྐད་བཅད་ལ་གཏོར་མའི་ནང་དུ་ཕུལ། དལ་དང་ 
གཏོར་མ་ཀླ་གནས་སར་གཤེགས། དེས་ཀླུ་ཡི་བྱད་འགྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཟབ། 

༈ དེ་བཞིན་གུང་མཐུན་མན་ངག་ཀླུ་རྟེན་སྤོ་བའི་ཐབས། ཤིང་དང་ནེའུ་གསེང་ཆུ་མིག་ཡོད་པ་དེ་ 
གངསྔོ་འདད་པ། ལྟའི་གནས་སུ་དལ་པད་འདབ་བརྒྱད་པ་བཞེངས། །ཀླུ་དེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 
བསམ། །སྨན་སྣ་འབྲུ་སྣ་སྤོས་སྣ་དང་། །དེ་དག་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་བཤམས། །ཟངས་ཀྱི་གླང་ 
བུར་རིན་ཆེན་སྣ་འོག་གྱི་ཀླུ་གཏའ་སྐབས་ལྟར། ཚོགས་བླུགས། །ཧཱུཾ་ནྭ་ག་ས་མ་ཡ་ཛཿ ན་ག་ཨུ་ཙ་ཏ་ 
ཡ་ཕཊཿ ཅེས་པ་ཞག་གཅིག་གམ་རང་ལྟར་གསལ། གསུམ་དུ་བཟླས། དེ་ནས་དལ་བསྡུས་རྫས་ 
གཏོར་མ་བཅས་པ་རྣམས་ས་གཞན་གར་འདོད་རྩི་ཤི ང་ཆུ་མིག་ཅན་དུ་བསྐྱལ་ལ་སྤོ་བའི་ས་ 
གཞི་གང་ཡིན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམ་ལ་གཏེར་དང་བཅས་པར། དེར་གནས་ཆགས་པར་བསམ། 
ཐབས་དེས་ཀླ་དེ་སྔ་མའི་གནས་ནས་གནས་དེར་སྤོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ལ་རང་ལ་གནོད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། † ཡང་དེ་བཞིན་ཀླ་གཏེར་གཞུག་པའི་ཐབས་ནི། ། ཟངས་ལ་གྲྭ ང་བུ་དམར་པོ་ 
བྱས་ལ། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྟགས་བྱེ་རུ་གཡུ་རྣམས་དེའི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དར་ཟབ་འབུ་སྣ་དཀར་ 
མངར་བཅས། །ོག་པར་བླུགས། །ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་རྙེད་ཚད་ཀྱང་བླགས། །ཡང་མ་རྟེད་ན་བག་ 
ཟན་ཁམ་ས་ལ། དག་ལ་བྱ། ཁོག་པར་བ་དང་ར་དཀར་མོའི་འོ་མར་ཀླ་སྨན་བཏབ་ལ་བླག །ལུ་ 
གུ་རྔ་མ། གསར་པར་གླང་བུ་གཞུག །གཏའ་ཏ། ལ་མ་ཐ་གཉན་སྟན། ལ་ཐཿ མི་ཟད་ཡུན་གྱི་ 
_ གཏེར་མཛོད་ཅིགཿ ཅེས་ལ་བྲིས་ལ་གཞུག་པར་གླང་ཁོགས་སུ། བྱ། དེ་ནས་གནོད་པའི་སར་ 
_ སོང་ལ། །ཀླུ་གཏོར་ བཏང་ལ་ བདེན་ཁ་བདར། །མ་གནོད་ཅི་ ༥ བཀའ་ ཡང་བསྒོ། ། ། །གླང་ 
བུ་རྫི་འུ་དེར་སྦ ་བར་ཀྱ། །གནོད་པའི་ སྦྱོར་ བ་རྒྱུན་འཆད་ འགྱུར། །ཀླུ་གཏེར་གཞུག་པའི་ཐབས་ 
སོ། ༈འཇོག་སར་རྒྱས་པར་བུམ་ཕ་བརྒྱད་དུ་ཀླུ་དགུའི་སྟིང་ཕོ་དང་རྫས་བླགས། རྡོ་སྒྲོམ་ 
ལེགས་པར་འདབ་བརྒྱད་བྲིས། དབུས་བུམ་པ་བཀོད། ཀླ་སྨན་མཆོད་པ་ཤིང་རྩིས་བསྐོར། 
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མི་ལམ་བཀའ་འཇུམ། ༼ ཞེ | བསང་མདོ། ཊས་ཀྱི་སྐོར། 


མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཀླ་གཏོར་བཏང་། བདེན་པ་བརྡར། རྨོ ་གནོད་ བཀུའ་ བསྒོ། བུམ་པ་མི་ཟད་ 
པའི་གཏེར་དུ་བླརབས་ལ་བསྔོའོ། །དེས་ གནོད་༈ སྦྱོ རྒྱུ ་ཆད། མི་ཕྱུགས་འཕེལ། མགོན་ 
སྐྱབས་བྱེད་ཅེས་སེང་སྒྲ་དང་། དྲེགས་འདུལ་གཉེས་ནས་ གསུངས་སོ། སོ། །རྟ །རྟ་མགྲིན ་རྒྱུད་ལས་ 
ཀྱང་ངོ་། །ཡང་ཀླ་གཏའ་སྡོམ་ན། ཀླུ་གནོད་པའི་སར། མངཱལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཚོན་ 
གཙང་མ། ; རྩིས་བྱུགས། རྩིབས་ལ་ན་ག་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བྲི། རིན་ཆེན་ འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་ 
དར་ཟབ་སྤོས་སྣ་རྩི་སྨན། དཀར་མངར་ཀླུ་སྨན་བཅས་འཁོར་ལོས་གཏུམས་ལ་ཁམ་སའི་གའུ་ 
གྲུ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐེད་པར་གཞུག །ཕད་འདབ་བརྒྱད་ལ་དབུས་སུ་གའུ། འདབ་ 
བརྒྱད་ཀླ་བརྒྱད་གཟུགས་བྱ། མཐར་ལྟ་བཤོས་སོགས་མཆོད་པ་དང་ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར། སྤྱན་དྲངས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་བྱ། རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ། ཡིད་བཞེན་ནོར་བུས་གང་བ་ལས་ཀླ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་འབྱུང་བར་ 
བསམ་ལ་བསྔོ། དུས་འདི་ཚུན་ཆད་མི་གནོད་པའི་བཀའ་བསྒོ། དེས་གནོད་པའི་སྦྱོར་བཞི་ཞིང་ 
རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཏུམ་པོ་མེ་ལྕེ་ཕྲེང་བ་ལས། གཞན་གྱི་ཆུ་མིག་ 
རང་གནས་སུ་བརྐུ་བ་ལ་ཆུ་མིག་ཁ་ནུབ་བལྟས་ལྐུགས་པ་གཅིག་གི་ནང་ནས་ས་སྤར་གང་ 
བླངས་ལ། གང་བརྐ་རྒྱུའི་ཆུ་མིག་གི་ཆུས་སྦྲས་པའི། ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་སྦྲལ་མགོ་བདུན་པ་ཀླུ་མོ་ 
བཅས་པའི་གཟུགས་བྱ། དེ་ཡང་ལག་པ་གཡས་ན་ཉ་ཧ་ལ་ཟླུམ་པོ་འཛིན་པ། གཡོན་རང་གི་ 


བཙུན་མོར་འཁྱུད་པ་བྱ། ། དེ་ཐོད་པ་ཞིག་ཁམས་ས་ཆོག་གམ་རང་། ། གི་ནང་དུ་བཅུག ། །ད་རང་གི་ཆུ་ . : 


མིག་སྔོ་རྐོའམ། ཕུག་ཏུ་དོང་མཐོ་གང་བྲུས་པ་དེར་བཞག་ཀླ་དགུག་གཞུག་བྱ། དེ་ནས་ཁྱི་དཀར་ 
གྲོད་པར་ཀླུ་སྨན་འབྱོར་ཚད་ཁབ་ཀྱིས་བཅིག་གསུང་ཀྱང་བླུག །དེ་ནས་བརྐུ་རྒྱུའི་ཆུ་མིག་བཟང་པོ་ 
དེའི་རྩར་ཕྱིན་ལ། ཆུ་སྐྱོགས་རེ་བཅུས་ལ་སྔགས་འདི་ལན་གསུམ་རེ་བཟླ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙནླ་མ་ཧཱ་ 

རོ་ཏ་ཌ་ནཱ་ག་ཀུ་ཨུའང་། ཡི་ཀ་སུ་རུ་ན་སུ་ཏེའང་། རེཿ ན་ག་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛ་ཛཿ དེ་ལྟར་གྲོད་ 
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ཀླུ་རྟེན་སྤོ་ཐབས། 
པ་ཆུས་ཁེངས་པ་དང་ཁ་ལེགས་པར་བཅིངས། གྲོད་པ་དེའི་ཞབས་སུ་ཁབ་ཀྱིས་ཉེར་གཅིག་ 
བཙག་ལ། རང་རྟ་མཚའ་ལུ་གཅིག་གི་ཡན་ལག་ལ་དར་སྣ་ལྔ་ཚང་བར་བཏགས་པ་ལ་ཞོན། 
གྲོད་པ་རྟའི་རྐེ་ལ་བཏགས་ནས། གཏུམ་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྩ་སྔགས། ལས་སྔགས་བཅས་ 
བླཟླ་ཞིང་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར་ཀླུ་རྣམས་རང་གི་རྗེས་ལ་ཡོང་བར་བསམ་ཞེང་། རྟ་འདུར་གྱིན་ 
ཆུ་ཙ་རེ་འོང་ནས། ཡུལ་གྱི་ཆུ་མིག་དེར་ཕྱིན་ལ་སྔར་གྱི་ཐོད་པ་དེའི་ནང་དུ་བླག་གོ། །དེའི་དུས་ 
ནི་ཐོ་རངས་མི་སྐད་མ་ཕོག་པ་ལ་བྱའོ། །དེར་ཞག་བརྒྱད་ནས་ཆུ་མིག་བཟང་པོ་སྐྱེ་བར་ངེས་ 
སོ། །ཆུ་བརྐུ་བའི་ལས་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་གྱི་གདམས་པ་ཡྲི། ཡང་དེ་ 
ལས། ཆུ་མིག་ལ་ཆུ་ཡོང་ཐབས། ཆུ་གཉན་ཡོད་སར་ཕྱིན་ལ། བདག་ཉིད་དབུས་སུ་འདུག་སྟེ་ 
ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞེ་བརྩིགས་པའི་འོག་ཏུ་དོང་ཁྲུ་གང་རེ་བྲུ། བདག་ལངས་པའི་ཤུལ་དུའང་ 
དོང་ཁྲུ་གང་བྲུ། དེ་ནས་སྦལ་སྒྲལ་གྱི་ ཤ་ཁྲག་དང་བག་ཕྱེ་བསྲེས་ལ་ཀླུ་ཆེན་གནས་སའི་ཆུས་ 
སྦྲས་ནས་ཀླ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་སྦྲལ་མགོ་བདུན་པ་བའམ་དགུ་པ། ཕྱག་གཉིས་རང་གི་བཙུན་མོ་ 
| ལ་འཁྱུད་པ་གཅིག་ཀྱས་ལ། ཿ དབུས་ཀྱི་དོང་དེར་སིང་མ་རློན་པའི་སྐོམ་ལེགས་པར་བྱས་ནས་ 
དེར་གཞུག །ལུ་མའི་ཆུ་དང་། ཆུ་མིག་ལུགས་པའི་ཆུ་དང་། ཁྲོན་ཕ་རྙིང་པ་དང་། རྫིང་བུ་རྙིང་ 
པ་དང་། ཀླུ་གནས་སའི་ཆུ་དང་། ར་དཀར་མོའི་འོ་མ་ལ་ཀླུ་སྨན་བླགས་ལ་རྩ་སྔགས་ལ་ 
སྔགས་འདི་བཏགས་ནས་བཟླས་སོ། །བཛྲ་ཙནྟྲ་ལ་བཏགས། ས་མ་ཡ་ཤཾ་ཁ་པཱ་ལ་སརྦ་ན་ག་ལུ་ 
ལེན་པུ་རུ་ལེ་ཡཾཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ཀླུ་གཟུགས་དེའི་ཐོག་ནས་མར་བླུགས། དེ་ 
ལྟར་ལན་སྟོར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཤིང་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔའི་དོང་ནས་ཆུ་ཕྱུ་རུརུ་ཡོང 
བར་བསྒོམ་པས་ཆུ་འབྱུང་ངོ་། །དེར་ཆུ་བག་ཙམ་བྱུང་བ་དང་དོང་ལྔ་པོའི་ཁ་གཡམ་པས་བཅད་ 
ལ། གཡམ་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ནས་དེ་སྟེང་ཐོ་ལྔ་བཙུགས་ཏེ། དབུས་ཀྱི་ཐོ་དེ་ཕྱག་ 
རྡོར་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་ཐོ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིར་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དེ་ནས་ཕར་གཞལ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཨེ༽ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


བའི་འདོམ་ལྔ་ ཁྱའུ་ཙམ། དུ་དོང་ཁྲུ་དོ་ ་བྲུས་མན་ངག་ཏུ་དང་པོའི་དོང་ དང་ལྔ་པོ་གང་རུང་དུ་བྱས་ཆོག །ཕྱི་མ་རླན་ཡོད་ 
སར་དགས་ཞེས་འདུག་མཆན་ནོ། །ལ་དེར་ཡང་གོང་གྱི་ཀུ་སྨན་སྦྱར་བའི་ཆུ་ཐིགས་འགའ་བླུགས་ཁ་ 
གསིང་མས་བཅད། དེ་ནས་ཕྱག་རྡོར་དང་རྒྱལ་པོ་བཞི། ཅོ སྐྱོང སྲུང་མ་ཡུལ་དེའི་ལྟ་ཀླུ་ . 
གཞི་ བདག ་རྣམས་ལ་ གཏོར་མ་བཏང་ནས་ ཀླུ་མཆོད་ རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་། ཆུ་འབྱུང་བར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་གོང་གི་ཆུ་རྣམས་དོང་གཅིག་པོ་དེར་འབྱུང་ངོ་། །ལུང་པར་ཆུ་དབབ་མན་ངག་ཀླུ་ 
རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་གི་ལས་སྦྱོར་ས་མ་ཡ་ཨི་བྲི༔ ༈ བེ་དཀར་ལས། ཆུ་དཀོན་ཡུལ་དུ། རྫ་ཐུམ་དུ་འབུ་སྣ་ཀླུ་སྨན་བུ 
རམ་ཚང་མར་ གས ། རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བརླབ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་བསྔོ། རྒྱ་ཤོག་ལ་ཀླུ་ཕོ་མོ་སྦྲལ་གཟུགས་གཉིས་ 
སྟིང་གར་ ་ཀར་ཁཱ་རེ་བྲི་ཞ་ བྲི་དེ་སྐྱེར་ཤིང་ལ་ བཏགས། ཆུ་མིག་ [ཀླུའི ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཤར་ནས་ཀླུ་ཕོ་མོ་དགུག ག་སྙིམ། ཀླུ་གཏོར་མངའ་ 
གསོ ལ་བརྔན། འབུུ་ཕྱུག་ཆུ་རྒྱས་ གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཕན་གསུངས་སོ།། ༈ གཟའ་ཡི་དུ། གསང ་གི་ལག་ལེན་ནི། 
གཏུམ་པོའི་བདག་བསྐེད་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལོར་སྣོད་གཙང་མར་ཀླུ་བཤོས་རྒྱབ་ཡོལ་མ་གཅིག ། 
གཟའ་དང་། ཀླུ་གཟུགས་གཅིག །ཏིང་ལོ་གཅིག །མཐེབ་ཀྱུ་གཅིག །ཆང་བུ་གཅིག །བསྒྲེས་གླུད་གཅིག་དེ་རྣམས་ནད་པའི་ 
མདུན་དུ་བཤམས། ཁྲོ་བཅུ་སྤྱན་དྲངས་ཁྲུས་གསོལ། དེ་ནས་ཀུ་ཤ་དང་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདོངས་ཐོགས། མགོ་ནས་མར་བྱབས་ 
པས་ནད་པ་དང་སྔགས་པ་གཉེས་ཀས་དམིགས་པ་ནི། ནད་པའི་ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་རྐང་པའི་མཐེ་བོའི་རྩེ་ལས་ 
འཇའ་ཚོན་ལྟར་ཐོན་ནས་གཏོར་མ་དང་ཁྲུས་ཆུ་དང་གླད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ' འདེ་པདྨ་གླིང་པ་སྐུན་ཞིག་བྱུང་བ་གྲོལ་བའི་ 
ཕྱིར་གཏརསྟནརངགི་ཞལ་གསུངས་ཕྱག ཕྱག ལེན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྫ་; ཙནྨ་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་ར་ཛཱུཾ་ཕཊཿ ཨོ་ཨེ་ ཧོ་ ཧོ་ཤུནྡྷ ཤུདྡྷ 
ཡཾ་ཧྭཤཉ་ཤྟ། རཾ་ཧོཤུན་ཤདྷེ། ཁཾཧོཤནྟེཤུྟི། ལཾ་ཧོ་ཤནྟེ་ཤུནྟེ། ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཁ་ལཾ་ཤེ་ཤནེ་སྭ་ 
ཧཱ། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སརྦ་པ་པཾ་ཤནྙང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཧཱུཾ། གངས་རི་དཀར་ཕོའི་ཤར་ 
ཕྱོགས་ནས། །རྗེའུ་རིགས་ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཕུར་བུ་ཤིང་གཟའ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ། 
རེངས་ཤིང་འཁུམ་པའི་ནད་གཏོང་བ། །འགྲེས་བྱང་ཡིན། གདུག་ཚྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག། 
མཐོང་བའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །རེག་པའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །ཁ་རླངས་ 
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གཟའ་ཡི་དུག་སྦྱོང་། 


དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །དོ་ནུབ་དུག་ 
འདི་མི་ཕྱུངས་ན། །དོ་ནུབ་བྱད་འདི་མི་འགྲོལ་ན། །དོ་ནུབ་མི་འདི་མི་གཏོང་ན། །དོ་ནུབ་ནད་ 
འདིར་མི་ཕན་ན། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བྱུང་གིས། །ཁྱེད་རྣམས་སྲོག་སྟིང་གཅོད་པར་བྱེད། ། 
དེ་བས་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །མཐོང་བའི་ 
དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །རེག་པའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །ཁ་རླངས་དུག་རྣམས་ 
ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུགས་ཤིག །མཛེ་དང་འབྲས་དང་ཕོལ་ 
མིག་དང་། །སྦྲངས་པ་ཤུ་ཐོར་གཉན་གཟེར་དང་། །རྒྱུ་གཟེར་བཤལ་ནད་རེངས་པ་དང་། ། 
གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །ནཱ་ག་ཤིག་ཤིག་ནཱ་ག་ཁྲོལ་ཁྲོལ། ནཱ་ག་ཐྦུད་རྡུད། 
ས་བདག་ཀླུ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཤནྟིངྐ་རུཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ། ནགས་མ་སྟུག་པོའི་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་ནས། །དམངས་རིགས་ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཉི་མ་མིག་དམར་མི་གཟའ་སྟེ། །ཚ་ 
ཞིང་བསྲེག་པའི་དུག་གཏོང་བ། །གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །ཅེས་པ་ནས་སྭཱ་ཧཱའི་ 
བར་གོང་བཞིན་བརྗོད། རཱུཾ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས། །བྲམ་ཟེ་ཀླ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་དང་།། 

_ པ་སངས་ལྕགས་གཟའ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །མཁྲེགས་ཤིང་སྲ་བའི་དུག་གཏོང་བ། །གདུག་ཅྩུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་སོགས་འབྲེ། ཧཱུཾ། གཤའ་མ་བདེ་བའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས། །གདོལ་པ་ཀླུ་ཡི་ 
ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཟླ་བ་ལག་པ་ཆུ་གཟའ་སྟེ། །འབྲུ་ཞིང་སྙུགས་པའི་ནད་གཏོང་བ། ། 
གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་སོགས། ཧཱུཾ། མཚམས་བཞི་གདོལ་པ་གླིང་བཞི་ནས། །དགའ་བོ་འཇོག་ 
པོ་ཉེར་དགའ་བོ། །པདྨ་དུང་སྐྱོང་ནོར་རྒྱས་དང། །མཐའ་ཡས་རིགས་ལྡན་ཝ་རུཌ། །སྤེལ་པ་ 
རྭ་ཧུ་ས་གཟའ་སྟེ། །ལྕི་ཞེང་འཐིབ་པའི་ནད་གཏོང་བ། །གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ 
ཤིག་སོགས། སྟེང་ལྟ་ཡི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །འོག་ཀླུ་ཡི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ། 
གཟའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །དམུ་ཡི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །བཙན་གྱི་དུག་ 


483 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༽ གསད་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །མ་མོའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །གནོད་སྦྱིན་དུགཿ བདུད་ཀྱི་ 

དུགཿ ཡ་བདུད་ཀྱི་དུགཿ མ་བདུད་ཀྱི་དུགཿ རྒྱལ་པོའི་དུགཿ དཀོར་བདག་གི་དུགཿ འགོང་ 
པོའི་དུགར ཐེའུ་རང་གི་དུགར གཉན་གྱི་དུགཿ སྲིན་པོའི་དུགར འབྱུང་པོའི་དུགཿ དམ་སྲིའི་ 
དུགར གཤིན་རྗེའི་དུགར ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །ཀླུ་རྗེའུ་རིགས་ཀྱི་ 
དུག་རྣམསཿ ཀླུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་དུགར ཀླུ་དམངས་རིགས་ཀྱི་དུགཿ ཀླུ་གདོལ་པའི་རིགས་ 
ཀྱི་དུགཿ ཀླུ་དགའ་བོའི་དུགཿ ཀླུ་ཉེར་དགའི་དུགཿ ཀླུ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དུགཿ ཀླུ་པདྨའི་དུགཿ 
ཀླ་དུང་སྐྱང་གི་དུགརཀླུ་ནརརྒྱསཀྱི་དུགཿ ཀླ་རགས་ལྡན་གྱི་དུགར ཀླཝ་རུ་ཌའི་དུགཿ ས་ 
བདག་ས་སྲིན་གྱི་དུག༔ འབྱུང་བ་ས་ཡི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་དུག་ 
རྣམསཿ འབྱུང་བ་མེ་ཡི་དུག་རྣམསཿ འབྱུང་བ་རླུང་གི་དུག འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་དུགཿ དེ་ 


དག་གི་མཐོང་བའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །རེག་པའི་དུག་རྣམསཿ ཁ་རླང་གི་དུགག 


བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དུགཿ དོ་ནུབ་དུག་འདི་མི་ཕྱུངས་ན། །དོ་ནུབ་བྱད་འདི་མི་འགྲོལ་ན། །དོ་ 
ནུབ་མི་འདི་མི་གཏོང་ན། །དོ་ནུབ་ནད་འདིར་མི་ཕན་ན། །གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ། 
མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་ཕོ་ག་རུ་ཌ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སོགས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ 
ཁྲོས་ནས། །ཁྱེད་རྣམས་སྲོག་སྟིང་གཅོད་པར་བྱེད། །དེ་བས་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། ། 
གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །གཟའ་ཉི་མའི་གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ 


__ ཤིག  །གཟའ་ཟླ་བའི་གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར གཟའ་མིག་དམར་གྱི་གདུག་རྩུབཿ 


གཟའ་ལྷག་པའི་གདུག་ཚྩུབཿ གཟའ་ཕུར་བུའི་གདུགཿ གཟའ་པ་སངས་ཀྱི་གདུགཿ གཟའ་ 
སྤེན་པའི་གདུག་རྩྭབཿ གཟའ་རྭ་ཧུ་ལའི་གདུག་རྩུ་བཿ གདོང་མོ་མཆེད་བཞིའི་གདུག་རྩུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །སྐར་ཆེན་ཕོད་སྐར་གྱི་གདུག་རྩྭ་བཿ དུ་བ་མཇུག་རིང་གི་གདུག་ 
རྩུབཿ སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་གདུག་རྩྭབཿ མེ་རུ་ཙེའི་གདུག་རྩུབ༔ རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
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ཁ. གཟའ་ཡི་དུག་སྦྱོང་། 
གདུག་ ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག དེ་ནས་དུག་སྦུར་བའི་ཆེད་དུ་རྨ་བྱའི་མདོངས་བླ་གབ་མེད་པའི་མཁའ་ 
ལ་ཕྱར་བས་གཟའ་ཡི་སྦྲལ་མཇུག་གི་རྩེ་མོས་སྟེང་གདོན་གཟའ་དུག་ཐམས་ཅད་བླངས་ཏེ་ལུས་ནང་ནས་ཡར་བྱུང་བྱ་རོག་གི་ 
ཞལ་ནས་སྤྲིན་དང་ཁུ་རླང་གི་རྣམ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བར་བསམ་ལ། གཟ འ་ཉི་མ་ན མ་མཁའ་ལ་པྲ་ཤ་ར་ 
ར་སྭཱ་ཤཱཿ གཟའ་ཟླ་བ་ནམ་མཁའ་ལཿ གཟའ་མིག་དམར་ནམ་མཁའ་ལཿ གཟའ་ལྷག་པ་ 
ནམ་མཁའ་ལཿ གཟའ་ཕུར་བུ་ནམ་མཁའ་ལ༔ གཟའ་པ་སངས་ནམ་མཁའ་ལཿ གཟའ་སྤེན་ 
པ་ནམ་མཁའ་ལཿ གཟའ་རྭ་ཧུ་ལ་ནམ་མཁའ་ལཿ གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་ནམ་མཁའ་ལཿ སྐར་ 
ཆེན་ཕོད་སྐར་ནམ་མཁའ་ལཿ དུ་བ་མཇུག་རིང་ནམ་མཁའ་ལཿ སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནམ་མཁའ་ 
ལཿ མེ་རུ་ཅེ་ནམ་མཁའ་ལཿ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ནམ་མཁའ་ལཿ འཁོར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
_ ནམ་མཁའ་ལ་ཕྲ་ཤ་ར་ར་སྭཱ་ཧཱཿ དུག་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་འདུས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ 
པས་སྟེང་གདོན་གྱི་གདུག་རུབ་ཕྱིར་ཕྱུངས་ནས་ནམ་མཁར་ཡལ་བར་བསམ། ཨོཾ་མ་མ་སྔོ་ཏ་སྔོ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
འབྱུང་བ་ཤིང་གི་དུག་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །ཨོཾ་མ་མ་སུ་སུ་ཏིང་ཏིང་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབྱུང་བ་ 
| ས་ཡི་དུག་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །ཨོཾ་མ་མ་ཁཾ་ཁཾ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་དུག་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །ཨོཾ་མ་མ་རཾ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། འབྱུང་བ་མེ་ཡི་དུག་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིགཿ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཡཾཡཾ་སྭཱ་ཱ། འབྱུང་བ་རླུང་གི་དུག་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཁ་ཞུང་ཁ་ཞུང་ 
སྭཱ་ཧཱཿ འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །ནད་དང་གདོན་དང་དུག་ 
ཐམས་ཅད་ ཤརྟིངྒཱ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བརྡོད་པས་ཤིང་དུག་རྩལ་ཞུགས་པས་རེངས་འཁུམ་གྱི་ནད། ས་དུག་ཤ་ལ་ 
ཞུགས་པས་ལྕི་འཐིབ། །ཆུ་དུག་ཁྲག་ལ་ཞུགས་པས་འཁྲུ་སྨུགས། །མེ་དུག་དྲོད་ལ་ཞུགས་པས་ཚ་བསྲེག །རླུང་དུག་དབུགས་ 
ལ་ཞུགས་པས་སྒྱོ་བརྒྱལ། །མཁའ་དུག་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་རང་སྣང་འཁྲུལ་རྟོག་གི་ནད་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་ནམ་ 
མཁར་ཐིམ་ཞིང་ཡལ་བར་བསམ། དེ་ལྟར་ནད་ཚབས་དང་བསྟུན་ཏེ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླས་པས་གཟའ་དང་ཀླུ་ ་ 
གདོན་གྱི་དུག་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། ་།མཐར་བླད་དང་ཁྲུས་ཆུ་རྣམས་སམ་བྷ་རས་བརླབས། མཚན་བཞི་བརྗོད་ལ་གནོད་བྱེད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབཐུམ། ༼ཨི༽ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
ལ་བསྫོས་ཏེ། ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས། །སྲེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་དང་། །དྲན་ 
དང་བཟུང་དང་བསམ་དང་རེག །ཀློད་དང་ཞི་དང་གྲོལ་བར་མཛོད། །ཅེས་བྱས་ལ། སརྦ་བྷཱ་ཏ་ 
གྩས་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ཏེ་གནོད་པའི་སར་བསྐུལ། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ། བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །འདི་ནི་དུག་ཕྱུངས་ 
བསྡུས་པའི་ལག་ལེན་ནོ། ༈ །རྒྱས་པར་གཏུམ་པོའི་བདག་བསྐྱེད་ཐུམ་པ་སྒྲུབ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། །ནད་བདག་ཀླུ་དང་གཟའི་ 
གཟུགས་བྱས། །ནད་པའི་གླད་གཅིག་ཀྱང་བཤམས། །རང་གི་ཐུགས་གའི་འོད་ཀྱིས་གཏུམ་པོ་དང་ཁྲོ་བཅུ་སྤྱན་འདྲེན་པ། 
ཧཱཾ དད་པ་དང་ནི་སོགས་འདོན། བུམ་པ་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་ནད་པ་ལས་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་། 
བཛྲ་ཙྫྲ་ནས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་ཤཱནྟིངྐཱ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་ཅི་རིགས་བརྗོད། དེ་ནས་སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་གནོད་བྱེད་ཀླུ་དང་གཟའི་གཟུགས་དེ་དག་དངོས་སུ་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་བཀུག་ ཁྫ 
ནས་གཟུགས་ལ་བསྟིམ། བདེན་པ་བརྗོད་དེ་བཀུག་ །ཀླུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སམ་བྷ་ར་བརྡོད། ་བསྔོ་བའང་བྱ། དེ་ནས་ 
དུག་དབྱུང་ཕྱིར་བྱབས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གསང་བའི་བདག་པོའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ 
བྱབས་སྒྲོ་ཐོགས་ལ། དེར་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཧུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ནད་ལའི་ལུས་ཀྱི་གདོན་ཐམས་ཅད་རང་ 
དབང་མེད་པར་སྦྲལ་དང་རྟ་བླ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྦུར་མ་རླུང་གིས་བརྡས་པ་ལྟར་དེད་དེ་གཤང་ལམ་དང་མཐེ་བོང་ནས་ཐོན་ 
| པ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ཐིམ། ནད་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་གྷི་ནམ་པས་གླུད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཧཱཾ གངས་རི་ 
དཀར་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་ནས། །རྗེའུ་རིགས་ཀླུའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཕུར་བུ་ཤིང་གཟའ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། །རེངས་ཤིང་འཁུམ་པའི་ནད་གཏོང་བ། །གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཏད་ཕྱིར་སོགས་བརྗོད 
གཟ འ་ཉི་མའི་དུག་ཐ མས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྭ་པྲ་ཤ་ར་ར་སོགས་བརྗོད་ཚེ། དུག་སྦུར་བའི་དམིགས་པ་གོང་ 
བསྟན་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་གདོན་ལ་བཀའ་ནན་བསྒོ་བ། ཆོས་བཤད་ཤིས་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ནས། མ་ 
མ་སྔོ་ཏ་སྔོ་ཏ་སོགས་འབྱང་ལྔའི་དུགཕྱུངགི་དུས་སུ། ཤིང་གི་ཕོན་པོས་བྱབས་པས་ཤིང་གི་དུག་ཐམས་ཅད་ཤིང་དེར་ 
ཐིམ་པར་བསམ། དེ་བཞིན་སས་བྱབས་པ་ས་ལ། ཆུས་བྱབས་པས་ཆུ་ལ། །མེས་བྱབས་པས་མེར། རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡབ་ 


རླུང་ལ། མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ་ནམ་མཁར་ཐིམ་པར་བསམ། མཐར་གླད་བསྔོ། གཤེགས་གསོལ་བྱ། བདག་བསྐྱེད་བསྡུའོ། ། 
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ཆར་འབེབ། 





དུག་ཕྱུངས་ལས་འགྲིགས་ཏེ། རྒྱས་པར་འདོན་ཆ་ནག་འགྲོས་སྔར་ཀྱི་དཔེ་ལས་གསལ་ལོ། །བསྟབས་བདེ་ལས་འགྲིགས་ 
འདི་གཞུང་བཞིན་མི་ཕམ་པས་བཀོད་པ་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ། | སད་སོགས་བཀག་པའི་སླད་དུ་ 
སྤྲིན་དང་ན་བུན་སྡུད་འདོད་ན། དང་པོ་ཀླུ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་དང་གཞི་བདག་ལ་དཀར་གཏོར་ 
བཏང་བཀའ་བསྒོ། དེ་ནས་ཆུ་མིག་དགུ་ཡན་ཆད་གཉན་པོ་ནས་བླངས་པའི་ཆུ་ཟོ་བ་གང་ 
བཞག་ལ་ཡེ་དྷར་གྱི་རབ་གནས་བྱ། སྔགས་པའི་བལ་ནག་པོས་ཁ་བཀབ། སྙུབས་སེམས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྟོན་ཕ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པར་གསལ་ཟོ་ཆུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། བལ་ནག་རྒྱ་ 
མཚོའི་ནང་གི་གླང་པོ་ཆེ་སྤྲིན་ནག་འདྲ་བ་གཅིག་གི་ཁ་རླངས་ནམ་མཁར་སྤིན་ནག་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་པས་གང་སླུང་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནག་ཐིབས་སེ་གཡོགས་པར་བསམ། དེའི་ངང་ནས་ 
ཅི་ནུས་རེ་བཟླ། སྐབས་སུ་ཡུལ་གྱི་ལྷ་ཀླ་གཞི་བདག་ཆུ་གཏོར་བཏང་བཀའ་བགོ་བྱ། བཀག་ 
ཚར་ནས་ཀླུ་གཏོར་བཅས་ཆུ་མིག་དུ་བླགས་ནས་ཀླ་ལ་བཟོད་གསོལ་བྱ། ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་ 
ལ་གཏང་རག་གི་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེས་མི་ཁོགས་མི་སྲིད་དེ། ཡང་ཡང་བྱས་པའི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་ཕུད་དཀར་ཕུད་གཏོར་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཐུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། དངོས་ 
ལི་སི་ལི་ཕོབ་ཕོབ་དུལ་དུལ་ཆིལ་ཆིལ་ཆེག །འདི་ལ་དང་པོ་གོ་བསྟེན་སྟོང་ཚོ་གཅིག་བྱ། རྫས་ 
ལ་རྒྱགས་ཁར་ལན་བརྒྱ་རྩ་བདུན་བཟླས་ཏེ་བཏབ་ལ། ཨ་རུ་ར་ཙམ་ཞིག་རྫ་ཡི་རུ་སྦལ་ཁོག་ 
_ སྟོང་སོ་བཏང་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་འཇིམ་པས་ཁ་བཅད་དེ་ཆུ་མིག་གི་ནང་དུ་མིས་ 
_ མི་མཐོང་བར་སྦ། ཆར་ཏྩྱོ་བྷྱོ༔ ཞེས་ཆུ་མིག་ཏུ་རྫས་ལ་བཏབ་པས་ཆོག །ལོག་ཐུག་མི་འོང་། 
དམིགས་པ་རང་གར་མོས་ལྟར་བསྒོམ། དུས་དང་ཚེས་གྲངས་རྩི་མི་དགོས། བཞག་པ་ཙམ་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨེ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


གྱིས་སྤྲིན་འདུ་ནས་འོང་། རྫས་ཨ་རུར་ཙམ་གཅིག་ཆུ་མིག་སྒོ་རུ་བསྲེག །བཞག་ནས་རང་ 
ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པའམ། ཆུ་མིག་རྩ་ལ་སྡད་པ་གང་བདེས་ཆོག །ཆར་ཆེ་ན་རྫས་འདོན། ཇི་སྲིད་ 
ཆོག་པར་མ་བབ་བར་དུ་བཞག །རླུང་གིས་སྤྲིན་བསྡུས་པ་དང་འཐོར་བ་གཉིས་ལས། འཐོར་ 
ན་རླུང་གནོན་སྔགས་བྲིའོ། །སྤྲི་ནས་ཏར་ཕུད། འདི་བརྒྱ་རྩ་རེ་བགྲང་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ 
བརྒྱད་ཡུས་བཏབ་པས་རླུང་ནོན་ནོ། །ཐབས་འདིས་ཇི་ལྟར་འགྱང་ཡང་ཞག་གསུམ་ནས་ 
༈ ས་གཡོ་བྱར་མནན་པར་འདོད་ན། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
གསེར་མདོག་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ན་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཁེབས་པའི་པདྨ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ས་མནན་ཏེ་བཞུགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུས། ས་རྣམས་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སུས་ཀྱང་སྤུ་འགུལ་བ་ཙམ་ཡང་བསྐྱོད་མི་ནུས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་མུ་ནི་ 
མུ་ནི་མཧྭ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧི། ཏི༔ཏྟི། བནྣ་བནྡ། དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ་ནི་རུརྫ་ནི་རུྙ་བྷཱ་མི་ཙ་ 
ལ་ཨུནྟ་མ་ཌི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླགས་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །མི་ཝམ་པས་སོ།། | རང་རྡོ་རྗེ་མི་ 
གཡོ་བ་རི་རབ་ཙམ་གྱི་ཞབས་འོག་ཏུ་རླུང་ཐམས་ཅད་ཡཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་མནན་ཏེ་གཡོ་ 
འགུལ་མེད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཙནཏྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧེ་ཧེ་ཏིངྫ་སོགས། ནི་རུནྣ་བྷ་ཡུ་ 
ཨཱནྟ་མ་ཌི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མང་བླས་རླུང་ནོན་ཞོ། །འཚེ་བ་གཞན་ཁ་བཅིངས་པ་ལ། མི་གཡོ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ 
འོག་ཏུ་ཨེ་ཁང་དུ་དམིགས་བྱ་བཀུག་བཅིང་མནན་པར་བསམ་ལ། སྔགས་གཉིས་སྦེས། བྱི་བ་ཨུནྟ། 
གཅན་གཟན་ཨུནྫ། དགྲ་རྐུན་ཨུནྟྷ། ཀུ་ཀུ་ཨཱནྡྷ། ཐོག་སེར་འབྲུག་གློག་ཨུནྟྷ། འབྱུང་པོ་ཨུནྡ། 
སོགས་བསྒུར།, བྱེ་མ་ཡུངས་ཀར་སྔགས་ཏེ་གཏོར་བས་ཐུབ་བོ། །ཕ་རོལ་ནྡི་མོའི་ངག་ཨཱནྟ། ཤཱ་རྩ་ལ་མདའ་སོགས་བསྐུར། 
འདི་དྷཱི་མིང་པས་བཀོད་ཕའོ།། 
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ཆར་འབེབ། 


འཇིགས་སུ་རུང་བ་ང་རོ་སྒྲོགས་པ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་རྔམ་སྟབས་སུ་བལྟ་བས་འབྲུག་ 
ཐམས་ཅད་དཔའ་བཀོང་ཏེ་ཉེ་མི་ནུས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ག་རུ་ཌ་ཧཾ་ས་ཧེ་ཅ་ལེ་ཅ་ལེ་ 
སྭཧཱ། ཡོ་གེ་སད། བཾ་བཾ་སད། རཾ་རཾ་སད། ཕུར་ཕུར་སད། པྲ་མ་ཏི་སད། ཞེས་བཟླས། མཐར་བྩོ་ 
ཅི་རིགས་ཟླས་བས་འབྲུག་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བར་གྲགས་མི་ནུས་སོ། །མི་ཕམ་ཕས་མེ་རྟ་ཟླ་༥ཚེས་༢ལ་མན་ངག་འདི་གཉིས་བྲིས་ 
སོ་དགེ། ། 

བཅས་སྤྱན་དྲངས་སྤྲིན་གཏོར་བར་བསམ། ཀྱི་ཀྱེ། ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་རླུང་གི་ལྟ། །ཉེ་མ་ནུབ་ 
བྱང་མཚམས་ཤེད་ནས། །རླུང་ལྷའི་རྒྱལ་ཕོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཆིབས་སུ་ཤ་བ་རྭ་རྒྱས་ཆེབས། ། 
ཕྱག་ན་རླུང་གི་བ་དན་ཕྱར། ྣ །སྲིད་པ་རླུང་ལ་དབང་བསྙུར་བ། །རང་འདྲ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་ 
བཅས། །་ལ་ཉདདུ་འདིར་བྱོན་ལ། ྱང་བ་ངཆནཅུར་ཅིསགཡོམ། ན་མའི 
བཅོལ་ ཧལཔའིཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་ པར་མཛོད། ཝ་ ཡཾ་བྷ་ ་སམ་ཡ་ འུར་འུར མཧ་བ་སྭ 
སིངྡྷ་ ཧཱུ མཛེས་བྱེད་ཟླ་༢ཚེས་༡༥ལ་མི་ཕམ་པས་དགོས་པའི་ཕྱིར་བྲིས་པ་ དགེའོ།། 


༈ ཆརདམིགས་རྔགསཀྱིས་དབབཔནི། ྱམཚོ་ཆནཔོའི་དབས་སུའི་རབ་བང་རིམ་གསུམ་ལྡན་གྱི 
བྱང་དུ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཆུ་བདག་ཝ་རུ་ཌ་དུད་ཁ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། སྦྲུལ་ 
མཇུག་གིས་རི་རབ་ལན་གསུམ་དཀྲིས་པ། གཡས་ལྕགས་སྡིག་མགོ་དགུ་མིག་དགུ་བསྣམས་ 
འཆིང་བ། སྦྲལ་མགོ་དགུའི་གདེང་ཀ་ལྡན་པ། དབུ་རི་རབ་དང་མཉམ་པ། རྒྱ་མཚོར་རི་རབ་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨེ༽ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
ནུབ་ཅིང་རླབས་ཀྱིས་སྦྲལ་མགོ་ལ་སྟེགས་པ། ཀླུ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་སྟིང་གར་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ 
ཡུ་རེ་ཡོད་པ། སྦྲལ་གྱི་ཁ་རླངས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་འཐིབ་པར་བསམ། 
ཨོཾ་ནཱ་ག་ཀྭ་ལ་དཱུཾ། ནཱ་ག་ལེ་ལེ། དུམ་པ་ལེ་ལེ། ནཱ་ག་ར་ཅ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ གོང་བསྟེན་འབུམ་གཅིག་བྱ། ནམ་ 
དགོས་དུས་སྔགས་འདི་བཏགས། ྦ བྷ་རི་ ཤ་ཡ་ བྷ་རི་ ཤ་ཡ། པ་ཏ་ཡཱ་པ་ཏ་ཡཱ། ཡུལ་ འདི་ཉིད་དུ་ཆེན་པོ་ 
ཕོབ་ཅིགཿ ཅེས་བཟླས་པས་འགྲུབ་བོ། །མངྒལཾ། བབ་ནས་རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་བབ་ཕྱིར། །གོང་མ་གཉིས་སྦྲེལ་ཤམ་བུ་རུ། ། 
ཤར་ཤར་ཕོབཿ ཤུར་ཤུར་ཕོབ༔ སལ་སལ་ཕོབཿ སིལ་སིལ་ཕོབཿ ན་གས ་ཕོ་བཿ ཅེས་ཀྱང་རང་ 
ཧ་ཧཿ ཆེས་ཆར་ཆེན་དྲག་པོ་འབེབས་ན་གོང་གི་ཤམ་དུ། ཚཱ་གརཱ་ཙ་ཕྲམ་ཕྲམ་ཧྲེལ་ཧྲེལ་ཤར་ཤར་ཕོབ་ཕོབ་ 
མྱུར་ དུ་ཕོབ། ཅེས་སོ།། ྒ 


༈ ླ་འབད་ན་རས་ལྡང་གའིབདནལྩེ་བཞིགཉས་སྦགས་ཅནལ་རླུངལ་ཤ་བཞན་ 
པ་བ་དན་ཕྱར་བ་བྲིས། དེའི་སྟིང་གར་ཡི གེ་ཡཾ ་བྲིས་ལ་བསྐྱེད། བཀྲ་ཤིས་ རབ་གནས་བྱ། 
རྒྱབ་ཏུ་སྔགས་ བྱང་ཡིག་ ཕྲེང་བཞིན་ བྲི། ཧ་པྲཛྙཱདཾ ཀྭ། ཏ་བཛྲ་ར་ཏི ཏི་ཛཱཾ། བ་ཡུ་རཱ་ཛ་ཡཾ་ཡཾ་འུར་ 
འུར་བསྐྱོད་བསྐྱོད་དྲག་ཏུ་བསྐྱོད། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་ཞེས་བྱས་ 
ལ། དར་ལྕེ་ལའང་ཡཾ་རེ་ བྲི། དུས་ སུདར་དེ་ཕྱར་བས་ནུབ ་བྱང་ནས་རླུང་ལྷ་ཤ་བ་ ཞོན་ པ་ཕྱག་ 
ན་བ་དན་ཕྱར་བས་ རླུང་གི་ འུར་སྒྲས་ རི་ཡང་ཐལ་བར་ བརློག་ པ་གྲངས་ མེད་ རང་དབང་ མེད་ 
པར་བསྐྱོད་པས་གནམ་ས་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་གང་བར་བསམ་ལ། གོང་སྔགས་དང་ཡཾ་ ` 
ཇི་མང་བཟླས་ཕས་དེ་ཕྲལ་རླུང་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་ཇི་འདོད་འབྱུང་ངོ་།། ༈ ཧཱུཾ། མདུན་དུ་བདུད་རྩི་ 
འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ན། །ཀླུ་བདུད་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་བཞད་ཅིང་ ་ 
གུས་པའི་ཚུལ། །རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་མདའ་གཞུ་ཕྱག་ན་བསྣམ། །དབུ་གཙུག་དུང་གི་བྱ་མགོ་ 
ནྐན་སྒྲ་རྟོག །སྐུ་སྨད་སྦུལ་མཇུག་རྒྱ་མཚོའི་རུམ་དུ་འཁྱིལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྒྱན་ 
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གཏད་གྲིབ། 





གྱིས་མཛེས། །ཐུགས་ཀ་ར་ཡིག་དཀར་པོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཨོཾ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ 
བླགས་སྔགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་འབྲལ། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །རྟགས་ནི་འཇའ་འོད་ཟླ་ཟེར་འབྱུང་། །དེ་ནས་ 
གྲུབ་པའི་སྔགས་འདི་བཟླ། ཨོཾ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་རྭ་ཧུ་ལ་སྦར་སྨིད་ཧཱུ ཞེས་བླླས་ཇི་འདོད་སྩོལ་བ་ཡི། །རྟགས་བྱུང་དེ་ 
ཚེ་དངོས་གྲུབ་བླང་། །རྒྱུན་དུ་གསོལ་མཆོད་རྩོན་ཕར་བྱ། །ཤིན་ཏུ་ལས་མྱུར་ཐོགས་པ་མེད། །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་རྟེད་པ་ 
འདྲ། ཟླ་༡༢ཚེས་༢ལའོ།། ༈ གཏོར་མ་བཤམས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་འདི་ལྟར་དབུལ།། 
ཧཱུཾ། གསང་བདག་དཔའ་བོའི་ཕྲིན་ལས་པ། །མ་གཤིན་ཀླུ་བདུད་བྱེ་བའི་སྲོག །སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་ 
ཀྱི་རྡེ་བོ་ཆེ། །ཁྲོ་གཏུམ་མི་བཟད་རྭ་ཧུ་ལ། །ཕྱོགས་དུས་གནས་རྒྱུའི་རྣོ་སོ་བ། །ཡང་སྟིང་ཡིད་ 
བཞིན་ཞེ་བའི་ཚུལ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོ། །བདུད་རྩི་ཕྱོང་བའི་ཕོ་ཉ་བ། །རིག་ 
འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྡོད་མཆོག །མི་འབྲལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གི་གྲོགས། །སྨན་སྐྱེམས་གཏོར་ 
མས་གསོལ་ཞིང་མཆོད། -།ཐུགས་དམ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་ནས་ཀྱང་། །ལྷ་ཞལ་དགྱེས་པའི་ 
འཛུམ་མདངས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྙོང་མཛོད་ལ། །རྣམ་རྟོག་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི། ། 
འཚུབ་འགྱུར་སྟོང་ཉིད་ཆེན་པོར་བཟློག །རིག་པ་བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་ཀློང་། །འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པའི་དམ་ལ་དྲོངས། །ཡིད་ལ་རེ་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཟག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དཔལ་སྐྱོངས་ཤིག ། 
ཞེས་འོ་ུད་མངར་གསུམ་བཏབ་པ་དང་། ཟན་གཙང་མའི་གཏོར་ཟླམ་གྱིས་མཆོད་དོ། །དུག་ཚྱུང་བྲ་དབབ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན། 
སྨན་ཆེན་སྦྲབ་ཕ་ཚུལ་བཞིན་བྱ། ས་མ་ལྭ། ༈ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུངཔོའི་གཏད་ཀྱི་གྲིབ། །དབྱུང་ཐབས་འདུན་དུ་གཏོར་ཟླུམ་ 
དང་། །འོ་སྙེམས་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ནད་པའི་གྲིབ་གླུད་ཆང་བུ་དང་། །བུམ་པ་དྲི་བཟང་ཆུས་བསྐང་བཞག །ས་ 
དུག་མེ་དང་རླུང་ཆུ་དུག །གཞན་ལ་ཆང་ཉིད་གསང་བདག་བསྐྱེད། །བུམ་པར་ལྷ་བསྒོམ་གཟུངས་སྔགས་བཟླ། །མདུན་དུ་ 
གཟའ་བདུད་ཞི་བ་གསལ། །སྦྱན་དྲང་སྟིང་ཕོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཟླས། །དེ་ནས། ཧཱུཾ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་རྩལ།། 


༨༩༦༥ 


གསང་བདག་དཔ ལོ འི་ཕྲིན་ལས་པ། །ནང་དུ་སྲོག་རླུང་བྱེད་པ་ལས། . །ཕྱི་རོལ་སྲིད་པ་ 
གསུམ་གྱི་རྗེ། །གཟའ་བདུད་དྲག་པོ་རྭ་ཧུ་ལ། །རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ཞལ། །ཆོས་སྐྱོང་ 
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སི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཨིི། བསང་མདས་ཀྱི་སྐར། ( 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱོད། །སྙིང་གི་གྲོགས་སུ་མངའ་གསོལ་ནས། །དཀར་དམར་བ་ལིང་གཏོར་ 
མ་དང་། །མངར་གསུམ་ག་བུར་བཏབ་པ་ཡི། །བདུད་རྩི་འོ་མའི་ཞལ་སྐྱེམས་སོགས། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་དམ་རྫས་ཀྱིས། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་ 
པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །རྡོ་རྡེ་འདའ་དཀའི་དམ་ཆིག་གིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་བར། །ཆེ་བསྲིང་དཔལ་བསྐེད་འབྱོར་བ་སྤེལ། །དགྲ་ 
སོད་བགེགས་ཐུལ་བར་ཆད་བཟློག །བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་། །ཉམས་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེས་ཆེར་སྤེལ། །སྟན་དང་གྲགས་པ་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྒྲོགས། །མདོར་ན་ཕྲིན་ལས་གང་ 
བཅོལ་བ། །འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་ལྷ་ཆེན་པོ། ། 
ཁྱོད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྨྱན་སྔ་རུ། །དམ་བཅའ་གཉན་པོ་ 
དགོངས་མཛོད་ལ། །ཕྲིན་ལས་བཅོལ་པ་དྭང་དུ་ལོངས། །བདག་ནི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ 
. གདུང་། །ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལ། །ཕས་ཀྱི་ 
བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཡིས། །འབྱུང་བཞིའི་གཏད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་། །ལྟ་སྲིན་འབྱུང་པོའི་གློ་བུར་ 
གྲིབ། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཕོག་པ་རྣམས། །སྟོབས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་བསྡུས། །གྲིབ་གླད་ 
འདི་ལ་སྡོ་མཛོད་ལ། །བདག་ཅག་གྲིབ་ལས་ཐར་བར་མཛོད། །ལྕི་ཞིང་འཐིབ་པ་ས་ཡི་དུག ། 
ཚ་ཞིང་བསྲེག་པ་མེ་ཡི་དུག །ཡང་ཞིང་འཕྱོ་བ་རླུང་གི་དུག །རླན་ཅིང་གཤེར་བ་ཆུ་ཡི་དུག ། 
བར་ཆད་གློ་བུར་སྡེ་བརྒྱད་གྲིབ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་གྲིབ་ཀྱི་རིགས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་ 
བྱིན་རླབས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །མེ་ལོང་སྟེང་གི་རྡུལ་ཕྱིས་བཞིན། ། 
འུབ་ཀྱིས་སྡུས་ལ་ཙེར་གྱིས་ཕྱུང་། །ངར་མི་འདི་ལ་ཐིམ་གྱིས་སྤོ། །ཟླ་བ་སྤྲིན་ལས་གྲོལ་བ་ 
ལྟར། །བདག་ཅག་གྲིབ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་རྣམ་འཇོམས་གཟུངས་ལ་ནི། ཀེ་ཏ་དང་ནི་འབྱུང་ 
ལྔའི་སྔགས།  །ཁྲུས་སྔགས་སྦྱར་ལ་གླད་སྟེང་བཀྲུ། །དེ་ནས་འབྱུང་དང་ཀེ་ཏ་དང་། །ལམ་ཧོ་བཟླས་ལས་དེ་ཉིད། །སྤྱི་བོར་ 
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གྲིབ་ཕྱུང་། 


བསྐོར་ཞེང་ས་དུག་རྣམས། །ས་དེར་བསྟིམ་ལ་གླུད་སྟེང་བཞག །ས་ཡི་དུག་དང་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཕྱུངས་ཕྱུངས་གརྙིང་ཀུ་རུ་སྭ་ 
ཧྭ། ཞེས་བ ཟླས་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་བསྒྱུར། དེ་ནས་ལུས་ཀྱང་ཡལ་བར་བསམ། ཨེ་ཧོ་བ ཟླས་ལ། གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ 
བར་གྱར་ཉག་ཞེས་བརྗེད དེ་ནས་ཀླུད་ཕྱིན་རླབས་བསྔོ་ཤིང་གཞན་དུ་འཕེན་ནོ། །འདེས་ཕན་པར་རེས་སོ། །ས་མ་ 
ཡཱ། ལྕགས་སྦུལ་ཟླ་༡ཚེས་༡༩ལའོ།། 

༈ གིབ་ ཕྱུང་བཞུགས། རྙུཾ ཧུཾ གྱུ་ཞས༔ ག །རྨ་བྱའི་མདོངས་ལ་གསུམ་སྟོང་བཟླས། གྲིབ་གླད་ངར་མི་ 
རིང་བོ་ལ། བྱབ་ཅིང་ ་བསྟིམ་ལ་] ་ལ་གླད་དུ་ཁོར།- གཿ མཿ སོ ་གསུམ སྔགས་ དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ཆོས་ཅན་ 
ཆོས་ཉིད་ཟུང་ འཇུག་ མཐུས། །དམིགས་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། [བབ་ཡིས་ལོག་པ་ 
ཀུན་བསྡུས་ཏེ། །གྲིབ་གླད་འདི་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །གྲིབ་ ཀླུད འདོད་པའི ཡོན་ཏན་ '་ལྔ། །ཕུ 

` ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས། །འདོད་རྒུར་འཆར་བའི་རང་བཞེན་འདི། །གྲིབ་བདག་ 
ནྲ | ཀླུད་བདག་ནད་རིམས་བདག །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བསྟགས་རྣམས་ལ། །བསྔོའོ་དགྱེས་ 
དགུར་ = གྱུར་ ཅིག ། ་:¡ །སཾ་བྷ་ར་ རྔ་ནིཿ (བཏུན་གྱི་ ཀྱི་བསྔོ། དེ་ནས་ ཁྱེར་ཅིག་སོ་ སོགས་བརྗོད་གཞན་དུ་བསྟུལ། ཟབ་བོ་ས་མ་ 
ཡ། ༈ འདྲེ་ཟ་ཁ་སྡོ་ཞིང་ཁྱིམ་གྱི གྱི་འདྲེ་གཞན་ དུ་བསྒུར་བ་ལ། ཟན་ལ་སྤེཝུ་མཇུག་མ་གྱེན་ལང་ལག་ཏུ་མཁར་བ་ཐོགས་པ་ 
ཞིག་བྱས། གདོང་དང་ལག་པར་བཙག་བྱུག །དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ྨི་ལམ་སོགས་སུ་གང་གནོད་པའི་གཟུགས་བྱ། ཤོག་བུ་ལ་སྟིང་ 
གར། ཏཱི་ཡིག་ཕྲིས་ལ་གླན་ནོ། །མིང་ཤེས་ན་དེ་ཡང་བྲིས་ལ་གླན་ནོ། །རང་ཡིད་དམ་བསྐོམ་བཟླས་པ་བརྒྱ་ཙམ་བྱ། མདུན་ 
རྟནགྱི་སྟིང་ཀའི་ཏྲེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདྲེ་དེའི་སྟིང་གར་ཞུགས་ནས་བཟུང་རང་གི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་བཞིས་བཀུག་སྟེ་དེ་ལ་ 
ཐམཛ་ཧཱུཾ་པཾ་ཧོས་དེརམེད་བརྟམ་པར་བྱ། ། ཐིག་ནི་ག་རྭ་ཛ་སྐྱོས༔ ངེད་ཀྱི་ཟ་རེས་ཁྱེར་བས་དགྲ་བོ་ 
ཆེ་ གེ་མོ' མོའི་སར་ སྐྱེལ: ལྔར རྒྱུག ། །ཅེས་ སྔགས་འདི་ སྤེའུ 'རྣ་བ་གཡས་ལ་ཉེར་ ་གཅིག བླབས་ཏེ་ཕུ་བཏབ། དེ ་ནས་གླད་ 
རྫས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བརླབས་ལ། སྤེང་གྱེར་ནི། ཀྱེ། སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་གཙོ་སྟེ་བདེན་པའི་ 
མཆོག ཚོས་ཉིཆགས་དར་བལ་སྟེ་བདན་པའེ་མཆོག །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་སྟེ་ 
བདེན་པའི་མཆོག །བདེན་པའི་མཆོག་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ། །དཀོན་མཆོག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨེ༽ ་ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
བཀའ་ལ་མི་ཉན་གང་ཡང་མེད། །རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་གང་ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིར་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞེན་དང་། །ཆོས་ཅན་ 
རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་མེད་ནུས་པའི་སྟོབས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས། །གླུད་ 
གཏོར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་འདི། །སྔོན་ལས་ལན་ཆགས་དབང་གིས་འབྲེལ་བ་དང་།། 
གློ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་ལྷག་པའི་གདོན་བགེགས་ཚོགས། །སོ་སོའི་ཡས་སྟགས་གཟུགས་ལ་བསྟིམ་ 
ནས་ཀྱང་། །ལན་ཆགས་གླད་བཟང་ཡིད་བཞེན་འདོད་དགུར་བསྔོ། །མཉེས་ཤིང་ཚིམ་ནས་ 
དབང་པོའི་གླད། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྔོས། །ལྟ་སྲིན་འབྱུང་པོ་ 
ཚིམ་ཞིང་དགེ་བར་བྱས། །རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་རྐྱེན་ངན་རྣམས་ལས་གྲོལ། །རྣམ་ཀུན་ཕན་ 
པའི་ཐབས་ཚུལ་དེ་ལྟར་མཛད། །ད་ལྟ་རྒྱུ་འབྱོར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཡིས། །མི་བས་གླད་ 
བཟང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བརླབས། །དཀོན་མཆོག་བདེན་ཕས་སྡོན་གྱི་ལུང་བཞིན་དུ། ། 
ཕན་བདེའི་ཆོ་ག་བཟང་པོའི་ལམ་ནས་ནི། །བདེན་པའི་ཚིག་གིས་བཀྲོལ་ཏེ་བསྔོ་ལགས་ན། ། 
ྒྐ གླུད་འདི་བཞེས་ལ་གནོད་འཚེའི་བསམ་པ་སྤོང་། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་དོན་ལ་གནས་པར་ 
` གྱིས། །སཾ་བྷ་རས་བཛྔོ། ཁྱེར་ཅིག་སོགས་བརྗོད། ཀྱེ། གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་མིང་གཟུགས་ 
དང་། །དབྱེར་མེད་ཡས་སྟགས་གཟུགས་ཀྱི་མདུན། །ལན་ཚགས་གླུད་ཀྱི་གཏོར་མ་ནི། །མི་ 
ཟད་འདོད་དགུའི་གཏེར་དུ་བསྔོ། །ད་ནི་མ་འདུག་གཤེགས་རེ་རན། །མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ 
མཐར་དེངས། །མཐའ་བྲལ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་སོང་། །ཕྱི་མིག་མ་བལྟ་མུར་དུ་སོང་། །མི་ 
ཕྱུགས་འབྱོར་པའི་གླད་བཟང་ནི། །དངོས་ལས་བཟང་སྟེ་ཡིད་རེ་ཚིམ། །འདོད་རྒུར་འབྱོར་ཏེ་ 
ཞེ་རེ་བདེ། །གནས་འདི་མི་བདེ་བར་མ་འུར། །ཐུ་ལོན་མི་ཆགས་ཟང་མ་ཐལ། །ད་ནི་འདུག་ 
པའི་གནས་མེད་པས། །མུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲོ་ བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་བདེན་པའི་དོན་བཞིན་དུ། ། 
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ཀླུའི་གདོན་ཞློལ། 








བཀའ་ལ་མི་ཉན་འདུག་བྱེད་ན། ། །བདག་ ཉིད་ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ པའི། །དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་ 
བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །མཚོན་ཆ་མེ་དཔུང་ཁྲོ་ཆུང་ འཁྲུགས། །སྣང་ སྲིད་རྡོ་རྗེ རྡོ མཱ མེ་དཔུང་འབར།། 
བགེགས་ཚོགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག །དེ་བས་ལྡོག་མེད་ཤུགས་ཀྱིས་ནི། །རང་དབང་མེད་ 
ལང་ མྱུར་ དུ་སོང་། །ཞེས་ བརྗོད་ལ་ ཀླུད་ ་རིང་དུ་བོར། ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ ཀྱིས་ བསྔགས་ པའི། ། ཡུངས་ཀར་ཀུན་ (དུ་འཐོར་ 
ཞིང་སྔགས་པའི་གུ་གུལ་གནས་ཀུན་དུ་བདུག །ཕུར་བུ་འགྲིལ་ཞིང་དྲག་སྔགས་དང་སུུམ་བྷ་ཞི་བཟླ། དམིགས་པས་གཟིར་ 
མཐར་སྲུང་འཁོར་བསྐོམ་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་བཏབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཀྱས་པས་ཁྱིམ་མམ་ཡུལ་དུ་གདོན་ཆགས་པ་གང་དུ་ 
དམིགས་པར་བསྒུར་ནུས་པས་ཟབ་བོ།། | ཀླུའི་གདོན་ཁྲོལ་རྟེན་འབྲེལ་བྱ་ན། ནད་པའི་ལུས་བསྒྲེས་ཟན་ 
ལས་གླུད་གཟུགས་གཅེར་བུ་མ་ཁྱིན་གང་པ་ལ་སྦྲལ་ནག་ལོས་སྐེ་ནས་རྐང་པའི་བར་དུ་དཀྲིས་པ་བྱས། འེ་སྙེམས་དང་ཆང་བུ་ 
མངར་གྱིས་བརྒྱན་ཅན་བཀྲམ། རང་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གསལ། བཛརྲ་པཱ་ ཟི བརྱ་ཙམ་བཟླ།་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ། ཧོ། གླད་ 
གཏོར་དངོས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདོད་ཡོན་མི་ཟད་པའི་གཏེར་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར། འབུ་གསུམ། སཾ་བྷ་ར་མཚན་བཞིས་བརླབས། ཧོ༔ གདོན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་དང་།། 
ཁུད་པར་ལན་ཆགས་ཀླུ་ཡི་གདོན། །བཟུང་ཞིང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་རྣམས། །ཁུག་ཅིག་སྭ་ 
ཀྟར་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཊཀྐི་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཛཿ དམིགས་བྱ་འདི་ལ་གནོད་པའི་ཀླ་གཉན་ས་བདག་ 
ཐམས་ཅད་ཨཱ་ ཀླར་ཡ་ཛཿཛཿ ། ཞེས་ཅི་རིགས་བརྗོད་པས་གནོད་པའི་ཀླུ་གདོན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་སྦྲལ་ 
( གཟུགས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཛ་ཧཱུ་བཾ་ཧོས་བཅིངས། ཧཱཾ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཁྲོ 

 བོའི་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་སྟོབས་ཀྱིས། །དམིགས་བྱ་ནད་པ་འདི་ཉིད་ལ། །སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་དེད་ 
ཕ་དང་། །ཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་བགེགས་བྱེད་པ་ཡི། །གནོད་བྱེད་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ལ། །མི་འདིའི་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཆེ། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོར་ཤར་བ་འདི། །བསྔོ་འོ་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་ 
ཚིམ། །བུ་ལོན་སོད་ ཅིང་ཤ་ མཁོན་དག །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ ཁྲོལ། ། །བསྡམས་ པ་ 
གློད་ལ་མནན་པ་ཁྱོགས། །ནད་དེ་ཉེ་བར་ཕྱུངས་ནས་སུ། །གདོན་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་ 
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དེངས། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ། ནྭ་ག་ཤིག་ཤིག་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗེད་པས་ཀླུའི་གདུག་སེམས་དང་ 
གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་རང་གནས་སོང་བར་བསམ། གལ་ཆེ་ན། སཾཾ་བྷར་སོགས་ནས་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ལ། ཁྱེར་ 
ཅིག་སོགས་བརྗོད། གལ་ཏེ་དེས་ཀྱུང་མི་གཏོང་བའི་གླུ་དང་ནད་ཞེན་ཆེ་བ་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་དུ། ཧཱུཾ གསང་ 
བདག་དཔའ་བོའི་ཐུགས་ལས་སྦྲལ། །འཇིགས་བྱེད་བྱ་ཁྱུང་ག་རུ་ཊ། །རི་རབ་རྩེ་ནས་སྤྱན་ 
འདྲེན་ནོ། །འདི་ར་གཤེགས་རལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །གདུག་པ་ཀླུ་ཡི་གདོན་རྣམས་ཀྱིས། ། 
བཟུང་བ་མྱུར་དུ་མི་དགྲོལ་ན། །ཀླུ་གདོན་གདུག་པའི་ཕུང་ཁམས་དང་། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་ 
ནད་དང་གྲིབ། །བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟོ། །ཁྲོལ་ཅིག་ཁྲོལ་ཅིག་ནད་གདོན་ཁྲོལ། །ཨོཾ་ 
ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་ཐོག་ཁའམ་ས་གཙང་དུ་བཞག་པས་འོལ་བས་ཟོས་ན་ཐེབས་པའི་རྟགས་སུ་བལྟ། དེས་ན་འོལ་བ་ལ་ 
སྦྱིན་པར་བྱ། མིན་ནའང་བྱ་ལ་ཟར་གཞུག་གོ། . །ཀླུ་གདོན་ཁྱུང་གིས་ཁྲོལ་ཅིག.. །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་རྗེས་ཡེ་དྷར་ཅི་ 
རིགས་བླཟ་བཞིན་གླད་བོར་ལ་མཐར་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རབ་ཚེས་མེ་ལུག་ཟླ་༣ཚེས་༢༧ཉིན་གུང་ཕྲལ་དུ་མི་ཕམ་ 
པས་བཀོད་པ་དགེའོ།། 

༄༅། །འཇམ་དཔལ་ན་ག་རཀྲའི་སྒྲབ་ཐབས་ཕ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རལ་གྲི་མེ་འབར་བཞུགས་སོ། །སྐྱབས་སེམས་ 
ཚད་མེད་བསྒོམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏི་མུག་གི་གདོན་ལས་ 
བསྐྱབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་འཇམ་དཔལ་ན་ག་རཀཱ་བསྒྲབ་ཕར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། 
ཧཱུཾ བདག་ཉིད་སྟོང་པ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་། །རང་སེམས་ཕེཿནག་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ 
འཕྲོས། །འཇིག་རྟེན་ཀླུ་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་བྱས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་འོད་ཞུ་ཚུར་འདུས་ 


ཕེཿའོད་ཞུ། །ཨོཾ་ཝེ་ལཾ་ཛཱུཾ་ཞེས་རང་སྒྲ་བརྗོད་པ་ཡིས། །རིག་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ཀླ་བདུད་མགོ་དགུ་ 7 


_ པ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཐིང་ནག་གཡས་གཡོན་ཕྱག །གསས་སྦྲུལ་ཞགས་གཡོན་ཐོད་ 
པར་ནཱ་གའི་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་། །དབུ་ནི་སྲིད་རྩེ་སྦུལ་མཇུག་རྒྱ་མཚོར་བརྐྱང། །སྣང་སྲིད་ 
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ན་ག་རཀྟ་སྨྲུཔ་ཐབས། 


དྲེགས་པ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད། །གདུག་པའི་ཀླུ་གཉན་བདུད་ཀྱི་གཉེན་པོར་བསྒོམ། ། 
ཐུགས་ཀར་སྦུལ་ནག་མཐོ་གང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །ལེཿལ་ཡང་སྟིང་འབྲུ་བཞིས་བསྐོར་བར་ 
བསྐོམ། །ཨོ་ཝེ་ལཾ་ཧཱུ། ལམ་གྱི་ང་རོ་ང་རུ་བཀླག་མཆན། གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འབྲུ་བཞི་པ། །འོད་འཕྲོས་འཕགས་ 
མཆོད་འགྲོ་སྒྲིབ་སྦྱང་། །ཚུར་འདུས་ལུས་གང་ནད་སོགས་བསྲེག །མ་ཡེངས་ཆུ་ཁོའི་རྒྱུན་ལྟར་བཟླ། །རིག་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ། །ཤིན་ཏུ་གདུག་པའི་གདོན་ལ་ནི། །སླར་ཡང་དྲག་ཏུ་ཆེར་འཁྲོས་པས། ། 
མཐིང་ནག་སྦྲལ་དགུའི་གདེངས་ཀ་ཅན། །དབུས་མའི་སྤྱི་བོར་མི་བསྐོད་བཞུགས། །གཡས་ 
བརྒྱད་གྲི་གུག་འབར་བ་བསྣམས། །གཡོན་བརྒྱད་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་ཐོགས། །རལ་པར་སྡོམ་ 
སྡིགཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། །སྐུ་ནི་རི་རབ་རྒྱབ་བརྟེན་ཞིང་། །དབུ་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སླེབ། །ཞབས་ནི་ 
སྦྲལ་མཛུག་རྒྱ་མཚོར་བརྐྱང་། །ཀླུ་རིགས་ལྔ་ཡིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །གདོལ་པ་ནག་པོ་ཞབས་ 


འོག་གནོན། །སྐུ་སྟོད་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །གྲུ་གསུམ་སྤྱན་བསྒྲད་མཆེ་བ་གཙིག ། 
འཇིགས་པ་ཨིག་ཤའི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཟས་སུ་ཟ། །སྐུ་ལས་དུག་རླངས་ 
མེ་རི་འབར། །སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་མེས། །གནོད་བྱེད་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཀུན། ། 


ཐུལ་ཐུལ་གཞོབ་ཏུ་བསྲེགས་པར་བསམ། །ནག་པོ་ཏི་པ་ཙ་ཡ་ན་ག་རཀྐ་ཨོ་ཕེ་ལཾ་ཧཱུ ཞེས་པར་ 
ླགནད་ནས་གཟརབའི་སགས།ཨཾན་མོབུ་ཡ། བཛྲ་ཀིལི་ཀི་ལ་ཡ། ནཱ་ག་དུ་ཐྫེ་ཙནེ་མ་ལམི་ 


ལི་བྷན་བྷནྣ་ནཱ་ག་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདི་ཉིད་བཟླས་ཙམ་གྱིས། །གནོད་བྱེད་ཀླུ་གཉན་སྲོག་རྩ་འཚིག །དགོས་ 
གལ་མི་ཆེ་ལས་མི་སྦྱོར། །ཤིན་ཏུ་ཐཁ་ཕོ་ཨ་མ་ཡཱ༔ ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་ཉ་སྦྲལ་སོགས་ཀྱི་ཤས་བརྒྱན་པ། ཨ་ཀ་འོས་ཡེ་ 
སྔགས་བཏགས་པས་འབུལ། སླར་ཡང་ཉེར་སྦྱོད་བྲ་པུའྤེ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད། ; ཧཱུཾ འཇིགས་ཆེན་ 
དྲག་སྟེ་རབ་ཀྱི་མཆོག །འཇིགས་པ་མ་ལུས་སེལ་བ་པོ། །འཇམ་དཔལ་ན་ག་རཀྲ་ལ། །གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ལ་བྱང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ་ ྒྐ ༼ ཨེ ཛ | བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
ཀའ་འབུམ། དུས་ཀུ་སྐར། 


ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ལ་སོགས་པའི། །མི་མཐུན་གདོན་དང་བྱད་གཏད་ 
སོགས། །ཕས་རྒོལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། སྐྱེ 
ལྟར་སྣང་མི་དམིགས་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །སྐར་ཡང་ཟུང་འཇུག་སྒུ་མའི་ལྷ་སྐུར་ 
ལྡང་། །ཨོ་ཝེ་ལཾ་ཧཱུཾ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ན་ག་རཀྐ་འགྲུབ་གྱུར་སོགས་བརྫོ་སྨོན་དང 
བཀྲ་ཤིས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་མེ་བྱ་ཁྲུམ་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དགུང་ 
མོ་ལྷག་པའི་ལྟ་འདི་ཉིད་ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབས་ཏེ་རྡོ་རྡེ་གཙུག་ལག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་བྲིས་པ་འདིས། 
འདི་དང་འབྲེལ་ཚད་ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་གོ་ 
འཕང་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །འདིའི་ལས་མཐའ་ཀླའི་གདོན་ཁྲོལ་དང་གཏད་ཁྲོལ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །མངྒ་ལཾ།། - 
༄། །སྲིན་གླུད་ཕན་བདེའི་དཔལ་སྟེར་བཞུགས། །ལུས་ལས་བསྒྲེས་པའི་ཟན་ཆང་ལ། །ཆང་བུ་གླད་ 
གཟུགས་ཤ་དུམ་བཅས། །བཞག་ལ་སྐུབས་སེམས་ཚད་མེད་རྗེས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨེ་ 
ཡི་དབུས། །བསྐལ་པའི་མེ་ཀློང་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཁྲོས་པ་ན་ག་རཀྐའི་སྐུ། །མངོན་སུམ་ 
གསལ་བཏབ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །བདག་གི་གྲིབ་གདོན་སྲིན་གྱི་ནད། །ཞི་བར་མཛོད་ཅེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ། །ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྦྲལ། །དཀར་པོའི་ཐུགས་ཀར་ལེ་ཡིག་ 
ལ། ༈སྔགས་ཕྲེང་གྱིས་བསྐོར་འོད་ཟེར་ནི། །དཀར་པོས་བདག་གི་ལུས་ནང་གང་། །ས་ 
བདག་ཀླུ་ཡི་གྲིབ་གདོན་ལས། །བསྐྱེད་པའི་ཡ་མ་ནད་ཀྱི་ཚོགས། །སྔོ་དམར་རླངས་པའི་རྣམ་ 
པར་ནི། །ཕྱིར་ཐོན་གླུད་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ། །ལུས་ནང་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམ། །འབུ་ 
_ བཞིའི་སྔགས་ཤམ་ཡ་མ་དང་། རོ་ག་ཤཏྟི་ཀུ་རུཕེ། སྭཧཱ་ཞས་སྦྱརཇི་འགྲུབ་བཟླ། དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། ། 
ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ལན་ཆགས་གདོན། །ཀུན་བཀུག་མདུན་དུ་འདུས་པར་བསམ། །ཧཱུཾ་ 
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སྲིན་གླད། 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་སྟོབས། །འཇམ་ 
དཔལ་ན་ག་རྭཀཱ་ཡི། །བྱིན་བརླབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་མཐུས། །སྔོན་ལས་ཕྲལ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་ 

།གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདེར་མཆིས་ 
གྱུར་ཅིག །དམིགས་བྱའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །དབྱེར་མེད་གླུད་ཀྱི་གཏོར་མ་ནི། །ལན་ 
ཆགས་ བདག་ པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །འདོད་རྒུར་འཆར་བའི་རང་བཞེན་གཏེར། །མྱོང་གྲོལ་ཡེ་ 
ཤིས་ བདུད་ རྩི ་འདི། །སྔོན་ལས་ཕྲལ་རྐྱེན་ལས 'གྱུར་ པའི། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ གི་བོ་སོགས། །། 
ནད་ དང་ཁུད་ པར་ཡ་མའི་ནད། །གཏོང་བ་ཀུན་ལ་ ལེགས་འབུལ་ ་ན། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིས། །དཔང་པོ་མཛད་ནས་དེང་ཕན་ཆད། །བདག་གི་ལན་ཆགས་བྱང་བར་མཛོད། ། 
འགྲས་པ་བཟླུམས་ལ་མཁོན་པ་ཀྱང་། །གྲིབ་དང་མི་གཙང་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །ནད་གདོན་ 
བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ནས། །བདེ་སྐྱིད་ཆོས་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །མཐར་ཐུག་གདོད་མའི་གཞི་ 
དབྱིངས་སུ། །ྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །སམ་བྷ་ར་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་བསྔོ། །གྲངས་ཚར་རྗེས་སུ་ 


ཏྲ . ཐཱ ཀྱི་ཚོགས། །གཞན་དུ་བསྒུར་ལ་གཏྩས་གཤེགས། །མདུན་གྱི་ལྷ་ཉིད་རང་ལ་བསྟིམ། །མི་དམིགས་རྒྱས་གདབ་བསྔོ་སྨོན་ 


།དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྲིན་ཀྱི་ནད། །བཅོས་ སྲུགས་མ་ལུས་ཞི་ཀྱེད་པའི། །མཆོག་ཏུ་ཕན་པའི་ཚོ་ག་ནི། །བདུད་རྩི་ལྟ་ཁུར་ 
བད་ང་ བ། །མི་ཝམ་རྣམ་ཕར་རྒྱལ་བས་སྤེལ།། ༈ ལས་ངན་ལ་བརྟེན་གྲིབ་གདོན་ཀྱིས། །བསྐངས་ནས་ཡ་ 
མ་སྲིན་གྱི་རིགས ། །བཅོས་ རྡུགས་ཟུག་རྔུས་མནར་བ་ལ། །ཕན་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ལུས་ཀྱི་དྲི་མར་ བསྐྲེས་ པའི་ཟན།། 
སྲིན་བུའི་དབྱིབས་ཅན་ཕྲ་མོ་ནི། །མང་ཕོ་ཤ་དུམ་ཏིལ་ནག་དང་། །རམ་ བུ་དང་བཅས་སྣོད་དུ་བཞག །སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་ 
བསྐོམ་པའི་རྗེས། །མདུན་དུ་ཚེར་མའི་ཤིང་དག་ལ། །མེ་སྦར་བྱས་ལ་དམིགས་པ་ནི། །མདུན་དུ་རམ་ལས་ མེ་ 
འབར་བའི། །དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ཀློང་། །སྐད་ཅིག་ནྭ་ག་རཀྟ་ན་ནི། །མཐིང་ནག་ 

༩ དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད། །གཡས་དགུ་གྲི་ 
_ གུག་གཡོན་སྦྲུལ་ཞགས། །སྐུ་སྨད་སྦྲལ་ 


"་མི་ལམ་རིན་པོ་ཆེའི་མན་ངག 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ།་ ༼ ཨེ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


འཇུག་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱན་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཞལ་ནས་ཨིག་ཤའི་ 
ྒྲ་ཆེན་པོ། །སྒྲོགས་པའི་དབུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ནི། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་འཕྲོས་ནས་སུ། །བདག་ 
གི་སྣ་ནས་ཁོང་པར་ཞུགས། །ལུས་ནང་ཕྱིན་པས་ཁབ་ལེན་གྱིས། །ལྕགས་བཞིན་གྲིབ་གདོན་ 
ལས་གྱུར་པའི། །སྲེན་རིགས་མཐའ་དག་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས། །འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་རྫས་ལ་ 
བསྟེམ། །ཞལ་ཉིད་མེ་འབར་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །དྲག་པོའི་ལྗགས་ལས་ཁྲོ་ཆུའི་ཟེར། ། 
འཁྲུག་བཞིན་པ་ལ་བསྟབ་པ་ཡིས། །ཐལ་བ་བུན་བུན་གསོལ་བར་བསམ། །ཨོཾ་ཕེ་ལམ་རྙུཾ། 
ཛཱ་ལ་རམ། ཞེས་པ་ནད་ཀྱི་ཚབས་དང་བསྟུན། །བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་དག་ཏུ་བསྙུར། །དམིགས་པ་གཟིར་བས་བུས་ཀྱི་ནི།། 
སྲིན་རིགས་བཅོས་རྡུགས་ནད་ཀྱི་རིགས། །དྲུང་འབྱིན་མན་ངག་ཟབ་མོའོ། །ལྕགས་འབྲུག་ཟླ་༡ཚེས་༢༧ལ་མི་ཕམ་པས་ 
བྲིས་པ། དགེའོ།། 

༄༅། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏོ་སྒྲོམ་གྱི་ལག་ལེན་བཀྲ་ ས་འདོད་འཇོའི་སྤར་ཁའི་སྤྱི་གཏོ་ལ་ 
དམིགས་བསལ་མདེཊུཁ་སྦྱར་བའི་གཏོ་ཕྲན་འགའ་ཞིག་གཏོ་རྒྱུད་འབུམ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་ཉེར་མཁོ་ལ། 
ཀོང་ཚེའི་ཞལ་ནས་སྲོག་དུར་མིག་འདོན་པའི་གཏོ་འདི་གསུངས་པ། དེ་ལ་ཕྱི་ལྟར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྲོག་ཤིང་ 
ཁམས་པའི་དུར་ཞུགས་ཡུག །མེ་དུར་ཁྱི། ལྕགས་དུར་གླང་། ས་ཆུ་ལོ་དྲུག་གི་དུར་མིག་འབྲུག་ཡིན་པས། ཁྱི་འབྲུག་གླང་ལུག་ 
བཞི་ལ་གཤེད་བཤི་བྱ་སྟེ། སོ་སོའི་ལོ་ཁམས་ཅན་དེ་ཀུན་ལ་ངན་ཅིང་ནག་པས་དུར་མིག་ཅེས་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་འབྲུག་བོན་པོའི་ 
_ གཤེད། ལུག་རྩི་ཐོག་གི་གཤེད། ཁྱི་བག་མའི་གཤེད། གླང་དུར་གྱི་གཤེད་ཡིན་པས་ངན། ནང་སྤར་ཁའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ས་ 
 ཆུ་ལོ་དྲུག་ཟོན་ཐོག་དུར་དུ་ཞུགས། དེ་བཞིན་ཤིང་ཁོན་ཐོག །མེ་ཁེན་ཐོག །ལྕགས་གིང་ཐོག་དུར་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་ལོ་ཡི་ 
དུར་ཞུགས་དང་། ནང་སྤར་ཁའི་དུར་མིག་ཏུ་ཚུད་པ་འདོམསན་སྐག་ཆེ་བས་དེ་ལ་དུར་མིག་ནས་གདོན་པའི་གཏོ་བྱ་བ་ལ། རྟེན་ 
འབྲེལ་སྔགས་དང་བཅའ་གཏོ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྲོག་དུར་མིག་ཏུ་ཞུགས་པ་དེའིལོ་དེ་ཡི་དུས་སུ་སོ་སོའི་སྲོག་གི་མ་མདོག་གི་ 
གོས་བགོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་རྷུ་སྲོག་ཐ་ཏྲི་ཡ་བསྐྱེད། ཡ་མ་རྡུ་པ་ཁྲི་ལ་བསྐྱེད། སྲོག་ཕམ་ལྷ་ 
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གཏོ་འབུམ་ཁ་སློང་། 





ཡིས་བསྐྱེད། ཅེས་པ་སོ་སོའི་སྲོག་ཁམས་ཀྱི་མ་མདོག་གི་དར་ལ་ཁྲིས་པ་མགུལ་དུ་བཏགས་སོ། །གསུམ་པ་བཅའ་གཏོ་ཆི། 
དུར་མིག་ཏུ་ཞུགས་པ་དེའི་ཡུས་ཀྱི་དྲེ་མར་བསྒྲེས་པའི་ཟན་ལན་ངར་མི་འབྲུག་གི་མགོ་ཅན་བཅུ་གསུམ་བྱ། བཤོས་བུ་ལོ་གྲངས་ 
སམ་གང་འབྱོར་ཀྱིས་བསྐོར། རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་བའི་ཕུད་ཀྱི་བརྔན་ཆ་བཅས་བཤམས། བྱིན་བརླབ་བྱ། དེ་ནས་གྱེར་ནི། ཀྱེཿ 
ཀོང་ཙེ་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ན་རེ། །ཉི་མ་ཤར་ལྷོ་མཚམས་ཤེད་ན། །ས་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་དུར་གཤེད་ནི། ། 
མི་ལུས་འབྲུག་གི་མགོ་བོ་ཅན། །རོ་སྟོད་མི་ལ་རོ་སྨད་སྦྲལ། །ལག་པ་བྱ་ཁྱུང་སྡེར་མོ་ཅན། ། 
གཡས་ན་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་བམ་དང་། །གཡོན་ན་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་བསྣམས། །ས་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་དུར་ 
ཀྱང་གཅོད། །བདུད་གཅོད་གནམ་ནས་འབེབ་པར་བྱེད། །གནམ་ནས་ན་དུས་འཆི་དུས་ 
འདེབས། །ཁྱོད་ལ་མཐུན་པའི་གཏོ་ཀླད་འབུལ། །གསེར་སྐྱེམས་བཅས་པའི་གཏོ་གླད་བཞེས། ། 
མི་འདི་བཟུང་བ་བཏང་དུ་གསོལ། །ཕོ་སྲོག་དུར་ནས་འདོན་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་ལ་ཉི་མ་ཤར་ལྷོ་ 
མཚམས་སུ་བསྒྲབ་བྱའི་ལོ་གྲངས་དུ་ལོན་གྱི་གོམ་བརྩིས་བར་གཏོ་གླད་བསྐྱལ། དེ་ནས་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ལ་བདེན་བརྗོད་མཐར། 
མི་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྲོག་དུར་མིག་ནས་ཐར་རོ་ན་སྐག་འཚི་སྐག་མི་མཐུན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
ལྲས་ཐར་རོ། །ཞེས་བྱས་ལ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ིང་ཁམས་པ་སྟག་ཡོས་ལོ་བ་ལུག་དང་ཁེན་ཐོག་སྒེབས་པ་ལ། 
སྣོད་གཙང་མར་ངར་མི་སེར་པོ་ལུག་གི་མགོ་ཅན་གཅིག་དང་། བཤོས་བུ་ལྔ། གསེར་སྐྱེམས་བཅས་བཤམས་བྱིན་རླབས་སོགས་ 
གོང་བཞིན་ལ། གྱེར་གྱི་ཁ་བསྙུར་ནི། ཀྱེ། ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་ཞལ་ན་རེ། །ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་དུར་ 
_ གཤེད་ནི། །མི་ལུས་ལུག་གི་མགོ་བོ་ཅན། །རོ་སྟོད་མི་ལ་རོ་སྨད་སྦྲལ། །ལག་པ་བུ་ཁུང་སྡེར་མོ་ 
_ ཅན། །གཡས་ན་གནམ་ལྕགས་སྟ་རེ་དང་། །གཡོན་ན་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །ལ་ཁུ་ 
_ ནན་པོའི་སྲོག་ཀྱང་གཅོད། །ཐུ་ཚ་གཞོན་པའི་ཚེ་ཡང་འཕྲོག །འབྱུང་བ་ཤིང་ལ་དུར་གཤེད་ 
འབེབས། །ནད་ནི་འཐིབ་ནད་གཟེར་ནད་གཏོང་། །ཉི་མ་གཏོ་གླུད་འདི་འབུལ་ལོ། །དུར་གཤེད་ 
མ་འབེབ་བཟུང་བ་ཐོང་། །གླུད་འདི་ཉེད་དང་མཐུན་པར་འབུལ། །མཉམ་གཉིས་བརྡེས་ལ་ 
3། ཚུངས་གཉིས་བསོལ། ད བཟུང་བ་དུར་མིག་ འདོན་དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་བརྗོད་ལ་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་སུ་གོམ་ 
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སི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༩ ཨེ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 

མགོ་ཅན་ཉི་ཤུ་རཱ་ཝྔ་དང་། བཤོས་བུ་གྲུ་བཞི་བ་གསུམ། གསེར་སྐྱེམས་བཅས་བཤམས། བྱིན་བརླབ་བྱས་ནས། ཀྱི། ཀོང་ 
ཙོ་འཕྱུལ་རྒྱུལ་ཞལ་ན་རེ། །འབྱུང་བ་མེ་ཡི་དུར་གཤེད་ནི། །ཉི་མ་ནུབ་བྱང་མཚམས་ན་གནས། ། 
མི་ལུས་ཁྱི་ཡི་མགོ་བོ་ཅན། །རོ་སྟོད་མི་ལ་རོ་སྨད་སྦྲལ། །ལག་པ་བྱ་ཡི་སྡེར་མོ་ཅན། །གཡས་ན་ 
ནདཀྱི་རྐྱལ་པ་བསྣམས། །གཡོན་ན་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་བསྣམས། །ནད་དུ་ཚ་གྲང་ནད་རྣམས་ 
གཏོང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་མི་ཕྱིན་ན། །གནམ་ལས་དུར་གཤེད་འབེབ་པར་བྱེད། །ས་ལས་དལ་ 
ཡམས་ཐམས་ཅད་འབེབས། །མི་ནད་སྣ་དགུ་བཏང་བར་བྱེད། །དུག་ནད་མཚེར་བཅུ་གཏོང་ 
བར་བྱེད། །གླད་འདི་ཉེད་དང་མཐུན་པར་འབུལ། །གསེར་ཆ་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣ་དང་། །ངར་མི་ཁྱི་ 
ཡི་མགོ་ཅན་འབུལ། །བཟུངས་པ་ཐོངས་ལ་བཉིངས་པ་ཁྲོལ། །མི་སྲོག་དུར་ནས་འདོན་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་ནུབ་བྱང་ལོ་གྲངས་གོམ་པ་བོར་བར་བསྐྱལ། ཐར་ཐར་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །བྱ་སྤྲེལ་གླང་དང་གིན་ལ་བབ་པ་ 
ལྕགས་མིག་དུ་ཚུད་པ་ལ་། ངར་གླུད་སེར་ཕོ་གླང་གི་མགོ་ཅན་བཅུ་གསུམ། བཤོས་ཐུ་དཀར་སེར་དགུ། ཤ་སྣ་དང་། གསེར་ 
སྐྱེམས་འབྲུ་སྣ་ཀླུགས་ལ་བྱིན་བརླབ་བྱ། ཀྱེ ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་ཞལ་ན་རེ། །བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་དུར་ 
གཤེད་ནི། །མི་ལུས་གླང་གི་མགོ་བོ་ཅན། །རོ་སྟོད་མི་ལ་རོ་སྨད་སྦུལ། །ལག་པ་བྱ་ཡི་སྡེར་མོ་ 
ཅན། །གཡས་ན་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །གཡོན་ན་བདུད་རྩི་ཐུམ་པ་འཛིན། །འབྱུང་བ་ 
ལྕགས་ཀྱི་གཤེད་ཀྱང་བྱེད། །སེམས་ཅན་ནད་རྣམས་རྩི་ཡིས་གསོ། །སྦྲུལ་པ་ས་བདག་མང་པོ་ 
འགྱེད། །ཞ་གྲུམ་ཡུན་རིང་ནད་ཀྱང་གཏོང་། །ཁྱེད་ལ་མཐུན་པའི་ཡས་འབུལ་གྱི། །སེམས་ཅན་ 
_སྲོག་འདི་དུར་ནས་འདོན་དུ་གསོལ། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །ཞེས་བྱས་བྱང་ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་ལོ་གྲངས་མཚམས་སུ་བསྐྱལ། །དེ་ནས་བསྒྲབ་ཀྱ་དེ་གོས་མ་མདོག་ཏུ་བསྒུར། མིང་རྡེ། སྲོག་བསྟེད་སྔགས་ 
བཏགས། ཐར་ཐར་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྲོག་གི་འབྱུང་བ་དུར་དུ་ཞུགས་པའི་སྟྱོན་ལས་ཐར་བའི་གཏོ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་ཀོང་ཅེ་འཛྲུལ་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའི་གདམས་པའོ།། 
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༨ 
སི།། 


ཊུ 
བྱེད་ཀྱི་གཏོ་ཐབས་ ཚོགས་པ་ 


རེས་སྒོ་མང་བཞུགས་སོ། ། 


རྤ _.949. -ཾ ལཿ 


ཐོག་མར་རི་ཁླུས་ལ་ཐུམ་ཕ་རྫས་ལྡན་མེ་ལོང་བཅས་བཤམས་ལ། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བསྟོམས་རྗེས། བདག་མདུན་ 
ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་ སྐུ་མདོག ་མཐིང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས། །། 
ཕྱག་ གཉེས་ ཐུགས་ཀར་ བསྡིག་ མཛུབ བསྣོལ་ ་མཛད་ཅི ཅང་། །བཞེངས་ ཚུལ་པད་ཉ་ ཉི་མེ་ དཔུང་ 
དབུས་ན་བཞུགས། །འཁོར་ དུ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ལྷ་མོ་ནི། །རང་ མདོག་ རང་རང་ཕྱག་མཚན་ 
བསྣམས་པས་བསྐོར། །ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་རྩི ས་མ་དག་སྦྱོང་། །ཞེས་གསལ་ཞིང་མདུན་གྱི་བུམ་པའི་ལྟ་ཡི་སྐུ་ལས་མེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབ་པས་བུམ་པ་ 
གང་བར་བསམས་ལ། ། ཨོཾབྷུར་ཀུཾ་མ་ཧྭ་པྲ་ཌ་ཡེ་བྷཱ་རི་བྷུ ྐུ་བ་མ་ལེཨུ་ཙཱཀྲོ་ཏ་ཧཱཾ་ཕཊཿ བྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བླཟླ། འཁོར་གྱིལྟམོའི་སྔགས།ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ཤུནྡེ་ཤུདྟེ། ཡཾ་ཧོ་ཤུནྟེཤུནྟེ། རཾ་ ཧོ་ཤུནྟིཤནྟཾ། བཾ་ཧོ་ཤུནིཤུནྡྷ། 
ལཾ་ ཧོ་ཤུནྡྷ་ཤུནྡྷ། ཞེས་པ་ནམས་བདུན་སོགས་ཅི་རིགས་བླཝ། མཐར་བྲུམ་ ་པའི་ལྷ རྣམས་ འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ ཡྲེ 
ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད ་ིར་བསམ་མོ མོ། །ད་ནས་སྐ་ཟུས་གསལ་བ་ནི། ཁྲུས་ ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན 'ཏུ་དྲི་ཞེམ་ པ་སོགས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་སོགས། ཇི་ ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་སྐུ་ཁྲུས་ 
གསོལ། སྤྲོ་ན་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་གང་འདོད་བྱ། དེ་ནས་དེ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ན་བཟའ་འབུལ། ཁྲུས་གསོལ་ 
བའི་ཆུ་སླར་བུམ་པར་བླགས་ལ། སྔར་གྱི་ཀླུས་ཁཇ་དེར་ཡུལ་ལྷ་སོགས་སྤྱན་དྲངས་ཕའམ།  རང་རང་གི་གནས་སོ་ 
སོར་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབ་པས་བཀྲུ་བར་བསམས་ལ། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨེ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་ནི། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །འདི་ནི་ཕྱིན་དྲུག་རང་བཞིན་ཆུ། །ཉོན་དྲུག་དྲི་མ་སྦྱོངས་མཛད་པ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 


_ དྲུག་ཆུ་ཡིས་ནི། ། ། །ྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བཀྱིའོ། །རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ཆུ། ། 


རྣམ་པ་ཁ་འབབ་ བཞི་ ལྡན་ཀླུང་། །རྫས་ སྔགས་ དམིགས་ང པའི་ འི་རྟེན་ འབྲེལ་ལས། །མི་གཙང་དྲི་ 
མ་འཕྲུད་བྱེད་པས། ། །སྟེང་གི་ལྟ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། | གླགས ། །བར་གྱི་ 
ཡུལ་ལྷར་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །འགོ་བའི་ལྷ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཕྱོགས་འདིའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 
བདག་ལ། །མི་གཙང་དྲི་མ་ཕོག་པ་དང་། །མཁོན་འགྲས་འཁྲུག་པ་གང་ཡོད་པ། །ཤེལ་དཀར་ 
ཕྱིས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །བྲུས་ཀྱི་ཆོ་གས་དག་གྱུར་ཅིག སྒེ་བརྩེགས་དང་འབྱུང་ལྔའིལྷ་མོའི་སྔགས་དང་། 
སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཌེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ ཞེས་ཁྲུས་སྔགས་བཟླ་བཞིན་མེ་ལོང་ལ་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
འཆར་ད དུ་བྱ་ག་ སྟེ་ བུམ་ཚུ་ ཆུས རཐླ། རྐྱས་ པར་རྡོ་ རྗེ་རྣམ་ འཇོམས་ཀྱི་ ཀིི་ྲ རཟུངས་ དང་། ཨུའྩི་ཊ་ ཤ'" ་ཏོར་ ¿༨ ་སོགས་ ཀྱི་སྟགས་ 
ཤམ་ཅན་གྱི་བཀྲུ། ནད་གདོན་སྡིག་ སྒྲིབ་ རྩོག་མནོལ་ཉམས་ཆག་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། -ཀྱབས་པ་ནི་ཀུ་ཤ་དང་རྨ་བྱའི་སྒོ་དར་དཀར་དང་བཅས་པས་གོང་གི་ 
སྔགས་རྣམས་དང་། ནད་གདོན ་སོགས་ལ་ ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་བྱབས་ཅིང་དམིགས་པ་བྱ། དུག་དབྱུར་བ་ནི། ས་ཆུ་མེ་ 
རླུང་བཞིའི་མཚན་མ་ཐོགས་ལ། ཡུལ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ དི དང་མི་གཙང་བ་ ཐམས་ཅད་དེར་བསྡུས་ནས་དོར་བས་ གིབ་ཐམས་ 
ཅད་ནམ་མཁའི་དབིངས་སུ་ཡ ལ་བར་བསམས་ལ། ཧཱཾ འབྱུང་བཞི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །ེ འབྱུང་བཞི་དུག་ 
གིམ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིགས་འདི་དག་གིས། །ཡུལ་ལྟའི་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག། 

བྱས་ལ་དོར། སྤྲོ་ན་དུག་སྣ་དགུའི་རྫས་ཀྱིས་དུག་ཕྱུང་བྱ། ཉི་མ་ཐམས་ ་ཅད་དགེ་བ་ ཡིན། ། །རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ 
ཅད་བཟང་པོ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །དགྲ་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་ 
ཟད། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། །ཡུལ་ལྟའི་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག །འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
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གཏོ་ཐབས་སྣ་ཚོགས། 


༢ 


ཕོ་དུག་མི་མངའ། །དཀོན་མཆོག་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅི 
སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། རང་ བཞིན་གྱིས་དག་པའི་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ དུག་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ 


ང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་སོགས། 


དག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སླར་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྡེའི་ཕྱག་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བསླུང་བར་བྱས་ལ། 


རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེ ན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས།། 
ཡུལ་ལྟ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་བསྲུངས་ཟིན་གྱིས། །ཕྱིན་ཆད་སུས་ཀྱང་གནོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག། 
གོང་གི་སྔགས་རྣམས་དང་། ནད་དང་གདོན་སོགས་ལ། རཀྟ་རཀྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱས་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་གླུ་དབྱངས་བཅས་པས་ 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་པས། དེང་འདིར་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཟའ་ 
སྒྲ་གཅན་གྱི་གནོད་པ་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན་བདུད་དང་བར་ཚད་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་མཆོག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། 
ཡེ་དྷརྨཱ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ འཐོར་ཞིང་། གར་ ལ་རེ ར་སྣ རྣམ་ ཆགས་པ། རྣ མ་འཇོཆ། ས་དྲི་མ་ 
མེད་མཛད་ཅིང་། སོགས་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་པ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། རྒྱལ་པར་གཏོར་མ་འབུལ། ཕྱིན་ཆད་མགོན་བྱེད་པའི་ཆད་བསྒྲགས། ཆོས་བཤད། བསང་གཏོར་བར་ 
ཀྱའོ། །དེས་ནི་ཡུལ་ ལྟ ལ་རྩོག་གྲི གྲིབ དང་མཁོན་ སོང་བ་སོ སགས་ དག་ ནས་ཡུལ་ཀྱ་ གྱི་རྒྱུད ཌི ཞེ ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་སོ།། 

༈†-. ཡུལ་གྱི་གསས ་མཁར་བསྟོད་ཐབས་ལ། ས་དཔལ་ཅན་དུ་གསས་མཁར་ གྲུ་བཞི་བརྩིགས་ལ། དེའི་ནང་དུ་རབ་བུམ་ 
གཏེར་ཚད་ལྡན་དང་། མིན་ཀྱང་ས་བཟང་པོ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ས་ནས་བླངས་ཕའི་རྡོ་དཀར་སྲིན་མེད་ལ། ཡུལ་ལྷ་རྟོད་མནན་གྱི་ 
སྔགས་སྟིང་གཟེར་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བཏབ་པ་དང་། ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་ས་སྣ་ཆུ་སྣ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བའི་རྫས་བཞག་ལ། 


- | གསས་མ ཁར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་དཀར་སྤངས་པར། ཤིང་བྱང་ལ་ཁུང་འབྲུག་སེང་གསུམ། ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བྲིས་ 


` ཕ་བཙུག །བལ་ཚོན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཁྲབ་བྱང་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་ལ། ཐོག་མར་གླུད་དང་གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ་ 
བགེགས་བསྐྲད། དེ་ནས་དུག་ཕྱུང་བྱ་བ་ནི། འབྱུང་བཞིའི་དུག་ཁྱུང་གི་རྗེས་སུ། ས་དུག་བོང་བ། རྡོ་དུག་མཁར་གོང་སྲིན་ཅན། 


ཏ ཏ མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨི ྭ _ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
ཤིང་དུག་གླང་མ། ལྡམ་དུག་ཐང་ཕྲོམ། རྩེ་དུག་རི་ལྕག །རྩྭ་དུག་འཇག་མ། གསེར་དུག་ར་གན། དངུལ་དུག་ཞ་ཉེ། དུང་དུག་ 
མགོན་བུ། ལྕགས་དུག་སོ་ཏོག་རྣམས་སྣོད་དུ་བཞག་པ་གསས་མཁར་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཧཱུཾ . ལྷ་གཞི་དཀར་པོའི་གོང་ 
འདི་རུ། །རིན་ཆེན་གསས་མཁར་འདི་ཉིད་ལ། །གདུག་པའི་དུག་དང་རྩོག་པའི་གྲིབ། །ཡི་ 
དམ་ལྟ་དང་དགྲ་བླ་ཡིས། །མི་བཞེད་པ་ཡི་དུག་མར་ཕྱུང་། །དུག་རྫས་འདི་རྣམས་ལ་བརྟེན་ 


_ ནས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བདེན་པ་ཡིས། །དུག་ 


ཕྱུང་ཆག་བསལ་སྒྲེན་འདོན་ནོ། །མཁའ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ཅིག །སྨེ་བརྩེགས་འབྱུང་ལྔའི་ལྟ་ 
མོའམ་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་ལ། སྦར་བི་ཁ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཕུངས་ཤཱརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་དུག་ 
རྫས་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་རོ། །དེ་རྗེས། ཉེ་མ་ཐམས་ཅད་སོགས་གོང་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི་རི་ཁྲུས་ནང་ 
བཞིན་བྱ། དེ་ནས། སཱཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་ལ།: སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཛྷཱ་ཡིག་ལས། །གསས་མཁར་རིན་ཆེན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཚད་དང་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །འདོད་དགུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
དབུས། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཛམ་བྷ་ལར། །ཡུལ་ལྷ་དང་ནི་འགོ་བའི་ལྷ། །སྲིད་པའི་དཔལ་ 
མགོན་གཉན་པོས་བསྐོར། །གནས་གསུམ་ཡི་གེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་རང་སོ་སོའི་གནས་ 
ནས་ནི། །སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ 
ལྷན༔ྱིས་དགྱེས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཧཱུཾ། གནས་འདིར་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྤོས་མཆོག་ཡིད་འོང་དྲི། །སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་དྲི་མཆོག་བྱུགས་པ་དང་། །རོ་ 
བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ། ༡ །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་དང་བུམ་པ་བཟང་།། 
དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་ཀྱི་ཆུ། །མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་གྲུབ་པའི་དམ་རྫས་དང་། ། 
རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད། །གསེར་གྱི་སྟིང་པོའི་སྦྲིན་དང་རིན་ཆེན་ 
རི། ༈བཀོད་མཛེས་གཞལ་མེད་ཁང་འབར་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །ཤ་རྐྱང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་ 
གཟུགས་འགྲོས་རིགས། །མཐོ་རིས་འབྱོར་པ་རྣམས་པ་མང་པོ་དང་། ༣ །རབ་འབྱམས་ནམ་ 
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གཏོ་ཐབས་སྣ་ཚོགས། 





མཁའི་མཐར་ཐུག་འཇིག་རྟེན་ན། །འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་མཆོད་པ་ཅི་མཆིས་པ། །མ་ལུས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་མཆོག་ལྡན་པར། །དངོས་སུ་བཤམས་པའི་མཆོད་པར་རྟེན་བྱས་ནས། ༤ །ཏིང་ 
འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པས། །ཡིད་བཞེན་འདོད་དགུ་འཆར་བའི་སྤྲིན་ཕུང་ 
ནི། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པར་ལེགས་ 
ཤར་བས། ༥ །མུ་མཐའ་ཡངས་པའི་མཁའ་ལམ་ཁྱབ་པ་འདིས། །མཆོད་ཅིང་བརྟེན་པའི་ 
མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ཀུན། །དགྱེས་རབ་མཆོག་ལྡན་མཉེས་རབ་ཕུལ་གྱུར་ཏེ། །རྟག་ཏུ་བདག་ལ་ 
ལྷ་མགོན་དཔལ་མཛད་ཤོག ' །ཅེས་མཆོད་པའི་ཚིགས་བཅད་དྲུག་པོ་འདི་ལྟར་དམིགས་ཤིང་། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ 
པྲུ་ར་པྲུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨ་བརྟ་ཡ་ཨ་བརྟ་ཡ་ཧོ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། འཆི་མེད་ 
དགའ་བའི་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ལྟ། །གང་གིས་བསྟེན་ན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབ། ། 
ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་མགོན་པོ་ཛམ་བྷ་ལ། །ཡུལ་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
འདོད་གསོལ་ནི། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་ 


མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞྱད་པར་གྱི་འདོད་ 
གསོལ་ནི། ཕྱོགས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བ་དང་། །ས་ཡི་དཔལ་རྣམས་བཅུད་དུ་ཁུག །ཡུལ་གྱི་ 
རྒུད་པ་སོར་ཆུད་ཅིང་། །ཡིད་ལ་རེ་བ་རྫོགས་པར་མཛོད། །ཡེ་དྷཱརྨ་དང་། སུ་པ་ཏྱིངྱ་ས་མེ་ཏོག་ 
འཐོར། གཞུང་རྣམས་ན་དེ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ན་ཛམ་ལྷ་སོགས་ཀྱི་རང་སྔགས་དང་། ཡུལ་ལྟའི་སྔགས། ཨོཾ 
སྤར་དེ་བ་ཨཿ ཞེས་པ་ལ། བ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཏགས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་དྲངས་ 
བསྟེམ་ཡང་ཡང་བྱས་ན་ནུས་པ་ཆེའོ། །དེ་ནས་ལ་བཙས་སམ་གསས་མཁར་གྱི་ཁ་རྡོ་དཀར་གྱིས་གསོས་ལ། ཧཱཾ དེ་རིང་ 
གནམ་ལ་གཟའ་སྐར་བཟང་། །ས་ལ་དུས་ཚོད་ལ་ཉེ་ལེགས། །བར་ན་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །དུས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །སྔོན་གྱི་སྲེད་པའི་ལུགས་བཞིན་དུ། །རིན་ 
ཆེན་སྣ་ཚོགས་འབར་བ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་གསས་མཁར་གཞན་པོ་བརྩིགས། །འདོད་དགུའི་ 
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སི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཨི༽ི བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
དངོས་གུབ་ཆར་འབེབ་པས། །འགོ་བའི་ལྟ་མགོན་ཡུལ་ལྷ་སོགས། །མཆོད་ཡུལ་མགྲོན་ 
རྣམས་ཚིམ་པར་གྱུར། །བདག་ཅག་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྣམས། །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལྟ་བུར།། 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། །རྟག་ཏུ་བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཤིང་བྱང་དང་དར་སྟ་རྣམས 
བསྒྲོན་བཞིན་པར། ཀྱེ། འགོ་བའི་ལྟ་མགོན་གཉན་པོ་རྣམས། །ཚུར་བྱོན་གསས་མཁར་འདི་ལ་ 
བཞུགས། །བཀྲ་ཤིས་ཞལ་བསྲོའི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཁྱེད་རྣམས་མངའ་གསོལ་དབུ་འཕང་ 
བསྟོད། །བདག་ཅག་ཕོན་བདག་རྣམས་ལ་མགོན་སྐྱབས་མཛོད། །ཕྱོགས་བཞེར་རྒྱལ་ཆན་བཞིའི་སྐ་དང 
སྟག་སྐུ་བོ་སོགས་སྲུང་བཞེའི་གཟུགས་སམ། བསྡུ་ན་རྡོ་དཀར་པོ་རེ་སོགས་མཚན་མ་བཀོད་ལ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ 
ཁྲ་བོ་བཞི། །སྟག་སྐྱ་ལ་སོགས་སྲུང་མ་བཞི། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྟག་ 
ཏུ་བསྲུང་ཞིང་དགེ་ལེགས་མཛོད། །དམུ་དག་དཀར་པོ་ཕེནད་འཐེན་ལ། ཀྱེ། དེ་རིང་ཚེ་ལྟ་ཚེ་འཛིན་ 
དང་། །བཀཀ་ཤིས་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི། །དམུ་ཐག་འཐེན་ལ་རྟེན་ཕུར་ཚུགས། །བཀྲ་ཤིས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། དེ་ནས་ཁྲི་འཕང་བསྟོད་ལ། ཕྱག་མཚན་ལྔ་དངོས་སམ་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཧཾ ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ལྔའི། །ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། །པདྨ་རྒྱ་གྲམ་འཁོར་ལོ་ཡིས། །རྒྱས་ 
གདབ་དབང་བསྐར་བྱིན་རླབས་པས། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན། །རྣམ་དག་ཆེན་ 
པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཨོ་ཧཱུཾ་ཏཱ་ཧྲིཿཱཿ ཞེས་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་མངའ་གསོལ་རྲི་ཁུས་སྐབས་ལྟར་ཀྱའོ། །དེས་ 
ནི་ཡུལ་ལྷ་རྟོད་ལ་གནོན་པ་དང་། ས་དཔལ་ཉམས་པ་གསོ་ཞེང་། སའི་དམིགས་ནོན་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལ་དཔལ་འབྱོར་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།། ། གཏོ་སྐུ་བཙུག་པ་ནི། ཁང་པའི་སྟེང་ས་དཔའ་བཟང་པོ་མཐོང་བར། བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
ས་སྣ་རྡོ་སྣ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཟླུམ་པོ་དྲིལ་བུའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་མཆྫལ་བརྩིགས་ལ། ནང་དུ་ཐུམ་གཏེར་སྔགས་རྫས་ཚད་ལྡན་ 
ཅན་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་སྣ་ཆུ་སྣ་རྡོ་སྣ་ཤིང་སྣ། གཞི་བདག་བཟང་པོ་ནས་བླངས་པའི་བླ་རྡོ་བླགས་པས་ཁ་བཀང་། སྟེང་ 
དུ་ཤིང་རིས་དར་རྒྱན་སོགས་གསས་མཁར་ལྟར་བྱས་ལ། སྦྱང་ཁྲུས་བགེགས་བསྐྲད་སོགས་གསས་མཁར་ལྟར་རམ། བསྡུས་ 


ཙམ་གང་མོས་བྱས་ལ། སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱ་ཡིག་ལས། གཏོ་སྐུ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་།། 
༽ྕ 
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གཏོ་ཐབས་སྣ་ཚོགས། 


ཚད་དང་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །འདོད་དགུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས། །རྩ་གསུམ་ 
དམ་ཅན་འགོ་བའི་ལྷ། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་གསལ། །གནས་གསུམ་ཡི་གེའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། །རང་རང་སོ་སོའི་གནས་ནས་ནི། །སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་ཐིམ། །ཀྱེ། དེ་རིང་ 
གནམ་ལ་གཟའ་སྐར་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསས་མཁར་སྐབས་ལྟར་དང་། གསས་མཁར་ཞེས་པ་གཏོ་སྐར་སྐུར་ཏེ། 
ཚིམ་པར་གྱུར། ཀྱེ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཚུར་བྱོན་གཏོ་སྐུ་འདི་ལ་བཞུགས།། 
ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་ཚོགས། །ཚུར་བྱོན་གཏོ་སྐུ་འདི་ལ་བཞུགས། །ནོར་ལྷ་གཏེར་ 
བདག་གཞི་བདག་ཚོགས། །ཚུར་བྱོན་གཏོ་སྒུ༔ འགོ་བའི་ལྷ་མགོན་གཉེན་པོའི་ཚོགས། །ཚུར་ 
བྱོན་གཏོ་སྐུཿ ཕ་མྱེས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་རྣམས། །ཚུར་བྱོན་གཏོ་སྐུཿ སློབ་དཔོན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་ 
མ་རྣམས། །ཚུར་བྱོན་གཏོ་སྐུར སྲིད་པའི་ལྷ་རབས་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཚུར་བྱོན་གཏོ་སྐུར འཇིག་ 
རྟནསྐྱོང་བའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས། །ཚུར་བྱོན་གཏོ་སྐུ་འདི་ལ་བཞུགས། །རང་འདོདཔའིལྷ་ལའངདེ 
བཞིན་བརྗོད། ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་ཅིང་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྟེན་མཆོག་འདི་ལ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས། །མི་དང་ལྷ་རུ་མ་འབྲལ་ཅིག །བ་འཛིན་རྒྱབ་བརྟེན་མ་གཡེལ་ཅིག །རིགས་ཀྱི་ལྟ་ 
དང་དཔལ་དུ་མཛོད། །མི་མཐུན་བར་ཆད་ཀུན་ལས་སྲུངས། །བསམ་པ་སྒྲབས་ལ་རེ་བ་ 
སྐོངས། །གནས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛོད། །ཞེས་བྱས་ལ། ཡེ་དྷརྨ་དང་། སུ་པྲ་ཏིདྡས་མེ་ 
མན་ངག་གི་དབང་གིས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་གསས་མཁར་གྱི་ཚིགས་བཅད་དྲུག་པ་ལྟར་དང་། བསྟོད་ 
པའང་དའིབསྟོདཔལ། ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་དང་། །ནོར་ལྷ་གཞི་བདག་ཚོགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ཁ་སྒུར་ལ་བསྟོད། བརྟན་བཞུགས་ལ། འདིར་ནི་རྟེན་དང་སོགས་བརྗོད། ཁྱད་པར་ 
གྱི་འདོད་གསོལ། གཏོ་སྐུ་གཙུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །གནས་འདིར་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཞི། ། 
མི་བརྒྱུད་དར་ཞེང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ། །ལྷ་ཡི་མགོན་སྐྱབས་བཙན་པར་ཤོག །གཞན་ཡང་རང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཆ༽ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
ཛི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདཔ་བཀྲ་ཤིས་རི་ཁྲུས་ལྟར་བྱའོ། །དེས་ནི་ལྷ་ཡི་རྟེན་ཚུགས་པས་མི་གཡེལ་བ་དང་། 
ལྷ་རྣམས་འདུ་ཞིང་གནས་དེར་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཅི་བསམ་འགྲུབ་བོ།།_ ༈ ཁྱིམ་ལྟ་བསྟོད་ན། གཏོར་ 
མའམ། རིན་ཆེན་མདའ་མདུང་སོགས་རྟེན་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་མདའ་དར་ལ་ཁྱིམ་ལྟའི་སྐུ་དང་སྔགས་ཀྱང་བྲིས་པ་ 
སོགས། རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་རྟེན་གང་འོས་ཞེག་དཀྱིལ་ཀ་སོགས་སུ་བཅིང་། མདུན་དུ་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བར་བཤམས་ལ། སྔོན་ 
འགྲོ་བགེགས་བསྐྲད་དུག་ཕྱུང་ཁྲུས་གསོལ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་བྱ། ཁྱད་པར་བསང་ཀྱ་ན། མཁན་ཤུག་བལ་བུ་སྟེ་ 
བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་ཙན་དན་དཀར་དམར་སོགས་དྲི་བཟང་གི་སྨན་དང་། ཤིང་སྣ་ཅི་འབྱོར་པའི་ 
བསང་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔རྙཱིཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཀྱེ། བསང་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་བྱུང་། །གནམ་ལས་ 
འབྲུག་གློག་ཆར་པ་བྱུང་། །ས་ལ་རྩི་ཤིང་སྨན་རྣམས་འཁྲུངས། །བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་རྣམས་ 
འབྲེལ་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ལས། །གྲིབ་དང་མི་གཙང་དག་པར་བྱེད། །ཡིད་བཞིན་འདོད་དགུའི་ 
ཆར་འབེབས་པས། །ལྟ་རྣམས་དགྱེས་པ་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད། །བསང་གི་མི་བསང་གང་ཡང་མེད།། 
བསང་མཆོད་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་འདིས། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་བསང་། ། 
ཡི་དམ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་བསང་། །ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་ལྷ་ཝེར་མ་བསང་། །ནོར་ལྷ་གཏེར་ 
བདག་གཞི་བདག་བསང་། །འགོ་བའི་ལྷ་མགོན་གཉེན་པོ་བསང་། །སྲིད་པའི་ལྷ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་བསང་། །ཁྱད་པར་བའི་འཕྱོང་སྦྱར། ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་ཀུན་སངས་ནས། །ཐུགས་ 
དགོངས་ཤེལ་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིག །དགྱེས་རབ་མཆོག་དང་ལྡན་གྱུར་ནས། །བདག་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བསང་ཞིང་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས་གསས་ 
མཁར་ལྟར་ལ། ཁྱིམ་འདི་རིན་ཆེན་སོགསཊ་སྙུར། རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྲང་མར་བཅས། ཁྱིམ་ལྟའི་ངོ་ 
བོར་བཞུགས་པ་ནི། །ྱིམ་ལྟ་གེ་ཐུང་སྐུ་མདོག་སྔོ། །རིན་ཆེན་གཡུ་ཡི་རྒྱན་ཆས་ཅན། །ཕྱག་ 
ན་དུང་གི་ཀ་བ་བསྣམས། །ཁྱིམ་ལྷ་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །གཞན་ཡང་རྩ་གསུམ་དམ་ 
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གཏོ་ཐབས་སྣ་ཚོགས། 


ཅན་དང་། །འགོ་བའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ། །གནས་གསུམ་ཡི་གེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 
རང་རང་སོ་སོའི་གནས་ནས་ནི། །སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏི་ལྷན། དེ་ནས། ཧྷུཾ གནས་འདིར་བཞུགས་པའི་མཆོད་པ་ཚིགས་བཅད་དྲུག་ 
པ་སྔགས་དང་བཅས་པ་དང་། བསྟོད་པ་ལ། ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་བཀྲ་ཤིས་ཁྱིམ་གྱི་ལྷ། །མ་ལུས་འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ཁ་བསྒུར་བས་བསྟོད། ཀྱེ། དེ་རིང་གནམ་ལ་གཟའ་སྐར་ 
སོགས། བཀྲ་ཤིས་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་རྣམས། །ཁྱིམ་ལྷ་གཉེན་ཕོའི་རྟེན་དུ་བཙུགས། །འདོད་ 
དགུའི་དངོསྲ་གུབ་ཆར་འབེབ་པས། །འགོ་བའི་ལྷ་མགོན་ཁྱིམ་ལྷ་སོགས། །མཆོད་ཡུལ་སོགས་ 
གསས་མཁར་སྐབས་ལྟར་དང་། འདིར་ནི་རྟེན་དང་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཁྱད་པར་གྱི་འདོད་གསོལ། ཁྱིམ་འདིར་ 
བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བ་དང་། །སྣོད་བཅུད་ཕྱ་གཡང་བཅུད་དུ་ཁུག །ཁྱིམ་གྱི་རྒུད་པ་སོར་ཆུད་ 
ནས། །ཡིད་ལ་རེ་བ་རྫོགས་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཀྱེ། ཁྱིམ་ལྷ་གཉན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས།། 
ཚུར་བྱོན་ཁྱིམ་འདིར་རྟེན་ལ་བཞུགས། །བཀྲ་ཤིས་ཞལ་བསྲོའི་སོགས་དང། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ 
སོགས། སྲུང་འཛུགས་དང་། ཕྱག་མཚན་ལྟས་བསྲུང་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱ། དེས་ནི་ཁྱིམ་དེའི་ཉེས་པ་ཞི་ཞིང་ 
དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།། ༈ དེ་བཞིན་དུ་ཐབ་ལྟ་བསྟོད་ན། རབ་ཐབ་ཀྱི་འོག་གཞེར་ཐབ་གཏེར་ 
སྐྲ་བ་དང་། མིན་ཀྱང་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཕའི་ས་རྡོ་རིན་ཆེན་གྱི་བཀང་བའི་བུམ་པ་ཙམ་སྦས་ལ། ཐབ་མཐར་མཆོད་པ་ 
བཤམས། བགེགས་བསྐད་ཁ་སོགས་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ཅི་འོས་བྱས་ལ། ཐབ་བསང་སྐྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས་ 
ནས། ཐབ་འདི་རིན་ཆེན་སོགས་དང་། རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མར་བཅས། །ཐབ་ལྟའི་ངོ་བོར་ 
བཞུགས་པ་ནི། །ཐབ་ལྷ་ཡུ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། །བུད་མེད་ལུས་ལ་གཡུ་ཆས་ཅན། །དར་ཟབ་ན་ 
བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་གཟར་བུ་བསྣམས། །ཐབ་ལྷ་མེ་ལྷ་འབུམ་གྱིས་ 
བསྐོར། །གཞན་ཡང་སོགས། ཁྱིམ་ལྷའི་སྐབས་ལྟར་དང་། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པར། བཀྲ་ཤིས་ཐབ་ཀྱི་ལྷ། ། 
མ་ལུས་སོགས་ཁ་བསྒུར། ཁྱིམ་ལྷ་ཞེས་པ་དེ། ཐབ་ལྷ་གཉན་པོར་ཁ་བསྙུར། ཁྱད་པར་འདོད་གསོལ། ཐབ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཕུམ། ༼ཨི༽ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 








འདིར་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བ་དང་། །ཟས་གཡང་དཔལ་འབྱོར་བཅུད་དུ་ཁུག །ཐབ་ཏུ་མར་ཁུའི་ 
མཚོ་མོ་ཁོལ། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཉེས་སྦྱར། གཞན་མཇུག་ཆོག་ཐམས་ཅད་ཞྱིམ་ 
བཀ་ཤིས་པར་འགྱུར་རོ།། | ཞིང་ལྟ་བསྟོད་ན། ཞིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཕྱུག་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་ས་དང་རིན་ཆེན་ 
ཡས་སོགས། གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་ལ། ཞིང་ལྷ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ 
འབར། །རིན་ཆེན་དར་གྱི་རྒྱན་ཆ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་སྟེ་མ་ལས། །སྣ་ཚོགས་འབུ་ཡི་ 
ཆར་པ་འབེབ། །གཡོན་ན་བུམ་བཟང་དགོས་འདོད་སྐོང་། །ཞིང་ལྟ་ཁྲི་དང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར།། 
ཞྲེས་པ་དམིགས་བསལ་དང་། གཞན་ཐམས་ཅད་ཞིང་ལྷ་གཉན་པོ་ཞེས་པའི་ཁ་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱ། ཁྱད་པར་གྱི་འདོད་ 
གསོལ་ནི། ཞིང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བ་དང་། །ལོ་གཡང་དཔལ་འབྱོར་བཅུད་དུ་ཁུག །ས་ 
འདིར་རིན་ཆེན་གཏེར་ལྡན་པས། །ཡིད་ལ་རེ་བ་རྫོགས་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
གོང་ལྟར་སྦྱར་བས་འགྲུབ་བོ། །དེས་ནི་ཞིང་ས་དེར་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་རོ།། 

༈ ཐྱུགས་ལྷ་བསྟོད་ན། ཕྱུགས་ལྷས་སམ་ཁྱིམ་ནང་དུ། ཕྱུག་པོའི་རྟ་ཕྱུགས་སོགས་ཀྱི་སྤུ་སྣ་དང་འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས་གཙོར་གྱུར་བུམ་པ་ཚད་ལྡན་ནམ་མདའ་དར་སོགས་ལ་རྟེན་བྱས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་རྣམས་ཁྱིམ་ལྟའི་ 
སྐབས་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་དམེགས་བསལ། ཕྱུགས་ལྟའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ནི། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ 
ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །གསེར་མདོག་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན། །རིན་ཆེན་དབྱུག་ཐོ་ནེའུ་ལེ་ 
བསྣམས། །སེང་གེ་དཀར་མོའི་རྟ་ལ་ཆིབས། །ནོར་ལྟ་ཁྲི་དང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཞེས་དང་། 
ཁུད་པར་གྱི་འདོད་གསོལ། བདག་ཡོན་བདག །ཅེས་དང་གི་ཕྱུགས་རྣམས་འཕེལ་བ་དང་། །དགྲ་རྐུན་ 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཕྱུགས་ལྷ་ཞེས་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁ་བསྒུར་སྦྱར་བས་འགྲུབ་བོ། { 
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གཏོ་ཐབས་སྣ་ཚོགས། 


དེས་ནི་ཕྱུགས་འཕེལ་ཞི ཤིང་གོད་ ཁ་རྒྱུན་ ཆོད་ལ་ བཀྲ་ཤིས་ པར་ འགྱུར་རོ། ། །ཡང་ན་ཕྱུགས་ལྷ་པརྫ་ཤ་བ་ ལི་ བསོམ་ ་ལ་ཆོ་ ག་ འདི་ 
བཞིན་བྱས་པས་དོན་འགྲུབ་བོ།། ༈ ཁྱིམ་དུ་ནོར་ལྷའི་རྟེན་གཟུགས་པ་ལའང་། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་གཏེར་ཚད་ 
ལྡན་ནམ། ནོར་ལྟའི་སྐུ་དང་སྔགས་བྱང་བཅས་པའི་མདའ་དར་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་རྟེན་བཅས་ཏེ། སྔོན་ 
ཛམ་བྷ་ལ། །གསེར་མདོག་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན། །ཕྱག་གཡས་བི་ཛ་པུ་ར་ཀ །གཡོན་ན་ 
ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་བསྣམས། །གཏེར་གྱི་ཐུམ་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ནོར་ལྷ་ཁྲི་དང་འབུམ་གྱིས་ 
བསྐོར། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་འདོད་གསོལ། གནས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བ་དང་། །སྲིད་ཞིའི་ཕྱ་ 
གཡང་དབང་དུ་སྡུས། །དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་འཛད་མེད་རྒྱུན། །ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་སྦྱར་བས་འགྲུབ་བོ། །དེས་ནི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་རོ།། ༈ འཕྲག་ལྟ་ 
བསྟོད་ན། མི་དེ་ར་ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བསྐྲད་བསང་བྱས་ལ། ཨ་ཤྲི་ཏས་བསང་། སཱཱ་ བྷ་བ་སྦྱང་ལ། ! སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་མི་བུ་འདི། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །འཆི་མེད་ལྟ་ཡི་བུ་བཞིན་ དུ ། 
ཡིད་འོང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཡི། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་ཀུན། །རང་བཞིན ་རྣམ་དག་ངང་ཉིད་ 
_ ལས། །རྣམ་པ་ལྷ་དང་ལྟ་མོའི་དལ། །རྩ་གསུམ་དགྲ་བླའི་ངོ་བོར་རྫོགས། །ཁྱད་པར་ཕྲག་པ་ 
་ གཡས་ཀྱི་སྟེང་། །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མར་བཅས། །ཝྲག་ལྟའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ནི། ། 
སྐྱེས་བུའི་ཕྲག་ལྟ་བྱ་བ་དེ། །མི་དཀར་དུང་གི་གོ་མཚོན་ཅན། །ཕྱག་ན་རྒྱལ་མཚན་མདུང་དར་ 
བསྣམས། །བྱ་རྒྱལ་ཁུང་གི་རྟ་ལ་ཆིབས། །གཟི་བརྗེད་ཉི་མ་འབུམ་ལྟ་བུས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དྲག་བླ་ཝེར་མ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། ། །གཞན་ཡང་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་དང་།། 
འགོ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ སྤྲིན་ ལྟར་གཏིབས། །གནས་གསུམ་ཡི་གེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྩ་ །ཅུ་གསུམ་ 
ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་བླ རྣམས། །འཕྲག་ལྟའི་ངོ་བོར་ སྤྱན་ཏ ་དྲངས་ཏེ། །བསྐོམ་པའི་ལྟ་ལ་གཉིས་མེད 
བསྟིམ། ། ། །ཧཱུཾ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ དང་། །ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་བླ་ཝེར་མ་རྣམས། །སྔོན་གྱི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨེ༽ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
ཐུགས་དམ་ཇི་བཞིན་དུ། །མགོན་དང་སྙུབས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །སྐྱེས་བུའི་འཕྲག་ལྟའི་རྣམ་པ་ 
རུ། ༈ཚུར་གཤེགས་མི་བུ་རིན་ཆེན་འདིའི། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །བླ་རྡོ་བཅས་ 
ནས་རྟག་བཞུགས་ཏེ། །བྱིན་བརླབ་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་རོགས་མཛོད། །ནད་གདོན་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལས་སྲུངས། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དཔལ་གཟི་བརྗིད་སྐྱེད། །གང་བསམ་དོན་རྣམས་འགྲུབ་ 
པ་དང་། ྒྐ །ཅི་བྱས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་ཡི། །ཆོས་སྲིད་ལེགས་ལམ་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ 
ཁ; བཛྲ་གུ་རུ་དེ་བ་ཀི་ནི་དྷརྨ་པཱ་ལ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྟན། ཞེས་ 
བྱས་ལ། སྟག་ཤར་ལ་གོ་མཚོན་རལ་གྲི་སོགས་དང་། བཙུན་པ་ལ་གླེགས་བམ་ཕྱག་མཚན་སོགས་རང་རང་ལ་འོས་པའི་ཆས་ 
. དང་། སོ་སོའི་གོས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པས་མངའ་གསོལ་ཞིང་། མདའ་དར་བུམ་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ལ་དབང་ཐང་མཐོ་ ། 
བའི་རྫས་ལག་ཏུ་བཞག །ཞིམ་མངར་ཟས་ཀྱིས་ཞལ་བསྲོ་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། ཀྱེ། དགུང་ལ་ཉི་མ་ ་ཤར་བ་ - 
བཞིན། །འཕྲག་ལྷ་གཉེན་པོའི་དཔུང་བསྟོད་དོ། །མཁར་ལ་བ་གམ་ཐོགས་པ་བཞིན། །འཕྲག་ 
ལྟ་གཉེན་པོའི་དབུང་བསྟོད་དོ། །རྨོག་ལ་རྒོད་འཕྲུ་བཙུག་པ་བཞིན། །འཕྲག་ལྟ་གཉེན་པོའི་ 
དཔུང་བསྟོད་དོ། །སེང་ལ་གཡུ་རལ་རྒྱས་པ་བཞིན། །འཕྲག་ལྷ་གཉེན་པོའི་དཔུང་བསྟོད་དོ། ། 
སྟག་ལ་འཛུམ་དྲུག་རྒྱས་པ་བཞིན། །འཕྲག་ལྷ་གཉན་པོའི་དཔུང་བསྟོད་དོ། །ཁུང་ལ་གཤོག་ 
དྲུག་རྒྱས་པ་བཞིན། །འཕྲག་ལ་གཉེན་པོའི་དཔུང་བསྟོད་དོ། །འབུག་ལ་ངར་སྐད་རྒྱས་པ་་ 
བཞིན། །འཕྲག་ལྷ་གཉེན་ཕོའི་དཔུང་བསྟོད་དོ། །འཁོར་བསྒྱུར་རྒྱལ་སར་འཁོད་པ་བཞིན། ། 
འཕྲག་ལྷ་གཉན་པོའི་དཔུང་བསྟོད་དོ། །ལྷ་དབང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་བཞིན། །འཕྲག་ལྷ་ 
གཉེན་པོའི་དཔུང་བསྟོད་དོ། །ཀྱེ། གངས་དང་སེང་གེ་འགྲོགས་པ་བཞིན། །མི་དང་འཕྲག་ལྟ་ 
མ་འབྲལ་ཞིག །དགུང་དང་གཡུ་འབྲུག་འགྲོགས་པ་བཞིན། །མི་དང་འཕྲག་ལྷ་མ་འབྲལ་ཞིག། 
ནགས་དང་སྟག་མོ་འགྲོགས་པ་བཞིན། །མི་དང་འཕྲག་ལྷ་མ་འབྲལ་ཞིག །ཁྱུང་དང་དཔག་ 
བསམ་འགྲོགས་པ་བཞེན། །མི་དང་འཕྲག་ལྷ་མ་འབྲལ་ཞིག །བྲག་དང་བྱ་རྒོད་འགྲོགས་པ་ 
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ལྟར། །མི་དང་འཕྲག་ལྷ་མཿ ཉ་དང་མཚོ་མོ་འགྲོགས་པ་ལྟར། །མི་དང་འཕྲག་ལྷ་མ་འབྲལ་ 
ཞིག །སྤང་དང་ཤ་རྐྱང་འགྲོགས་པ་ལྟར། །མི་དང་འཕྲག་ལྷ་མ་འབྲལ་ཞིག །བྱ་དང་འདབ་མ་ 
འགྲོགས་པ་ལྟར། །མི་དང་འཕྲག་ལྷ་མཿ རྫ་དང་འབྲོང་མོ་འགྲོགས་པ་ལྟར། །མི་དང་འཕྲག་ 
ལྷ་མཿ གོས་དང་གོང་བ་འགྲོགས་པ་ལྟར། །མི་དང་འཕྲག་ལྷཿ མཁའ་དང་ཉི་ཟླ་འགྲོགས་པ་ 
ལྟར། །མི་དང་འཕྲག་ལྷ་མཿ ལུས་དང་གྲིབ་མ་འགྲོགས་པ་བཞིན། །མི་དང་འཕྲག་ལྟ་མཿ ལྷ་ 
དང་དཔལ་དུ་འགྲོགས་པ་ལྟར། །མི་དང་འཕྲག་ལྷ་མ་འབྲལ་ཞིག །ཅི་བསམ་དོན་རྣམས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཀི་བསོ་ཆའོ་ལྟ་རྒྱལ་ལོ། །ཞེས་བྱས་ལ་ཡོན་མཆོད་ཀུན་གྱིས་འབུ་མཆོད། ལྟ་རྒྱལ་ 
འབོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཡི་རྟེན་དང་ཙཀྲ་བླ་རྡོའམ། སྲུང་བའི་མདུད་པ་སོགས་གཏད་ལ། ཀྱེ། སྦྱིན་པའི་བདག་ 
པོ་ཁྱད་ཉིད་ཀྱིས། །རྟེན་འདི་ཆོངས་ལ་འབྲལ་མེད་མཛོད། །ལྷ་རྣམས་ཡུན་གྱི་ལྟར་བརྟེན་ལ།། 
རྟག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་གུས་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བསང་བྱ་ཞིང་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་བསྲུང་ལ་བཀྲ་ 
ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་ཀྱའོ། །དེས་ནི་འཕྲག་ལྟ་དར་ཞིང་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་མགོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། 

༈ དེ་བཤིན་དུ་སྲོག་ལྷ་བསྟོད་ན་ཁོག་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་སྙིང་གི་དབུས་ཉིད་དུ། །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ 


ཧོད ༡༩ ༨༤ 


སྲུང་མར་བཅས། །སྲོག་ལྟའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ནི། །དུང་མི་ཤེལ་གྱི་གོ་མཚོན་ཅན། །ཕྱག་ན་ 


` _ ཤིལ་གྱི་ཚེ་བུམ་བསྣམས། །ཆིབས་སུ་ངང་པ་གསེར་མདོག་ཆིབས། །སྲོག་ལྷ་ཁྲི་དང་འབུམ་ 


གྱིས་བསྐོར། །གཞན་ཡང་རྩ་གསུམ་སོགས་ཞེས་དང་། འཕྲག་ལྷ་ཞེས་པའི་གནས་སུ། སྐྱེས་བུའི་སྲོག་ལྷ་ 
སོགས་སུ་ཁ་བསྒུར་ལ། དབུང་བསྟོད་ཀྱི་མཐར། མི་འདི་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པ་དང་། །བླ་ཚེ་འཁྱམས་པའི་ 
གནོད་པ་སྲུངས། །ཅི་བསམ་དོན་རྣམས་ཞེས་སྦྱར། གཞན་འདྲ། དེས་བླ་ཚེ་མི་ཉམས་ཤིང་སྲོག་བརྟན་པར་ 
_ འགྱུར་རོ །དེ་བཞིན་དུ་བད་མད་ལ་མོལྷ་བསྟོད་པནི། ཁྱད་པར་འཕྲག་པ་གཡོན་གྱི་སྟེང་། །དགྲ་བླ་མ་ལྟ་ 
_ བཱ་ཚི་ནི། །ཐུད་མེད་ལུས་ལ་གསེར་མདོག་ཅན། །དར་དཀར་སྣ་ཚོགས་ལུས་ལ་བརྒྱན། །ཕྱག་ 
ན་དྲུ་གུ་འཕང་ལོ་བསྣམས། །མོ་ལྷ་ཁྲི་དང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །གཞན་ཡང་རྩ་གསུམ་སོགས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཨ༽ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


།ཁུ་ཆུང་སྐྱེས་ 


དང་། མོ་ལྷ་སོགས་སུ་ཁ་བསྒུར། དབུང་བསྟོད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་མོ་ལྷ་དང་ 
ཀ ུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་ 


ཀྱི་རྫི་བུ་མཛོད། ། །ི་ བསམ་འགྲུབ་ སོགས་སྦྱར། དེས་ནི་མ་བུའི་ཚེ་སྲོག་བརྟན་ཞིང་ 
འཟེལ་བར་འགྱུར་རོ།། ་ ༈ ` . དགྲ་བླ་བསྟོད་ན་གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་འཕྲག་པ་ 
གཡས་ཀྱི་སྟེང་། །དགྲ་བླ་འཐབ་སྐྱེན་རྣ་ནག་ནི ནི། །སྐྱེས་ མཆོག་མི་ཡི་ལུས་པོ་ལ། །དཔའ་ 
རྔམས་སེང་གེའི་ མགོ་བོ་ཅན། །དྲག་ སྟ ངར་མའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །རལ་པ་ཁམ་སེར་མེ་དཔུང་ 
འབར། །རལ་ པའི་ ནང་ནས་ཚྭ་ཚྭ་ འཕྲོ། །ཚྭ་ ཚཱའི་ཐོཿ ཐག་ མདའ་ དྲག་ ལ་བརྡེག །སྤྱན་མིག་ཉི་ཟླ་ 
ཤར་བ་འདྲ། །བསྲུང་བྱ་རྣམས་ལ་བྱ་ར་མཛད། །ཤངས་ནས་ན་བུན་རླུང་ལྟར་འཚུབས། །དགྲ་ 
བགེགས་མ་ལུས་གཏོར་བར་བྱེད། །གློག་དམར་འགྱུར་བའི་ལྡགས་ཀྱང་འཁུག །ཐོག་རྒོད་ 
འབར་བའི་མཆེ་བ་ཅན། །ལག་པ་ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་ཅན། །དགྲ་བཟུང་སྡིག་པ་ནག་པོ་འདྲ། །བ་ 
སྤུ་ཐོག་གི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། །རལ་གྲི་ངར་མའི་རྐང་པ་ཅན། །ཆུ་གྲི་ངར་མའི་པུས་མོ་ཅན། །ཤ་ཟུང་ 
ངར་མའི་རྐང་སྡེར་ཅན། །སྤུ་གྲི་ངར་མའི་གཤོག་པ་ཅན། །རྐེད་པ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ཅན། །རེ་ 
འབྱམས་རྒྱུག་པའི་རྔམ་སྟབས་ཅན། །སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐམས་ཅན། །རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས་རྒྱན་ཆ་ཅན། །བསྲེ་ཁྲབ་འབར་བ་སྐུ་ལ་མནབ། །འཕྲུལ་གྱི་མདའ་གཞུ་རྐེད་ལ་ཐོགས།། 
ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་ཕྱར། །ཕྱག་གཡོན་དགྲ་བླའི་རུ་མཚོན་འཛིན། །ཆིབས་སུ་ 
སྟག་མོ་གྲུས་མ་ཆིབས། །རྩ་ལ་དྲག་བྱ་རྒྱལ་ཁུང་ཆེན་འདྲ། །དཔའ་གཏུམ་སེང་གེ་རྔམ་པ་འདྲ།། 
འཇིགས་སྒྲ་མེ་དཔུང་འབར་བ་འདྲ། །ངར་སྐད་གཡུ་འབྲུག་འུར་བ་འདྲ། །རྐང་ལག་ཐོག་སེར་ 
འཚུབས་པ་འདྲ། །ལྟ་དམགས་ཁྲི་དང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །གཞན་ཡང་རྩ་གསུམ་སོགས་དང་། 
དྲག་ལྟ་ཞེས་པའི་ཁ་བསྒུར་དང་། དཔུང་བསྟོད་ཀྱི་རྡེས་སུ། དགྲ་བླའི་མཐུ་སྟོབས་མི་ལ་ཕོགས། །ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། །ཅི་བསམ་འགྲུབ་སོགས་སྦྱར། རྒྱས་པར་བསང་དང་། གཡག་ལུག་ར་གསུམ་ 


། 


སོགས་གཟུགས་འགྲོས་དང་གོ་ གོ་མཚོན་ རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ས་ དྲགྲ་བླ་མཆོད་པར་ཀྱ། །དེས་ཕ་ རོལ་གྱི ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་ཕར་རྒྱལ་ ཞིང་ 
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གཏོ་ཐབས་སྣ་ཚོགས། 








མཐུ་སྟོབས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།། ༈ དེ་བཞེན་དུ་ཇག་ལྷ་ལའང་། སྐྱེས་བུ་ཇག་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་བྱ་སྟེ། 
ཁྱད་པར་གྱི་ཁ་བསྒུར་ནི། སྐྱེས་བུའི་ཕྲག་པ་གཡས་སྟེང་དུ། །ཇག་ལྟ་དར་མ་རྐྱ་གཅིག་ནི། སྐུ 
མདོག་དཀར་ལ་དངུལ་འོད་འབར། །ཞལ་གཉིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། །དུང་རློག་ 
དཀར་པོ་དབུ་ལ་གསོལ། །བསེ་ཁྲབ་འབར་བ་སྐུ་ལ་མནབ། །འཕྲུལ་གྱི་མདའ་གཞུ་སྐེད་ལ་ 
བསྐོར། །ཕྱག་གཡས་ཡ་ཚ་རས་ཕྲི་དཀར་པོ་ཕྱར། །གཡོན་པས་དར་མདུང་དམར་པོ་ཕྱར། ། 
ཆིབས་སུ་དུང་རྟ་དཀར་ཕོ་ཆིབས། །དགྲ་བླ་ཁྲི་དང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཞེས་དང་། དམིགས་བསལ་ 
ཇག་ལྟར་ཁ་བསྐུར། དཔུང་བསྟོད་རྗེས་སུ། སྐྱེས་བུ་ཇག་ལ་ཆས་པའི་ཚེ། །དགྲ་ཕམ་བདག་རྒྱལ་དགྲ་བླ་ 
མཛོད། །ཅི་བསམ་འགྲུབ་ཞེས་སྦྱར། དེས་ནི་ཇག་ཡག་ཅེང་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
| དེ་བཞིན་དུ་བྱན་ཕོ་ལ། ཟས་གཡང་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཟས་ལྷ་བསྟོད་ན། ལག་ཏུ་ཟས་སྣ་བཏད་ལ། ཟྭས་ལྟར་ཁ་ 
བསྒྱུར་བ་དང་། ཁྱད་པར་དཔུང་པ་གཡས་པ་རུ། །ཞེས་སམ། ཡང་ན། ཟས་མཛོད་རིན་ཆེན་གཞལ་ 
ཡས་སུ། །གསལ་ལ་དེར། མགོན་པོའི་ཟས་ལྷ་དམར་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་ཟངས་ཀྱི་འོད་དང་ལྡན། ད 
རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་གོ་མཚོན་ཅན། , །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་ནོར་བུ་བསྣུམས། །ཆིབས་སུ་དུང་རྟ 
དཀར་ ་ལོ་ཆིབས། ། ། །རྫུ་འཕྲུལ་ མདའ་ གཞུ་སྐེད་ ལ་ཐོགས། །ཟས་ ལཱ 'ཁྲི་ དང་འབུམ་ ཀྱིས་ བསྐོར།། 
ྒ ཞེས་དང་། དཔུང་བསྟོད་མཇུག་ཏུ། ཟ་།ཁ་ དང་ནི་ འབུང་ཁ་ཕྱེས། །ཟས་ནོར་ཕུན་ཚོགས་ དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །ཞེས་སྦྱར་དེས་ཟས་རྣམས་འདུ་ཤིང་སྲི སྲིས་རྨེ་ལ་འབྱོར་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།། / ༈ སྐྱེས་བུ་ལམ་དུ་ཆས་ 
པའི་ཚེ། མགྲོན་ལྷ་བསྟོད་པ་ནི། གཞན་གོང་འདྲ་ལ། ། ཡོན་བདག་ཕྲག་པ་གཡས་སྟེང་ན། །མགོན་ལྷ་སྐུ་ 
_ མདོག་དཀར་པོ་ལ། །སྨྱན་གསུམ་དབུ་ལ་དུང་རློག་གསོལ། །སྐུ་ལ་གསེར་གྱི་གོ་ཁྲབ་མནབ།། 
ཕྱག་གཡས་དར་མདུང་ དཀར་པོ་ ་ཕྱར། །གཡོན་ པས་ནོར་གྱུ གྱི་རྐྱལ་པ་ ཐོགས། ། །ཅེབས་ སུ་དུང་ 
རྟ་དཀར་པོ་ ཕོ་ཆིབས། །མགྲོན་ ལྟ ཁྲ དང་འབུམ་ ཀྱིས་ བསྐོར། །ཞེས་ དང་། དཔུང་བསྟོད་དུས་རྟ་ཞོན་བསང་ 
བྱས་ལ་དཔུང་བསྟོད་རྗེས་སུ། བདག་ཅག་གར་འགྲོ་བསུ་སྐྱེལ་གྱིས། །མགྲོན་ལེགས་བདེ་སྙྱིད་ལྡན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། | ༼༅ ཨི༽ _ . བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


པ་དང་། །ཅི་བསམ་འབྲུབ་སོགས་སྦྱར། ལམ་ལྷ་བརྔན་པས་བྱེས་སུ་བདེ་ཞིང་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
` ཡང་ན་མགོན་པོ་དཔའ་རབ་འཆང་གི་སྐུ་གསལ་བཏབ་ལ་ལམ་ལྷ་ཉིད་དུ་དེ་བཞིན་སྒྲབ་པས་དོན་གྲུབ་བོ།། 

| སྐྱེས་ཐུ་ཚོང་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཚོང་ལྟ་བསྟོད་ན། ཁུད་པ ར་ཕྲག་པ་གཡས་ཀྱི་སྟེང་། །ཚོང་ལྷ་ཚོགས་ 
བདག་གླང་སྣ་ནི། །དུང་མདོག་དར་སྣ་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །གླང་པོའི་དབུ་ལ་སྦྱན་གསུམ་པ། ། 
གཡས་ན་ནོར་དབྱུག་གཡོན་ནེའུ་ལེ། །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ལྟ་དམག་བརྒྱ་ 
དང་སྟོང་གིས་བསྐོར། །གཞན་ཡང་རྩ་གསུམ་སོགས་དང་། གཞུང་། ཚོང་ལྷར་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱ་ཞིང། 
དཔུང་བསྟོད་མཐར། ཚོང་ལ་འགྲོ་བའི་ལྷ་མགོན་གྱིས། །ཚོང་ལེགས་ཟས་ནོར་འདུ་བར་མཛོད། ། 
ཅེས་སྦྱར་བས་ཚོང་གི་དོན་གྲུབ་ཅིང་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རང་གང་འདོད་པའི་ལྟ་མགོན་གཉན་པོ་ 
དེ་དག་བསྒོམས་ལ་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་འདི་ལྟར་སྦྱར་བས་དོན་འགྲུབ་སྟེ་ལྷ་རྣམས་མགོན་པོ་དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་གྱི་གཞུང་ལས་ 
བཏུས་ཤིང་མི་ཕམ་པས་སྦྱར་བའོ། །ལྷ་རྣམས་བསྟོད་པའི་རིམ་པའོ།། -; ¬ ་་་ 


༄། སི་སྲུ་བྱིས་པ་འཚོ་བའི་གཏོ་བུ་མང་ལྡོན་པ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་ར་ཛྭ་ཡ། དལ་ 
འབྱོར་ཆོས་ལྡན་མི་ཡི་ལུས། །རིགས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་བྱིས་པའི་ཚོགས། །འཚོ་བར་གྱུར་ན་ཅིར་ཡང་དགེ །དེ་ཕྱིར་དེར་ཕན་ཆོ་ 
ག་འབྲི། །གང་དུ་བྱིས་པ་སྲོག་འཚོ་བར་འདོད་ན་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་བྱ་བ་དང་། སྲོག་གཏའ་བསྡོམ་པ། ལྟ་ལ་- 
བཏགས་པ་གསུམ་བྱས་ན་ཡུན་རིང་འཚོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་རིགས་བརྒྱུད་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ལ། སྲི་ 
ཅན་གྱི་རིགས་ཡིན་ཀྱང་གེགས་ལས་ཐར་བའ་བྱེད་དོ། དེ་ལ་ཆོག་རྒྱས་སྤྲས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་རྒྱུ་དང་མན་ངག་གི་ 
གདམས་པ་ཟབ་མོའི་སྙིང་པོ་བརྡོད་ན། དང་ཕོར་མངལ་ཆགས་པ་དང་། ལྟེ་བ་བསྒུར་བ་སོགས་དགོས་ན་གཞན་ལས་ཤེས་ ་ 
པར་བྱ། བཙས་འཕྲལ་བ་མོ་རྒྱུད་བཟང་གི་འོ་དྲོན་དང་གཟུངས་ཆུས་ལུས་བཀྲུ། བཟང་དྲུག །གི་ཝཾ། གླ་རྩི། གུ་གུལ། ཤུ་དག། 
རུརྟ། ཨ་རུར། ཨུཏུལ་སྔོནཔོ། པདྨ་དཀར་པོ། ཙན་དན་དཀར་པོ། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དངོས་མ་རྙེད་ན་ོང་ཞི་བྲག་ 
ཞུན་གྱིས་རུང་། གསེར་དང་ག་ཕུར་བཅས། ཆོས་སྨན་དང་བློ་འཕེལ་རིལ་བུ་སོགས་དམ་རྫས་གང་རྙེད་བསྲེས་ལ་བུར་སྦྲང་ 
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ྲ་སླུང་བྱིས་གཏོ། 

' གིས་རིལ་བུར་དྲིལ་བ་རྩ་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྫས་དེ་ཆུར་སྦྱང་ནས། བྱིས་པ་ལ་རེག་སྤྱོད་མ་བྱས་གོང་དུ། 
ལྕེ་སྟེང་ཐིག་པ་གཅིག་བཞག །བྱུང་ན་དྲཱིཿཐེལ་གདབ། ཕྱིའི་ཡུས་ཀྱི་གནས་ལྔ་སྒོ་དགུར་བྱུག །ནང་དུ་རྐན་མར་དང་སྦྱར་ལ་ 
བཏང་བས། ཚེ་རིང་སྲོག་སྲ་སྟོབས་སོགས་འཕེལ། ནད་གདོན་གྱིས་མི་ཚུགས་བཀྲ་ཤིས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ 
བདྨ་གཅེས་ཕྲེང་དང་། བལ་པོ་ཧུཾ་ཀ་རའི་མན་ངག ླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ཁྱེའུ་འཕལ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་གསུམ་ཚང་བ་འདི་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའོ། །རྫས་དེས་ཞག་བདུན་བར་དུ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །སྲུང་བའི་རྫས་ནི་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། གསེར་ 
དང་ལུང་ཐང་བོ་དྷིཙེ།རྡོཡིག་བུ་མིག །གི་ཝཾ། ཤུ་དག །གྲོ་ག །སྦྲང་དང་མར་རྣམས་གང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཡོད་པ་དེར་བུད་མེད་ , 
དང་བྱིས་པ་སྲུང་བར་བྱེད་ཅེས་བསུངས་པས། འདི་རྣམས་ཁྲོལ་བུ་སྐེ་ལ་བཏགས། སྦྲང་དང་མར་ཟས་སུ་བྱིན། གྲོ་ག་ལ་རིག་ 
སྔགས་ཟབ་མོ་གང་འདོད་བྲིས་ལ་བཏགས། མ་རྙེད་ན་རྫས་རྣམས་རིལ་བུར་དྲིལ་ལ་འཆང་བས་ཀྱང་ཆ་མཐུན་གྲུབ་བོ། ་། 
སྲོག་གཏའ་བསྡམ་པ་ནི། བལ་པོའི་མན་ངག་གི་བཅས་ཆོག་དང་། ལྷ་མོ་བུ་རྫི་མའི་རྟེན་མདོས་ཁོག་བསྡེབ་ཏེ་བྱ་བ་ལ། ཕྱིས་ 
པའི་སྲོག་རྟེན་སྲོག་མདོག་གི་དར་རམ་གྲོ་གའམ་ཤོག་བུར། ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་ཅན་ལ། ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་སྲོག་གི་ས་བོན་ནྲི་དང་ 
ཤྲཱིཿ དེའི་ཐ་མར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ས་བོན་ཨོ་ཨཱཧཱ་སྭཱ་ཧཱ་སྟེ། དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར། མུ 
ཁུད་རྩིབས་ལྔ་ལ་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔའི་ས་བོན། ཨྭ་ཡཱུཊེ་ཛཱཱ་ན། ཞེས་པའི་འབྲུ་ལྔ་བཀོད། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་དེའི་ཕྱི་རོལ་མུ་ཁུད་ལ་ 
ཕྱག་རྡོར། མི་གཡོ་བ། སོར་འབྲང་སོགས་ཀྱི་རིག་སྔགས་དང་། གང་འདོད་ལྟའི་སྔགས་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་སྲུང་ཤམ་ 
བཅས་སྤེལ་བ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་སྟེ། དམ་རྫས་བྱུགས་ལ་ལྟེ་བ་ནས་སྲོག་གི་མ་མདོག་གི་སྲིད་བུས་དཀྲི་ཞིང་རབ་གནས་བྱ། 
` སྲོག་རྟེན་དུ་ཞང་ལྟ་བརྟེན་བྱེད་ཞང་པོའམ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལག་ནས། ནདའ་བླང་ལ་བུ་ཡིསྲོག་རྟེན་དང། འཕང་མ་སྲུའི་ལ་བུ་ 
མོའི་སྲོག་རྟེན་བྱ། ཕྱིང་དཀར་རམ་སྣམ་དཀར་ཁུག་མའི་ནང་། ཕ་མའི་དོར་རྟའམ་སྨད་གོས་དུམ་ནང་། དུག་རིགས་མེད་པའི་ ྐ 
སྨན་སྣ་དང་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ། བཀྲག་མདངས་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར། དར་དམར། མགྲོན་བུ། བླ་མི་འཁྱམ་རྟེན་ཁྲབ་བྱང་མིག་ 
དགུ། བླ་གཡུ་རྣམས་བཅུག །མ་ལྟ་སྲོག་ལྟའི་རྟེན་བྱང་ཡིན། བརྟན་བྱེད་མ་ཡི་ཁབ། སྲོག་བརྟན་བྱེད། ལེའུའི་ཕྲེང་ལུང་། 
དམ་རྫས་གར་རུང་། ཕ་ལྷ་བརྟེན་བྱེད་ཕའི་རྣ་རྒྱན་ནམ་ཡོ་བྱད། ཡང་ན་ཕའམ་ཕ་སྤུན་གྱི་མདེའུའམ་མདུང་ལྕགས། .ཞང་ལྷ་ 
` ཞང་པོའི་མདེལ། དགྲ་ལྟའི་རྟེན་ཡུལ་མི་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ལག་ནག་བྱུང་བའི་ལྕགས་རིགས། ཕུལ་གྱི་གཞི་བདག་གི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ཱ ཨི༽ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
མགུལ་ནས་བླང་པའི་བླ་རྡོ། ཕ་སོགས་ད་ལྟ་མེད་ན་དེའི་རིགས་བརྒྱུད་ནས་བླངས་པས་ཆོག །གཏེར་མ་སྣ་ཚོགས་ན་འདུག ། 
མཆན་ནོ། །ཡུལ་ལྷ་བརྟན་བྱེད་ཡུལ་གྱི་འཕན་པོའི་འབུག་གམ་མདེའུ་ཡང་ན་བླ་རྡོ། ཚེ་མི་ཉམས་པའི་ནས་སྐྱོན་མེད་འབུུ་ཆ་ 
ཤས། བདུན་ནམ། ལུས་མི་འགྱུར་བའི་རིགས་བཟང་ནི་གུའི་རྒྱན་ཕོ་ཤིང་མོ་ཤིང་ཐུ་ཤིང་ལས་བླ་ཡི་ཕུར་པ་སོར་བཞི་འམ་ 
ཡང་ན་མ་ཤིང་གི་གཞུ། བུ་ཤིང་གི་མདའ་གཉིས། ཡུག་ལོ་མོའི་སོག་བལ་གྱི་སྐུད་པས་བཅིང་སྟེ་བཅུག་པ་བླ་སྲོག་གི་རྟེན་ནོ།། 
སྲོག་འཁོར་དང་བླ་རྟེན་དེ་དག་མདའ་ལ་གདགས་ལ། ནས་དཀར་བྲེ་གང་གི་ནང་དུ་བཙུགས་པ་སྲོག་གཏའ་འོ། །ལྟ་ལ་ 
བཏགས་པ་ནི། ཁམ་སའམ་ཟན་ལས་རི་རབ་བང་རིམ་བཀཞི་སྟེང་ལྷ་མོ་བུ་རྫི་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་དར་དཀར་ན་བཟའ་ 
གསོལ་བ། སྤྱི་གཙུག་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། མཆན་ན་ནེའུ་ལེ་རྐྱལ་པ། ཞབས་ལ་དབང་གི་ལྕགས་སྒྲོག་འཆང་བ། རྩག་ 
མཚན་ན་ཁྱིས་པ་མ་སྐྱེས་གོང་ནས་རྟེན་བཅའ་ན། གཡས་ཐུམ་པ། གཡོན་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ། སྐྱེས་ཚར་ནས་བྱིས་པ་པང་ 
དུ་ཐོགས་པ་བཅའ། ཡང་ན་དར་ལ་བྲིས་ཀྱང་ཆོག་གོ། །རྟེན་རྫས་ནི་མདའ་དར་ལྔ། འཕང་ལྔ། ཟངས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྔ། ནམ་ 
མཁའ་ལྔ། རྒྱང་བུ་ལྔ། འབྲང་རྒྱས་ལྔ། བྱི་བ་ལྔ། སྨན་ལེབ་ལྔ། དཔལ་བཤོས་ལྔ། བྱ་ནག་ལྔ། ལུག་ནག་ལྔ་རྣམས། ཕྱོགས་ 
བཞི་དབུས་ལྔར་བཀོད་ལ། སྟེང་དུ་དར་ནག་གི་གུར་ཕུབ། །མདུན་དུ་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམས། །འཛིན་གཏོར་བཟང་པོ་ 
གཅིག་ཀྱང་བཤམས། །ལུག་ནག་མོའམ་བྱ་ནག་མོ་གཅིག་རྟེན་དུ་བཟུང་ལ། སང་ཕོད་ལོ་དུས་བྱིས་པ་མགོ་ཐོན་པའི་གཏང་ 
. རག་བཟང་པོ་གཏོང་བར་ཌས་བླང་བྱ་ཞིང་དེ་ལྟར་གཏོང་དགོས། གོང་གི་སྲོག་གཏའ་ལྷ་མོའི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་བཞག །རང་ 
གིས་ཡི་དམ་གྱི་ལས་གཞུང་བསྲངས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གསོལ་ཁ་དང་ཚོགས་བཏང་། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་རླབས་བྱས་ 
ལ། ཀྱེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་ན། །ལྟ་རྣམས་རྱལ་བྱེད་ལྷམོ་རེ་མ་ཏི། །ལྟ་ 
ཕྲུག་གསོ་བྱེད་ལྷ་མོ་བུ་རྫི་མ། །མཛེས་པའི་ཚུལ་སྟོན་ལྷ་མོ་དུང་སྐྱོང་མ། །ས་བརྒྱད་ནོན་པའི་ 
ནས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །རྔ་གླིང་བཤུག་པའི་སྒྲ་ཡིས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། ། 
ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་ལ། །སྐྱེ་འགྲོ་རྨང་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ། །སྲིའུ་གསོ་བར་ཁས་བླང་བཞེན། ། 
གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཉེ་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཕྱི་ནང་ 
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 སྲི་སྲུངབྱས་གཏོ། | 
གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །དམ་རྫས་མདོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་བུ་ 
གཏའ་བསྡོམས། །བདག་གི་བཀའ་ཉོན་མ་བུ་མ་འབྲལ་ཅིག །སྲོག་གཏའ་གཉན་པོ་དམ་ཅན་ 
ཁྱེད་ལ་བཅོལ། །གཏའ་ཡི་འོག་ཏུ་བུ་འདི་མ་བསད་ཅིག །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལག་ནས་སྲིད་ 
ལོག་ལ། །ཐུ་ཆུང་འདི་ལ་ཚེ་དཔལ་གཟི་བརྗེད་སྐྱེད། ཧོཿ བདག་གིས་ལྷ་མོ་ཁྱོད་བསྒྲབས་ 
པས། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་། དངོས་ 

གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་བར་ཤོག །མ་བྷྱོ་ས་ཡ་ཡ་བྩོ། རུ་ལུ་རུ་ཡུ་བྷྱོ། རུ་རུ་ནག་མོ་མ་ཤ་ནི། ཙ་ 

པ་ལ་ལྟ་མོ་ཡ ་མ་དུ་ཧྲིང་། ཡག ་ུ་མ་ཇཛ་ཛཿ ཞེས་བཟླ། འདིར་ཐག་རིང་དུ་གསོས་ཀྱང་སོས་གསུངས། དེ་ཚར་ 
ཕྱག་བརྙན་ནམ་གྲུ་རེ་མ་ཏི། །འཁོར་དང་བཀའ་ཉན་བཅས་པ་ལ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་ 

གཏོར་མ་འབུལ། །ཐུ་འདིའི་ཚེ་སྩོལ་སྲོག་སྐྱོབས ཅུག །ནད་གདོན ་བུད་ཛུར་སྒ སྲི་གེག་སོགས།། 

° མི་མཐུན་བར་ཆད་ ཐམས་ཅད་སྲུངས། ། །མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ སྩོལ། །མ་མ་ཨེ་ཀ་ཛ་ 
ཊི་རེ་མ་ཏི་བུ་ཆུང་ ལ་རྟཀ་རྟཀ་ ཛྷཱ ། ཞེས་ གྲངས་བསགས། གཏའ་དེ་ཁང་པར་རྒྱུན་བཞག་བྱ་བའམ། ཡང་ན། 
སླར་གཏའ་ གྲོལ་ཚེ་སྲོཿ སྲོག་གཏའ་བླ ་རྟེན རྣམས། མ་ཐང་ རེའུསེ་ བུའི་ གསོབ་ ཀྱི་ ནང་དུ་བཅུག་ སྟེ 'རྒྱུན་དུ་བཅངས་ན 'ཁྱིམ་ དེར་བུ་ . 

 ཚ་མི་འཆི་སོས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་སོ། །གཞན་ཡང་འགོ་བའི་ལྟ་ལྔ་མཆོད་པ་ཟུར་དུ་བྱས་ལ། དེ་རིང་རྣང་གི་བུ་གསོས་ཤིག ། 
ཅེསཁ་བསྒུར་བྱ། ཚེ་ཆོག་དང་དབང་བསྒུར་བྱས་ནའང་འེགས་ཏེ། དེས་ཅི་འདའི་རྱེནདང་སྲི་སྐག་ཆེབའི་བུ་ཚ་ཡང་སོས་ : 
ངེས་སོ། །དེ་ནས་རིགས་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་གསུངས་པའི་ནམ་གྲུ་མའི་ཆོ་འབྲངས་དང་སྔགས་འདི་བྲིས་ | 

.ུ ནས་བྱིས་པ་གང་གི་མགུལ་དུ་བཏགས་པ་དེ་དཔག་ཚད་བརྒྱར་ཡང་ནམ་གྲུ་མས་པང་དུ་འཚོ་ཞིག་གདོན་སོགས་སྲུང་བར་ 
གསུངས་པ་དང་། གང་དུ་བྲིས་པར་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཞི་བར་གསུངས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ༈ ནམ་གྲུ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། །ཆོ་འབྲངས་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །ནོར་བུའི་རང་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས། ། 
རྒྱབ་ནི་ཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར། །ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ནི་དངུལ་ཡིན་ཏེ། །ལྟོ་བའི་ངོས་ནི་རྡོ་རྡེ་ 


221 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨི༽ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


མཁྲེགས། །མིང་པོ་མཛོད་དང་མཛོད་སྲུང་གཉིས། །ཁྱོདཀྱི་ཕ་ནི་རླུང་ཞེས་བྱ། །ཁྱད་ཀྱི་མ་ནི་ 
ཀུན་འགྲོ་མ། །སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཁྱོད་ཀྱི་རུས། །བྭ་རྭཧི་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས། །ལྟ་ཡུལ་དག་ཏུ་ 
གྲགས་པ་ཡིན། །ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ནི་སྱི། ཙི་ལི་ཅི་ལི། ཛྷིནྣ་བྷིྣ། མུཉྣམཱཉྣཧི་བྷ་ལ་ཤ་ན་ཀཾ་སྭཱ་ 
ཧྭ།། ཞེས་སོ། །འདི་གྲོ་གའམ་མ་རྙེད་ན་ཤོག་ཐུར་བྲིས་ཏེ་མཇུག་ནས་ཡར་དྲིལ་ལ་བྱིས་པའི་མགུལ་དུ་བཏགས་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་རྟ་མགྲིན་རྔོག་མ་ལེབ་རྒན་གྱི་རྒྱུད་ལས་སྲིའུ་གསོ་ཕྱིར་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོས་བགེགས་གཞོམ་ཤིང་ ང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་སྔགས་ . 
གསུངས་པ། ཨ་མ་བ་སུ་པཱ་ཀཾ་བ་སུ་ཛོ་མོ་ཕེ་ཊི་དུ་པ་སུ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་གོང་དུ་བསྙེན་པ་མ་བྱས་ཀྱང་། 
མ་ཡིས་རྟག་ཏུ་འདི་བཟླས་ན། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་བྱེད། ་ རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆུའི་ཐིག་ལེ་བྱ། །འདིས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་རྣོངས་པར་བྱེད། །ལོག་པར་ཕྱོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་པར་བྱེད། །བཅིངས་པས་བཟླས་ན་བཅིངས་ཕ་གྲོལ་ 
བར་བྱེད། །ྒྲ་བར་འདོད་ན་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅེས་གསུང་པའི་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །ཐབས་འདི་ཁོ་ནས་ཀྱང་ 
སྲིའུ་འཚོ་བར་ངེས་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སྲི་སྐག་ཅན་གྱི་རིགས་ལ། ལན་ཆགས་བྱང་ཕྱིར་ཆུང་གླད་བཏང་བ་དང་། ཆུད་སྲི་ ་ 
མནན་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་མདོས་རྒྱས་པར་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཏང་། བསྡུས་ཙམ་གྱི་ཆུང་ 
གླུད་བསྔོ་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་བྱ་ཡི་གདོང་ཅན་ལ་བཤོས་བུ་བཅོ་ལྔས་བསྐོར། མདུན་དུ་ཆུང་གླུད་ཇི་མང་། མཐེབ་ཀྱུ་ལན་ཆགས། 
ཏིང་ལོ། ཤ་སོགས་ཟས་སྣ། བྱེའུཆུང་བཅུ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱི་གཟུགས་སོགས་གླུད་རྫས་ཅི་འབྱོར་བཤམས། རང་ཉིད་ 
གཞན་ལྲ་བྲ་ཝྔ་ཀློག་ཏུ་བཅུག །མཆན། སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་མའི་ཐུགས་ཀར་སྷཱཱ་གསལ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ 
ཕྲ་ཏེ་ཨ་བྲི་ཏ་ཝ་རེ་ཝ་རེ་ཝ་རེ། པྲ་ཝ་རེ་བི་ཤུདྡེ་ཛཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་མང་བཟླས། བྱིས་པ་ལ་ . 
གདགས་རྒྱུའི་སྲུང་སྐུད་ཀྱང་བསྔགས། དེ་ནས་མདོས་རྫས་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་ཅི་འདོད་པའི་དངོས་པོ་འཛད་ 
པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས།  སོར་འབྲངས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྟིང་པོ་བཀའ་ལས་སོ། །བཀའ་དང་སྡུར་རོ། ། 
ཊཀི་རྭ་ཛས་བྱིས་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ལ། ཧཱཾ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས། ། 
མངལ་མི་ཆགས་དང་མངལ་ན་གནས་པ་འཕྲོག །ཏྱིས་པ་རྣམས་ལ་འཚེ་ཞིང་འཇིགས་བྱེད་ 
ཚོགས། །མདོས་དང་གླུད་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྔོན་ཚེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ 
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དྲུང་། །མདོ་སྡེའི་རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཡི། །བྱིས་པ་འགུམ་པར་མི་བགྱི་ཞེས། །དེ་སྐད་ཁས་ 
བླངས་དྲན་གྱིས་ལ། །རྒྱུ་སྦྱོར་མིའུ་བསླུ་བའི་ཕྱིར། །མདོས་གླད་འདི་ནི་ལེན་པར་གྱིས། །སྔོན་ 
ཚེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བཀའ། །བར་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ། །ཐ་མ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ། ། 
ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བཀའ། །བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །ཀླད་ལངས་འཁོར་ 
འདིར་མ་གནོད་ཅིག །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པས། །མདོས་གླད་མཁོ་དགུའི་ 
འདོད་ཡོན་ལྡན། །དངོས་ལས་བརྒྱ་སྟོང་འགྱུར་གྱི་ལྷག །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བྱེའུ་ཆུང་། །སྤུ་ 
སྡུག་འཇོལ་མཁས་གསུང་སྐད་སྟན། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །བྱིས་པ་ཆུང་གི་ | 
_ གླད་དུ་འབུལ། །གླུད་ཀྱི་བདག་པོས་གླུད་ལོངས་ཤིག །བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྱང་བར་གྱིས། ། ' 
གནོད་འཚེ་གདུག་ཅུ་བ་ཞི་བར་གྱིས། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་ 
མ་བྱེད་ཅིག །ཞེས་བརྗོད། སཾ་བྷ་ར་དང་མཚན་གཞི་བརྗོད་ལ་མདོས་ནང་གླུད་འཕར་བསྔོས་ཏེ་གྲངས་ཅི་རིགས་བརྗོད་ 
དང་དམ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། །མགོ་བོ་དག་ནི་འགེམ་པ་ 
དང། །རིག་སྔགས་ཆད་པས་རྟག་ཏུ་མནར། །དེ་བས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་། །ཕྱིན་ཆད་ 
འཁོར་འདིར་མ་གནོད་ཅིག །ག་ཙཱ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ་མདོས་བསྐྱལ། ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད་ཅིང་སྲུང་ 
འཁོར་བསྒོམ་སྲུང་སྐུད་གདགས་པར་བྱའོ། ༈ །ཆུང་སྲི་མནན་ཐབས་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་གསལ། བསྡུ་ན། ཡི་དམ་ཕུར་པ་ 
སོགས་གང་རུང་གི་ལས་གཞུང་བསྲངས་ལ། ཨེ་ཁང་རྩང་བསྐོར་ནང་ཆུང་སྲིའི་ལིངྒ་བཞག །རང་གི་ཐུགས་འོད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 
བསྒུལ་བས་ཆུང་སྲི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་གཟུགས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། དགུག་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱ། དེ་ནས་བདག་ 
གིསྔགས་བཟླས་པའི་རྐྱེནགྱསདམ་གྲིཆངསྲིརྣམས་ཀྱི་སྙིང་ནང་གནམ་ལྩགས་འཁོར་ལོ་གཡས་གཡོན་དུ་ཤུགས་དྲག་ 
འཁོར་བས་ཕུང་ཁམས་རྣམས་མྱལ་མྱལ་གཏུབ་པར་བསམ་ལ། ཡི་དམ་སྔགས་ཤམ་དུ་ཨོཾ་སརྦ་ན་ཏི་ནི་ཛཱཾ་ཛ། སུ་ཏྲེ 
ཧཱཾ ཉན ཤན་ཏི་ན་ཧཾ་ཛ།ཀཀི་ི་ཾ་ཛ།དམ་སྲི་ཆུང་སྲ་ཐམས་ཅདཀྱི་སྙང་ཡ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨེ ༼ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


.ུ མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད་ནན་ནན། ཅེས་ཁྲི་གཅིག་བཟླས་ལ་ཐུན་བྲབས། མཐར་ལིང་ག་སྦྱིན་སྲེག་གམ་མནན་པ་བྱ་དེས་ 
ཆུང་སྲི་རྒྱུན་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །བྱིས་པ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་སྦུང་བའི་མདུད་པ་བཏགས་ཤིང་རྒྱུན་དུ་སྲུང་གུར་དུ་ 
དམིགས། འདི་ལྟར་བྱིས་པ་གསོ་བའི་ཐབས་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་དེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨའི་བཀའ་ཡི་མན་ངག་མི་ཕམ་ 
འཇམ་དཔལ་དཀྱེས་པས་ས་ཁྱི་ཁྲུམ་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་བྲིས་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ་ལེགས་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
འཕེལ་ལོ། །མངྒ་ལཾ།། | | 

དམར་ཞུར་གྱི་དཔྲལ་བར་གཡུ་བཏགས། རྒྱབ་དུ་ཕྱིངས་པ་བཏིང་དར་གྱི་སྲབ་བྱས། ངར་མི་ 
བསྐྱོན་ནས་བཏང་བ་ལྷ་༡གཏོ་ཡིན། རྟ་ཐོད་ལ་ལིའི་ཕྱག་རྒྱ་བྲིས་པར་ངར་མི་བསྐྱོན་ནས་ 
བཏང་བ་འདྲེ་༢གཏོ་ཡིན། ཤིང་གྱལ་ཏའི་ཕོ་གཏོང་ལ་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཁྲམ་བཏབ་པ་ངར་མི་ལ་ 
བསྐུར་བ་རྩ་བའི་༢གཏོ་ཡིན། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གཟུངས་དང་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་ 
བསྒྲགས་པ་མཐུན་པའི་“གཏོའམ་རྒྱབ་བཅོས་ཀྱི་གཏོའོ། །གནོད་པའི་འདྲེ་ཡི་མིང་རུས་ཁྱི་ 
ཐོད་དམ་ཕག་ཐོད་དུ་བཅུག་ནས། ལ་བཙས་སམ་མཆོད་རྟེན་འོག་ཏུ་མནན་པ་འབྲུབ་།གཏོའོ།། 
ནད་པའི་ན་ཟླའི་མིང་དང་། ངར་མི་བཅུ་གསུམ། རྟ་སྦྲལ་གྱི་གཟུགས་བཅུ་གསུམ་རྣམས། རྟ 
ཐོད་མདོག་དམར་པོར་བྱས་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་བཏང་བ་གླུད་།གཏོའོ། །ལུག་ཐོད་ནང་དུ་ 
གནོན་པའི་མིང་བཅུག་ནས་མནན་པ་གདོན་གཏོ། ལོང་བ་བཞིའམ་དགེ་སློང་བཞི་ལ་སྟོན་མོ་ 
དྲོངས་བ་“ཚོགས་གཏོའོ། །ལུག་མགོའི་ནང་དུ་ངར་མི་ནད་པའི་གོས་ཀྱིས་གཏུམས་ནས་རོ་ 
སྲེག་པ་ལྟར་བྱས། བོན་པོས་རྔ་བརྡུང་བ་ཤི་༨གཏོ་ཡིན། ངར་མི་ལོ་གྲངས་བསླ་བ་ངན་༩གཏོ་ 
ཡིན། ལི་ཐོག་ཏུ་ཁམ་གྱི་གཏོ་བྱ་བ་དགྲ་༡༠གཏོ་ཡིན། ལིའི་གཏོ་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཁོན། ཐོག་ 
ུ་ན་ན། བ་སེར་མོ་དང་ལུག་མགོ་སེར་པོར་ངར་མི་བསྐྱོན་ནས་གཏོང་པ་ལྟ་གཏོ། ཝ་ཐོད་དང་ 
ལུག་ཐོད་དུ་བྱེའུ་ཚང་རྙིང་པ་དང་སྒོ་ང་བླགས་ནས་བཏང་བ་འདྲེ་གཏོ། ཤིང་ལ་ལོ་གྲངས་ཁྲམ་ . 
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སྤར་ཁ་བརྒྱད་གཏོ། 


༢ ༡༩༩ ༧ 


བཏབ་རྩ་བའི་གཏོ། སྟོབས་པོ་ཆེའམ་གནམ་ལྕགས་མཆུ་བཀླག་པ་མཐུན་གཏོ་འམ་རྒྱབ་ཆོག་ 
གི་གཏོ། གནོད་པའི་འདྲེ་ལྔའི་མིང་རུས་བ་རུའམ་ལུག་རུར་བཅུག་ནས་མནན་པ་འབུབ་གཏོ། 
ན་ཟླའི་མིང་དང་ངར་མི་ལུག་གཟུགས་རྣམས་ལུག་ཐོད་སེར་པོ་བཙུག་བཏང་གླད་རང་གཏོ། 
ལུག་ཐོད་ནང་དུ་གནོད་པའི་མིང་རུས་བཅུག་ནས་མནན་པ་གདོན་གཏོ། ལུག་གི་ནང་ཆ་རྒན་ 
མོ་གཉིས་ལ་སྟེར་བ་ཚོགས་གཏོ། ལྟོ་ནུབ་ནས་གད་པ་རྡིབ་འཕྲོའི་ས་བླངས་ལ་རྒན་མོ་བདུན་ 
གྱི་གཟུགས་བྱས་ལ་དཔྱད་པའི་སྔོན་དུ་འབྲང་རྒྱས་བདུན་བདུན་བཞག་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བསྐུལ་ 
བ་ཤི་གཏོ། མཆོད་རྟེན་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བརྩིག་ཕའམ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་འཛིན་གཏོ། མཆོད་རྟེན་ཁྲུ་ 
གང་པ་བཞི་བྱས་ཏེ་རབ་གནས་བྱས་ནས་ཁང་པའི་ཟུར་བཞིར་བཞག་པ་ས་འཛིན་གྱི་གཏོ། 
_ སྤར་ཁ་གིང་གི་གཏོ་བྱེད་པ་དགྲ་གཏོ་ཡིན། དེས་གཏོ་སྒོ་འགགས་པ་སེལ། དཱ་ཡི་གཏོ་ལ་རྟ་གྲོ་ 
བོ་ལ་ཁལ་བཀལ་རལ་གྲི་བཏགས་ནས་ཕྱིར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ལ་ནུབ་ཏུ་བཏང་བ་ལྷ་ 
གཏོ། ཕག་ཐོད། སྤྲེའུ་ཐོད། བུ་ཀེ་ཀེའི་ཐོད་པ། ཤ་རུ་རྣམས་ནུབ་ཏུ་བཏང་བ་འདྲེ་གཏོ། ར་ཡི་ 


ཿ སོག་པ་གཡོན་པར་ཁྲབ་བྱང་མིག་དགུ་བཏགས་ནས་ངར་གླད་ལ་བསྐར་བ་རྩ་འདྲེ་གཏོའམ་ 


_ འྲད་བའི་གཏོ། ཤིང་ཚར་བའི་ཕོ་གདོང་ལ་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཁྲམ་བཏབ་པ་ངར་མི་ལ་བསྐུར་ཏེ་ 
ནུབ་ཏུ་བཏང་བ་རྩ་བའི་གཏོ། ` འདུས་པ་ཏོག་དང་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་བསྒྲག་པ་བརྒྱབ་ 
. | ཛུ གཏོ། འདྲེ་གཟུགས་ལ་མཆན།་ཁུང་གཡོན་དུ་མདའ་བརྒྱབས་ནས་ཤ་རུ་ལ་བསྐྱོན་ནས་ནུབ་ཏུ་ 


༡༡༩ 


_ མཆོད་རྟེན་ཞབས་སུ་མནན་པ་འབྲུབ་གཏོ། ན་ཟླའི་མིང་དང་ངར་མི་བྱ་སྤྲེལ་གཟུགས་རྣམས་ 





། ཱ སྤྲེལ་ཐོད་དཀར་ཕོར་བཅུག་བཏང་བླད་གཏོ། གཡག་རུ་གཡ ས་པར་གདོན་འདྲེའི་མིང་བཅུག་ 
། སྒོ་འོག་ཏུ་མནན་པ་གདོན་གཏོ། བཙུན་པ་དང་ན་ཟླ་ལ་སྟོན་མོ་དྲངས་པ་ཚོགས་གཏོ། ནད་ 


ཿ ད པའི་གོས་ཀྱིས་རའི་མགོ་སུག་གཏུམས་པ་ནུབ་ཏུ་བསྲེགས་པ་ཤི་གཏོ། ངར་མི་ལོ་གྲངས་ནུབ་ 


༢༨༩༧ ཙཿ ༨ 


` ཁུ ཕྱོགས་བཏང་བ་ན་གཏོ། རའི་སྙིང་ནང་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཀྱིས་བཀངས་ནས་ནུབ་ཏུ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨེ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


བཏང་བ་སྟིང་གཏོ། ཤ་རུ་ལ་གཤེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཏགས་ལ། དར་སྣ་དང་བལ་མཚོན་གྱིས་ 
བརྒྱན་ནས། དེ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་བ་བྱོལ་གཏོ། ཡང་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་ཐལ་ 
ས་འཛིན་གྱི་གཏོ། ཟིན་གྱི་གཏོ་བྱེད་པ་དགྲ་གཏོའོ། །ཁེན། ལ་རྟ་དཀར་ཁྱི་དཀར་ལ་ངར་གླད་ ་ 
བསྐྱོན་པ་ནུབ་བྱང་བཏང་བ་ལྷ་གཏོ། རྟ་ཐོད་ཁྱི་ཐོད་དར་སྣས་བརྒྱན་པ་བཏང་བ་འདྲེ་གཏོ། 
སེ་བའི་ཕོ་གདོང་ལོ་གྲངས་ཁྲམ་ཅན་དང་ལྷམ་གཡོན་པ་ནུབ་བྱང་བཏང་བ་རྩ་བའི་གཏོ། 
གཙུག་ཏོར་དཀར་མོ་དང་བསྐང་བཤགས་བྱ་བ་མཐུན་གཏོ། འདྲེ་གཟུགས་སམ་མིང་བྱང་ནུབ་ 
བྱང་མཆོད་རྟེན་འོག་ཏུ་མནན་པ་འབྲུབ་གཏོ། འདྲེའི་མིང་གཟུགས་ལྷ་ཁང་འོག་ཏུ་མནན་པ་ 
གདོན་གཏོ། ཟན་ལས་གླང་དགུའི་གཟུགས་བྱས་པའི་ཁོག་པར་རིན་པོ་ཆེ་བྲིས་པ་བཅུག་ནས་ 
ནད་པའི་སྔས་སུ་སྦས་ཏེ་མནན་པ་ན་གཏོ། དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ནུབ་བྱང་བྱ་བ་བྱོལ་གཏོ། རྟ་ 
( ཐོད་དམ་ཁྱི་ཐོད་ལ་འདྲེ་གཟུགས་བྲིས་ནས་དགྲའི་སྐོར་བསྐྱལ་བ་བསྒུར་གཏོའོ། །མདའ་ལ་ 
མེའི་མདེའུ་བཙུག་ནས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བརྡེག་པ་བྱོལ་གཏོ། ནུབ་བྱང་མཆོད་རྟེན་སེར་པོ་ 
བརྩིགས་པ་ས་འཛིན་གྱི་གཏོ། གླུད་སྒོ་འགགས་ན་ཟོན་གྱི་གཏོ་བྱེད་པ་དགྲ་གཏོའོ། །ལུག་ 
གམ་ཁྱི་ཐོད་དུ་ངར་གླད་ལོ་གྲངས་གཏུམས་པ་ནུབ་བྱང་བཏང་ན་གཏོ། ཡང་ན་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ 
ངར་གླུད་ཕྱིངས་པའི་ཁུང་དུ་གཏུམས་ནས་བཏང་བ་ན་གཏོ། ནད་པའི་འོག་ཏུ་ངར་གླུད་དམ། 
ཁྱི་ཐོད་སྦ་བ་ཤི་གཏོ། ན་ཟླའི་དགེ་འདུན་ལ་སྟོན་མོ་དྲངས་བ་ཚོགས་གཏོ། ཁམ། གླང་སྔོན་པོ་ 
དང་འུར་རྡོ་བྲ་ཟན་ནུབ་བཏང་ལྟ་གཏོ། གླང་ཐོད་དང་དམར་ཤ་བཏང་བ་འདྲེ་གཏོ། ངར་མི་ 
རྒྱན་ཅན་དང་མདའ་འཕང་བཏང་བ་བྱོལ་གཏོ། གྲུང་མ་ལ་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཁྲམ་བཏབ་པར་ཆུ་ 
གྲོད་པ་གང་བཏགས། ནད་པའི་སྐད་འདོམས་དཀྲིས་གོས་ཀྱིས་གཏུམས་ནས་ཆུ་ལ་བསྐུར་བ་ 
གླུད་གཏོ། གནོད་འདྲེའི་མིང་རུས་གླད་ཐོད་ནང་བཅུག་ནས་ལྟ་ཁང་ངམ་ལམ་ཆེན་བཞི་མདོར་ 
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སྤར་ཁ་བརྒྱད་གཏོ། 


ལྕང་མ་དེ་དཀྲིས་བྱང་གི་ལ་བཙས་སུ་བསྐྱལ་བ་རྩ་གཏོ། སྣང་བརྒྱད་གཟུངས་འདུས་འདོན་པ་ 
རྒྱབ་གཏོ། རྟེན་སྙེང་བྲིས་པ་དཔུང་གཡོན་བཏགས། །གདུང་ཤ་རི་རམ་གྱིས་དབང་བསྐུར། 
སྦྱིན་སྲེག་བྱ། གླུད་སྒོ་འགགས་ན་ལི་ཡི་གཏོ་ཀྱའོ། །ནད་པའི་མལ་འོག་བྱི་བའི་ཐོད་པར་རོ་ 
གོས་ཀྱིས་གཏུམས་ནས་སྦེད་པ་ཤི་གཏོ། ལོ་གྲངས་ཀྱི་ངར་གླུད་ལ་རྟ་དང་ཕྱིངས་པ་གོས་ཀྱིས་ 
གཏུམས་ནས་ཆུ་ལ་བསྐུར་བ་གླུད་གཏོ། གིན། ལ་གླང་དམར་ལ་ངར་མི་བསྐྱོན་བཏང་ལྟ་གཏོ། 
གླང་དམར་ཐོད་པར་གིང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྲིས་བཏང་འདྲེ་གཏོ། ཤུག་པའི་ཕོ་གདོང་ལ་ལོ་གྲངས་ 
ཁྲམ་བཏབ་བཏང་བ་རྩ་གཏོ། བྱང་ཤར་མཆོད་རྟེན ་སེར་པོ་བརྩིགས་པ་འཛིན་གཏོ། ཞེ་བའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ཤེས་རབ་ཁྲི་པ་དང་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཤེར་ཕྱིན་མདོ་ཕྲན་བསྒྲགས་པ་རྒྱབ་གཏོ། 
གྲང་རུའམ་རྒྱང་བུ་དང་ངར་མི་གོས་ཁུང་གཏུམས་ནས་འུར་རྡོས་འཕང་བ་བྱོལ་གཏོ། གླང་རུ་ 
ལ་འདྲེ་གང་གནོད་ཀྱི་མིང་བྲིས་མནན་གདོན་གཏོ། གྲང་ལ་ངར་མི་བསྐྱོན། ངར་མི་ལུས་ཚད་ 
མི་དམར་པོས་སྣ་དྲངས་ནས་བཏང་བ་རྩ་བའི་གཏོ། ངར་གླད་དམར་པོ་ཁྲའི་སྒྲོ་བཅུགས་པ་ 
ནུབ་བཏང་བྱོལ་གཏོ། བྱང་ཤར་སྙོམ་ཆེན་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་པ་ཚོགས་གཏོ། མར་མེ་ལོ་ 
གྲངས་འབུལ། སྭགདབ་པ་རྒྱབ་ཆོག་གི་གཏོ། འདྲེ་གཟུགས་ལ་མདའ་གཅིག་བརྒྱབ་ནས་ 
གླུང་བསྐོན་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་མནན་པ་འབྲུབ་གཏོ། དགྲ་གཏོ་ལ་ཁོན་གཏོ་བྱའོ། །ཟིན་རི་ 
བོང་གཟུགས་ལ་དར་སྣ་བཏགས་པར་ངར་གླད་བསྐྱོན་བཏང་ལྷ་གཏོ། རི་བོང་ངམ་བོང་བུའི་ 
ཐོད་པར་ཟིན་ཕྱག་བྲིས་པ་ཤར་བཏང་འདྲེ་གཏོ། སྟག་པའི་ཕོ་གདོང་ལ་ལོ་གྲངས་ཁྲམ་བཏབ་ 
གོས་བསྐོན་འཁོར་གསུམ་བཏགས་བཏང་རྩ་བའི་གཏོ། གཙུག་ཏོར་སྡོང་བརྒྱན་འདོན་པ་ 
མཐུན་གཏོ། འདྲེ་གདོན་རི་བོང་ཐོད་པར་བཅུག་འགྲམ་འོག་མནན་པ་གདོན་གཏོ། འདྲེ་ 
གཟུགས་མདའ་བརྒྱབ་ཤར་སྤ་བྱོལ་གཏོ། རི་བོང་ཐོད་པ་གོས་གཏུམས་ཤར་བཏང་ཤི་གཏོ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨེ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


ལོ་གྲངས་ངར་གླད་བཏང་བ་གླད་གཏོ། _ཤིང་ཕ་གསུམ་ལ་གསུམ་སྐ་རགས་བཅིང་བཏང་ཤི་ 
ཡི་གཏོ་བྱ་བ་དགྲ་གཏོའོ། །ཟོན། ལ་འཛོའམ་དྲེའུ་ལ་ངར་གླུད་བསྐྱོན་བཏང་ལྷ་གཏོ། དྲེའུའི་ 
_ ཐོད་པར་འདྲེ་གཟུགས་དར་སྣས་བརྒྱན་བཏང་འདྲེ་གཏོ། ཚར་བའི་ཕོ་གདོང་ལོ་ཁྲམ། ཕུ་དུང་ 
གཡས་པ་བསྐོན་ཤར་ལྟོར་བཏང་བ་རྩ་བའི་གཏོ། ངར་གླད་ལོ་གྲངས་གོས་གཏུམས་དེར་ 
བཏང་ན་གཏོ། | བ་ཐོད་དམ་བ་རུ་ལ་འདྲེ་མིང་བྲིས་པ་ ཤར་ལྟོར་མནན་པ་འབྲུབ་གཏོ། ནད་ 
པའི་འོག་ཏུ་དྲེལ་ཐོད་མནན་པ་གདོན་གཏོ། གཙུག་གཏོར་སྤང་སྐོང་འདོན་པ་མཐུན་གཏོ། 
སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་ཐལ་བ་དེ་ཕྱོགས་གཏོར་བ་བྱོལ་གཏོ། འདྲེ་མིང་བྱང་དགྲའི་སྐོར་བསྐྱལ་ 
བྱོལ་གཏོ། སེ་བསྐྱེད་པའི་བཀའ་དགྲ་རྱོགས་འཕང་པ་བསྒུར་གཏོ། འདྲེ་མིང་ན་ཆའི་ནང་ 
བཅུག་ལྟ་ཁང་ཐེམ་འོག་མནན་པ་རྡོལ་གཏོ། ཤར་ལྟོར་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་པ་དཔེ་སྐྱོན་མང་ 
བས་སླར་དཔེ་བསྡུར་སྤར་བཅོས་སོགས་བསྡུར་དཔྱད་བཞིན་བཀོད་དོ། | །ཁྱི་འབྲུག་གནམ་ 
སྒོའི་གཏོ་ལ་སྣང་བརྒྱད་འདོན། ཞ་དང་རང་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཏགས། ཕག་སྦྲལ་ས་སྒོ་ 
ལ། སྣང་བརྒྱད་ཚར་གསུམ་འདོན། ལོ་གང་ཡིན་པའི་དགྲ་བདུད་ཀྱི་གཟུགས་ཚ་ཚའི་འོག་ཏུ་ 
མནན། སྟག་སྤྲེལ་དགྲ་དུར་ལ་རྣམ་འཇོམས་འདོན། ཤིང་ལྕགས་ཡོན་ཕུལ། ཤིང་ཁྲུ་ཚད་ལ་ 


ལ། སྟོབས་ཕོ་ཆེ་ཤེས་རབ་ཁྲི་པ་འདོན། གླང་ལུག་ཡོན་ཕུལ། བྱ་ཡོས་རྒུན་ཐུམ་ལ། རྣམ་ 
འཇོམས་གཟུངས་བསྡུས་འདོན། བྱ་ཡོས་གཟུགས་དང་ཤིང་ལྕགས་ཡོན་དུ་ཕུལ། ལོ་གང་ཡིན་ 
གཅོད་ལ། །ཚེ་དཔག་མེད་སྣང་བརྒྱད་བསྒྲགས། །ཐོད་དང་དར་དམར་བྱིན། །བདུན་ཟུར་ 
བཅོས་སོ། ༈ །སྟོར་བརླག་གམ་ན་ཚ་གོད་ཁ་བྱུང་བའི་དུས་ཚོད་དེར། དཔེར་ན་མེ་སྟག་ཉི་ 
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སྤར་ཁ་བརྒྱད་གཏོ། 





;:= 23 


མར་མི་འདོད་པ་དེ་བྱུང་ན། ཕྱིས་ཆུ་སྤྲེལ་ཉེ་མར་སྟག་གི་གཟུགས་དམར་པོ་བྱས་ཏེ་བྱང་གི་ཆུ་ 
སྐམ་གཤེར་མཚམས་སུ་སྤེའུའི་དུས་སུ་སྦ། གཞན་མ་ངེས་འདྲ་འདྲེ་བདེ་དོགས་མེད་པའི་རིམ་ 
གྲོ་ཡིན། རང་གི་ཟླ་བ་མཐུན་པའི་ཉེ་མ་དུས་ཚོད་ལ་བྱའོ། །སྲུང་འཁོར་དང་སྤར་ཕྱག་ལུས་ལ་ 
བཏགས། བདུན་ཟུར་གྱི་གཏོའོ། །སྤར་ཁ་ལ་སྤུངས་པའི་གཏོ་ནི། ལི་ལ་སྤུངས་ན། སྤྱི་བོའཾ་ 
གནམ་གྲིབ་ཟེར། གཟའ་དཔོན་གྱི་ཞྭ་ལྟོ་ཕྱོགས་བཏང་། ཚེ་གཟུངས་འདོན། གཟའ་དཔོན་གྱི་ 
གོང་ཁུག་ལི་ཕྱག་བཏགས། །ྱང་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ་གཟའ་ཡི་ཁ་འགྲམས་སོགས་ཡོད། ཁམ་ 
སྦུངས་ཐང་གི་ས་ཆག །སྣང་བརྒྱད་འདོན། གཟའ་དཔོན་ལ་ཁམ་ཕྱག་བཏགས་ལྕགས་ཕུར་ 
བཏགས། ལྷོ་ཕྱོགས་སྤངས། ལི་ཁམ་གཉིས་སྤུངས། ད་ཟིན་གི་ཕུར་ལངས་པའི་གཏོ། རྣམ་ 
འཇོམས་མང་འདོན་ཁྲུས་བྱ། སྟག་ཡོས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། གཟའ་དཔོན་གྱི་སྐ་རགས་ཁྱེད་ 
དང་། ཤིང་ལུས་ཚད། སྟག་ཡོས་ཀྱི་གཟུགས་ཟིན་ཕྱག་ཤར་དུ་བཏགས། །གཞུ་དང་གྲི་དང་སྐ་ 
རགས་ཁྱེད་བྱ་སྤྲེལ་གཟུགས། དྭ་ཕྱག་ནུབ་ཏུ་བཏགས། དཱ་ཟིན་རེ་རེ་ལ་བབ་པའི་གཏོ་ཡང་ 
ཡིན། ཤར་ནུབ་སྤངས། ལི་སོགས་སྲུང་འཁོར་མོང་སྣང་གནོད། སྨེ་དགུའི་གཅིག་དཀར་སྟེང་ 
དུ་ན་ན་སོགས་ཀྱི་གཏོ་དཀར་ནག་མང་པོ་མིང་ཁྲི་ཧ་ཧ།། 
_ ༄༅། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ། མ་གཧྭ་གསེར་གྱི་ 
རུས་སྦལ། ཡུམ་ཆེན་འབྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ལྔ། གཙུག་ལག་སྲིད་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། 
རྫས་སྔགས་དམིགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་མཐུས། དེ་རིང་བདག་གི་གཏོ་འདི་བཏང་བས། 
བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་སྔོན་ལས་ཕྲལ་རྐྱེན་ 
ངན་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་སྨེ་གཟའ་སྐར་ཕྱོགས་ 
ངན་དུས་ངན་གྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །སྐེག་སྒྲེན་སྲི་ངན་འགག་འཕྲང་ཀུན་ 


མྱ ཟ ༡ ཁང :- [ག „༨. ༡༩, བ་ ཛ ངེ ༈ ཛ ༨ ཁོ *; ༤ 
ལས་གྲར་ བར་གྱུར་ཅིག །ཆཔས ཆ་ཉམས་ང་མ འདད པར་ ཆད ཐམས ཅད བརླག པར་གྱུར 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཝ༽ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


ཅིག །བྱད་གཏད་དམོད་ངན་རྫས་སྔགས་དམིགས་པའི་ངན་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་གྱུར་ ` 
ཅིག །ནད་གདོན་ལྟས་ངན་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །གྲིབ་རྩོག་ 
བྱུར་ཆགས་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞིང་མེད་པར་ཀྱུར་ཅིག །འཇིགས་དགུ་རྩུབ་དགུ་མི་འདོད་ 
. སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཕྱིན་ཆད་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག. །ཕྱིན་ 
ཆད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འཇིགས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་སྦྱིན་པར་གྱུར་ཅིག །བགེགས་རིགས་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་སོགས་བརྡོད་དོ། །མེ་རྟ་ཟླ་༧ཚེས་༢༤ལའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། ངྷཱིཿམིང་པས་སོ།། ྒ 


' ༄༅། །ཞེ་གཏོར་བསྡུས་པ་བཞུགས། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་ཕྱོགས་གང་ནས་མི་མ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་སྣང་བ་དང་། ལྡོན་ཤིང་ 
གི་ཡལ་ག་ཆག་པ་དང་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་ཅེ་སྦྱང་དང་། འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་སོགས་ལྟས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་དེ་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་མ་བྱིན་ 
ནས་བསྲུང་བ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོ་འཕྲུལ་དང་བར་ཆད་ཞེ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་གཏོར་རམ། ཆ་གསུམ་མམ་འབྱུང་གཏོར་ 
སོགས་རྒྱས་པར་མ་ལྕོགས་ན་བསྡུས་པ་འདི་བྱ་སྟེ། གཏོར་ཟླམ་མཐེབ་ཀྱུ་ཟན་ཆང་ལ་ཅི་འབྱོར་བཟའ་བཏུང་བཟང་དགུས་ 
བསྐོར་བ་བཤམས། སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྐད་ཅིག་རང་ཉིད་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །མཆོག་སྦྱནརྡ་རྗེའ་ྐར་གྱུར།།གཏོར་མར་ཆབབྲན། སྭ་བྷཱ་བས་སང།མི་ 
དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །བྷཱུ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་སུ། །ཨོཾ་ལས་གཏོར་མ་ 
འདོད་དགུའི་གཏེར། །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧོ། ཞེས་ྱིན་རྱིས་བརླབས། 
རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ཆེ་དང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །བགེགས་ 
རིགས་ཐམས་ཅུད་སྟེང་མཁར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་འཁོར་བཅས། དེ་འོག་ཕྱོགས་བཅུའི་འབྱུང་པོ་གདོན་ 
རིགས། དེ་འོག་ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་རིགས་རྣམས་གསལ། མཆན། བསྡུས་ནས་ནི། །གཏོར་མ་ཕུལ་བས་ 


༡༤ ༡༨༩༧ 


དགྱེས་ཚིམ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སོ་སོར་ཅི་འདོད་ཐོབ་པར་བསྔོས་ལ། ཧཱུ ཕྱོགས་སྐྱོང་ | 
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གཏོར་མ་ཆ་བཞི། 
 གདོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཅུ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞི་བར་མཛོད། །གང་དག་ཕ་སྟེང་འདིར་རྒྱུ་བའི། །འབྱུང་ཕོ་ 
 གདོན་གྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ཁྱེར་ལ། །བར་ཆད་གནོད་ཚེ་ཞི་. 

བར་མཛོད། །གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་འཆང་བ་ཡི། །བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་རྣམས་ཀྱིས།། 
མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །གདུག་རྩུབ་གནོད་འཚེ་ཞི་བར་གྱིས། །བར་འདིར་སཾ་བྷ་ར 
དང་མཚན་བཞི། ཁྱེར་ཅིག་ཚིགས་བཅད་སྦྱར་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཨོཾ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ། 
ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་མཐུས། །མགྲོན་རྣམས་སོ་སོར་ཅི་འདོད་པར། །བསྔོས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བསྔོས་པ་དང་། །བླ་མེད་མཆོག་གསུམ་བདེན་ 
. པའི་མཐུས། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན། ། 
བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག་མེད་གྱུར་ཅིག །ཞི་གྱུར་རབ་ཏུ་ཞི་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་གཙུག་ཏོར་ 
འབར་བའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་བཞག་ནས་སླར་ཤིས་པ་བརྡོད་པར་བྱའོ། །དེས་རྐྱེན་ངན་ཞི་ 
ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཤིང་སྦྲལ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་མི་ཕམ་པས་བཀོད་པ་ 
དགེའོ། ༈ ་ འདིར་གཏོར་མ་ཆ་བཤི་བྱེད་ན་སྣོད་སོ་སོར་དེ་ལྟར་བཤམས། བྱིན་རླབས་འདྲ། དང་པོ། 
རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། །དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་རྣམས་ཀུན། །མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། །གཏོར་མ་ཕུལ་བས་དགྱེས་ཚིམ་གྱུར། །ཨ་ཀྭ་རོས་འབུལ། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་རྩ་བ་གསུམ། །དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་གྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
རྨད་བྱུང་མཆོད་གཏོར་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་ 


༨༡༩ ༨༩༧ ༨༩ 


གསོལ། །ཞེས་སྦྱར། -གཉིས་པ་བྱིན་རླབས་འདྲ། རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། །མགོན་པོ་ཡོན་ 
| ཏན་མགོན་རྣམས་ཀུན། །མདུན་གྱིས་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། །གཏོར་མ་ཕུལ་བས་དགྱེས་ 
་ ཚིམ་ཀྱུར། །ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས། དྲེགས་ཆེན་སུམ་ཅུ་དཔལ་མགོན་དོན་ལྔ་སོགས། །བཀའ་དང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨེ༽ - བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


བསྟན་སྲུང་ཡོན་ཏན་མགྲོན་ཀུན་གྱིས། །ལྟ་རྫས་འདོད་ཡོན་གཏོར་མའི་མཆོད་ཕ་བཞེས། །ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པའི་ལས་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། །ཞེས་ཕུལ། གསུམ་པ་བགེགས་རིགས་མགྲོན་གཞུང་ལྟར་ 
རོ །བཞི་པ། རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། །རིགས་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་ཀུན། ། 
མདུན་དུ་བཀུག་ནས་འཁོད་པ་ལ། །གཏོར་མ་ཕུལ་བས་དགྱེས་ཚེམ་གྱུར།་ །ཨ་ཀཱ་ཆོ་སོགས། 
ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གཏོར་མ་འདི། ། 
རིགས་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་གྱུར་ཡོངས་ལ་བསྔོ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བདེ་ཆེན་མཆོག་ 


༢༨༩ ༡༩ ཛ༽ 


ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དང་མཐར་ཨོཾ་མན་ཚད་སྦྱར། ཆ་དྲུག་བྱེད་ན་དེ་ལྟར་བཤམས་སོ་སོར་བྱིན་རླབས་འདྲ། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་དབང་། །འཁོར་བཅས་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །གཏོར་མ་ཕུལ་ 
བས་དགྱེས་ཚིམ་གྱུར། །ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས། ས་སྟེང་འབྱུང་པོ་གདོན་གྱི་ཚོགས། །མདུན་དུ་ 
_ བཀུག་ནས་འཁོད་པ་ལ། །གཏོར་མ་ཕུལ་བས་དགྱེས་ཚིམ་གྱུར། །ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས། གནོད་ 

་ འཚེའི་སེམས་ལྡན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །མདུན་དུ་བཀུག་ནས་འཁོད་པ་ལ། །གཏོར་མ་ཕུལ་ 
བས་དགྱེས་ཚེམ་གྱུར། །ཨ་ཀ་རོ་སོགས་སོ་སོའི་བསྔོ་བ་གཞུང་ལྟར་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར། ཨོ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུས། །མགྲོན་རྣམས་སོ་ 
སོར་ཅི་འདོད་པར། །བསྔོས་པ་བཞིན་དུ་ཚེམ་གྱུར་ཅིག །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བསྔོསར སོགས 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །མི་ཕམ་པས་སོ།། 


༄། །མི་ཁ་གཡང་ལེན་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་གི་ལ་རྩེ་བཞི་ནས་རྡོ་དཀར་བཞི་བླང་། མི་སྐྲ་དཀར་པོ་བཀྲ་ཤིས་ 


པའི་ལག་ནས་བླང་བའི་དར་དཀར་གཅིག་མདའ་ལ་བཏགས། ཤིང་བྱང་ལ་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ། མི་དཀར་རྟ་དཀར་གཡས་ན་ 


| བ་དན་དཀར་པོ་ཕྱར་བ།.གཡོན་དུ་དུར་བསྟམས་པ། ཕྲག་གཡས་སེང་གེ། གཡོན་འབྲུག སྤྱི་བོར་ཁྱུང་ལྡིང་བ་བྲིས། དེ་ལ་ - 
ནམ་རྒྱང་མདའ་འཕང་ཟས་བཟང་དགུ་ལ་སོགས་པས་ཁྲིག་གིས་བསྐོར། རང་འཇམ་དཔལ་དཀར་གསལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཟླ་ - 


མདོག་མཆོག་སྦྱིན་པད་ཀར་བསྣམས་པར་གསལ་ལ། ཨ་བརྒྱ་བཟླས། དེ་ནས་སྤོས་བཏང་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད། མདའ་ 
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མི་ཁ་གཡང་ལེན། 





༢¬འ. ༢༩༧ 


དར་གཡབ་ལ། ཀྱེ། དེ་རིང་ལྷ་གཞིའི་གོང་འདི་རུ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྤྱན་འདེན་ནོ། ། 
ཀོང་ཙེ་སེམས་དཔའ་སྐྱན་འདྲེན་ནོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །འཕགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །འབྱུང་ལྔའི་ལྷ་མོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །སྤར་སྨེ་ལོ་སྐོར་སྦྱན་འདྲེན་ནོ། ། 
གནས་རྒྱུའི་འབྱུང་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །སྐྱོབ་པའི་ལྟ་དགུ་སྨྱན་འདྲེན་ནོ། །འགོ་བའི་ལྟ་ལྔ་སྤྱན་ 
འདྲེན་ནོ། །དྲྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །མདའ་དར་དཀར་པོས་གཡབ་ཅིང་འབོད། ། 
འབྲུ་སྣའེ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ། །སྨན་སྣའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །བདུད་རྩི་ 
གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལ། །མཆོད་དོ་གཙུག་ལག་ 
ལྟ་རྣམས་མཆོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་བདར། །བདེན་དོན་གཙང་མའི་སྦྲེང་ 
ཞིག་གྱེར། །མཁྱེན་གཟིགས་ལྟ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཀྱེ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན། །སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རྣམ་དག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཡིན། ། 
འཇམ་དཔལ་ཁྱག་རྒྱའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །ང་ནི་ཀོང་ཙེ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ 
ཅད་ང་ཡི་ཀློང་། །ང་ནི་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན། །ང་ཡི་བདེན་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ། །མི་འགྲུབ་ 
པ་ནི་ཡོད་མི་སྲིད། །སྲིད་པ་ལེགས་ཉེས་གཉིས་སྲིད་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ 
གར། །དཔའ་བོ་ང་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་སྣང་ངོ་ལ། །མི་ཁ་ཞེས་བྱ་འཕྲུལ་ 
པོ་ཆེ། །བཟང་བར་གླེང་ན་སྣང་མི་ཅོག །ངན་པར་གླེང་ན་འཕྱ་བའི་རྒྱུ། །ཀུན་རྟོག་ཅན་ལ་ཅི་ 
ཡང་དྲག། །སྣང་སྲིད་དབང་བསྒྱུར་རྣལ་འབྱོར་པས། །མི་ཁ་གཡང་དུ་ལེན་པ་ནི། །མི་ཁའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནི། །གསུང་མཆོག་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཡབ། །མི་ཁའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ནི། །བདེ་ 
ལྡན་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །དེ་གཉིས་བསྡེབས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །མི་ཁ་ལྕམ་དྲལ་མང་པོའི་ 
ཚོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་ཚོགས། །མི་ཁའི་བྲན་དང་ཕོ་ཉ་ནི། །ཕྱག་ 
བརྟན་སྒོ་བ་སྒོ་མ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་རང་སེམས་རང་ལས་འཕྲུལ། །མ་དག་པ་ལ་མ་དག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨེ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


དངོས། །དོན་ལ་རམ་དག་ལྷ་ཡི་དལ། །དེ་ཕྱིར་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། །ལྟ་དང་སྔགས་ 
དང་བསམ་པའི་མཐུའི། །བདེན་པ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་འདེར། །མང་པོས་གླེང་བའི་མི་ཁ་ 
ཀུན། །སྟན་གྲགས་གསུང་གི་གཡང་དུ་ལེན། །སྨྲས་ཤིང་སྨྲས་བཞིན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཁྱབ་ 
ཅིང་ཁྱབ་ཅིང་དཔལ་གྱུར་ཅིག །མང་པོས་བལྟ་བའི་མི་ཁ་ནི། །ཡིད་འོང་སྐུ་མཆོག་གཡང་དུ་ 
ལེན། །བལྟ་ཞིང་བལྟ་ཞེང་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འདུ་ཞེང་འདུ་ཞེང་དཔལ་གྱུར་ཅིག །མང་པོས་ 
སེམས་པའི་མི་ཁ་ནི། །བདེ་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་གཡང་དུ་ལེན། །སེམས་ཤིང་སེམས་ཤིང་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག །གུས་ཤིང་གུས་ཤིང་དབང་གྱུར་ཅིག །སྣང་གྲགས་རིགས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཱུཾ། ཐམས་ 
ཅད་མ་ལུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ 
འདའ་བ་མེད། །སྣང་བ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཉིད་དུ། །དགེ་འདུན་བདེན་པས་གཡང་དུ་ལེན། །གྲགས་ 
པ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཉིད་དུ། །དམ་ཆོས་བདེན་པས་གཡང་དུ་ལེན། །རིག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཉིད་ 
དུ། །སངས་རྒྱས་བདེན་པས་གཡང་དུ་ལེན། །དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི། །རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ 
ལས་དཔའ་བོའི་སྐུ། །དོན་གྲུབ་ཝེར་མ་དཀར་པོ་སྟེ། །སེང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། ། 
བཞུགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་བཞུགས། །ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཁྱབ། །བརྫུ་བ་སྣང་ 
སྲིད་ཡོངས་ལ་བརྲུ། །སྣང་སྲིད་དབང་བསྒུར་དགྲ་བླའི་རྗེ། །གཡས་ན་བ་དན་ལྕེ་བརྒྱད་ཕྱར།། 
སྲིད་པ་གསུམ་ན་སྟན་པར་སྒྲོགས། །སྣང་སྲིད་མཐུན་པའི་གྲོགས་སུ་འཆར། །གང་སྨྲས་སྟན་ 
པར་གྲགས་པར་མཛོད། །སྟན་པས་ཚེ་ཡི་རྒྱུན་ཆེན་བཏིང་། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཝེར་མའི་རྒྱལ། ། 
མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་ལས་ཀྱི་ལྷ། །དེ་རིང་མི་བུ་རྒྱལ་བར་མཛོད། །གཡས་ན་བཀྲ་ཤིས་དུང་ 
དཀར་བསྟམས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་སྒྲ་སྟན་ཁུབ། །སྨྲས་ཚད་ཕན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྐུར།། 
བདུད་དང་བར་ཆད་དེ་ཡིས་ཟློག །ཚེ་དཔལ་མཐུན་རྐྱེན་དེ་ཡིས་སྤེལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ 


ལཿ 


རྒྱལ་བར་མཛོད། །དེ་རིང་མི་ཁ་གཡང་བླང་བའི། །སྟན་གྲགས་སྤེལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། །རི་ 
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༢༨༠༡༤༩༣༽ ཀྱ ག་གས ཤ་ང་ ༧ ༧ 


བའི་རྩ་ལ་ངོ་སོ་བསྟོད། །བཞུགས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བཞུགས།། 
ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་བདག་ལ་སྟྱོབ། །ད་ནི་མི་ཁ་གཡང་བླང་བས། །མི་ཁ་ , 
གཤེད་དང་བདུད་མི་འབེབ། །མི་ཁ་དཔལ་དང་གཡང་དུ་ཤར། །བདུད་ [ 
ཀྱིས་ཐོས་ཀྱང་ལྷ་སེམས་སྐྱེ། །གང་དུ་གྲགས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་འཆར། །ཇི་ ¿ 
ལྟར་སྨྲས་ཀྱང་ཕན་པ་ཆེ། །རི་རབ་རྩེ་ལ་སྐུ་བརྟེན་ལ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ \ 
ཞལ་སྐྱེམས་མཛོད། །གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་སྦྱན་གྱིས་གཟིགས། །རྟགས་ཏུ་ ཊ 
བཞུགས་ནས་སྙན་པར་སྒྲོགས། །འཇམ་དཔལ་བྱིན་རླབས་དེ་ལྟར་ཆེ། ། 
ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་དེ་ལྟར་ཟབ། །དཀོན་མཆོག་ནུས་པ་དེ་ལྟར་སྨད། ། 
རྟེན་འབྲེལ་མཐུ་སྟོབས་དེ་ལྟར་མཚར། །བསླུ་མེད་མཆོག་གི་བདེན་པ་ : 
ཡིས། །དེ་ནི་རྒྱལ་ལོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །ཞེས་བྱས་ལ་དགའ་ཞིང་རྩེ་བྲོ་སྟོན་མོ་དང་བཅས་ 
པའི་ འི་ཚུལ་ གྱི་རི་ མཐོན་པོའི་རྩེ་མོར་ བསྐྱལ། བསྙུལ་མཁན་ དེ་ ལ་ཟས་སྣ་ ཚོགས་ ་ལམ་རྒྱགས་དང་། 
ཁྱིམ་དུ་སླེབ་ནས་དར་དཀར་པོ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བྱིན། རང་གིས་སྣང་སྲིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
སུ་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླ། དེ་དུས་ལྟས་དང་ལ་ཉེ་མང་པོ་འོང་ན་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད། རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་མི་ཕན་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ཕན་ཆད་བཟང་ངན་ཇི་ལྟར་བསྒྲགས་ 
ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་ཟུར་ཙམ་བག་ཚ་མི་བྱ། ཆ་མ ག་པས་བ 





གནོད་མི་འགྱུར་ཕན་ངེས་སོ། །རབ ཚེས ཤིང་སྤྲེལ ་ཟླ་བ་བཅུ་ - ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མི་ ཕམ་པས་འཕྲལ་ཤར་ བཞིན་བྲིས། 


དགེ་ལེགས་མཁའ་མཉམ་འཕེལ། མངྒ་ལཾ།། །། 


:- 


༄༅། །སྟོང་འཇལ་ལན་ཚགས་ཞུན་བྱང་བཤུགས། ན་མོ་པདྨ་ཀ་རཱ་ཡ། ནད་དང་འཚེ་བ་དང་། གནོད་པ་ 


དྲག་པོ་ཅིས ་⁄ཀྱང་བྱར་མི་བཏུབ་ པ་ཀྱུང་ན་འད་ དི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ། ཉེར་དགུའམ་དགུ་གསུམ་སོགས་ ཀྱི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨེ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
ནུབ་མོར་ལམ་བཞི་མདོར་སོང་ལ། གཏོ་ཡི་གཞི་མར། སྣོད་དམ་རྡོ་ལེབ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། 
ངར་མི་དགུ། རྟ་གཟུགས་དགུ། གནག་དགུ། ལུག་དགུ། ར་དགུ། བྱ་དགུ། གསེར་སྦྲམ་ 
དགུ། དངུལ་རྡིལ་ཚད་དགུ། དར་རས་དྲིལ་མ་དགུ། ཆང་བུ་ཟས་སྣ་བཏུང་བ་བཅས་དགུ་ 
བཤམས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ ཚད་མེད་བཞི་བསྐོམ་པ་ནན་ཏན་བྱ། ྒ རང་ཁ་སར་པཱ་ཌིར་བསྒོམ་ལ་ 
མ་ཌི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྒྲང་། རྟེན་སྟིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྒྲང་། དེ་ནས་གླད་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ 
ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧོ། འཕགས་པ་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཌ་ཀི་རཱ་ཛའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ནུས་པས། སྲིད་པ་འདི་ན་སུ་ཡང་ 
རུང་སྟེ་ལན་ཆགས་དང་རྐྱེན་བགེགས་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་གང་དག་ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གླད་ཀྱི་མགྲོན་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཊ་ 
ཀི་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཛཿ བདག་ལ་གནོད་ཀྱེད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ཀནྙ་ཡ་ཛཿ ལན་གསུམ། དེ་ནས། ཧོཿ 
སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་དཔང་པོར་མཛོད་ཅིག །འཕགས་པ་རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོས་དཔང་པོ་མཛོད་ཅིག །རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་དཔང་༔ ཡི་དམ་ 
རྩ་བ་གསུམ་གྱིས་དཔང་པོརཿ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་རྣམས་ཀྱིས་དཔང་པོཿ གནམ་ས་ 
བར་སྣང་གི་ལྟ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་སྲིད་པའི་དྲང་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དཔང་པོ་མཛོད་ཅིག །འཇིག་ 
རྟེན་སྐྱོང་བའི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡུལ་ལྟ་གཉེན་པོ་འགོ་བའི་ལྟ་སྲུང་དང་བཅས་ 
པས་དཔང་པོ་མཛོད་ཅིག །གཙུག་ལག་སྲིད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷས་དཔང་ཕོ་མཛོད་ཅིག །ཧོཿ 
དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །གསན་དུ་གསོལ་ལོ། །གཟིགས་སུ་གསོལ་ལོ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་ 
མདོས་བསྔོ་བ་ནི། ཧོཿ སྦྱིན་པའི་བདག་ཕོའམ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་ 
མེད་ནས་ལན་ཆགས་པའམ། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་བགེགས་བྱེད་པ་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྡེ་ 
མོའམ། ནད་ཡམས་བདག་པོ་བདག་མོ། ཐན་དང་ལྟས་ངན་གྱི་བདག་པོ་བདག་མོ། རྦད་འདྲེ་ 
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སྟོང་འཇལ། 


བྲ 


རྦོད་གཏོང་གི་བདག་ཕོ་བདག་མོ། ལོ་ཉེས་སད་སེར་བཙའ་ཐན་གྱི གློ་གོར་ཧོན་གསུམ་གྱིཿ 
མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཀྱིཿ ལྷ་ཡི་གདོན་དང་། ཀླའི་གདོན་དང་། བཙན་གྱི་གདོན་དང་། གནོད་ 


༢༩༩ ༡༨ ག 


སྦྱིན་གྱི སྲིན་པོའིཿ རྒྱལ་པོའི མ་མོའི་གདོན་དང་། གཤིན་རྗེའི ས་བདག་གིཿ ཟོ་དོར་གྱི་ 
གདོན་དང་། ཡུལ་འདྲེའི་གདོན་དང་། ཕ་མེས་ཀྱི་ཟ་འདྲེའི་གདོན་དང་། བདུད་ཀྱིཿ མ་ཡམས་ 
ཀྱི༔ དམ་སྲིའིཿ ཤི་འདྲེའིར དྲེ་ཟའིར གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱིཿ འགོང་པོ་ཐེའུ་རང་གིཿ འདྲེ་མོ་ 
བདུད་མོའི་གདོན་ལ་སོགས་པ་བདག་ཅག་གི་ལུས་ལ་ན་ཚ། སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ། བསམ་ 
པའི་བར་ཆད། ཟས་ནོར་ལ་དབུལ་སྲི། སྒྲུབ་པ་ལ་སྒབ་འདྲེ། དཔལ་འབྱོར་ལ་ཁ་འགོང་བྱེད་ 
པ་སོགས་ངན་གྱི་སྣ་འདྲེན། བཟང་གི་སྲི་འགོང་བྱེད་ཅིང་མདོར་ན་བདག་ཅག་བསྲུང་བྱ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་གང་ཡིན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། དེ་རིང་དཔང་པོ་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་པ་དཔང་དྲུ་བཞག་སྟེ། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཚེ་རབས་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསད་པའི་སྟོང་བརྐུས་པའི་འཇལ། བླ་སྲོག་བསླ་བའི་གླད། ནོར་ཕྱུགས་ 
ཀྱི་ཚབ། རྐྱེན་ངན་བཟློག་པའི་གཏོ། གནོད་པ་བྱས་པའི་བཤགས་པ། མཁོན་སྦྱང་བའི་འབུལ་ 
བ། ཉམས་ཆག་ཤོར་བའི་གསོས། ཕན་པ་སྒྲབ་པའི་གཏེར་དུ། ངར་མི་དཀུ་དང་། རྟ་ནོར་ར་ 
ལུག་བྱ་ཡི་ཚོགས་དགུ་དང་། གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་བཟའ་བཏུང་གི་ཚོགས་དགུ་དགུ་བརྒྱད་ 
བྱཅ་གྱ་གཅིག་འདི་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་འདོད་དགུ་མི་ཟད་པར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
འབུལ་ལོ། །ཀྱེ། སྲིད་པ་འདི་ན་ཅི་ཡང་སྲིད། །ལྟ་ཡང་སྲིད་ལ་འདྲེ་ཡང་སྲིད། །དགྲ་ཡང་སྲིད་ 
ལ་གཉེན་ཀྱང་སྲིད། །འདི་ཀུན་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་དབང་། །རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུད་ལ་མི་བརྟེན་ 
མེད། །བདག་ཅག་མ་ཤེས་འཁྲུལ་དབང་གིས། །གཞན་ལ་གནོད་དང་འགྲམས་འཁྲུགས་ 
སོགས། །ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་སོང་བ་ན། །སྟོང་གླད་ཡས་ཀྱིས་མཁོན་པ་སྦྱངས། ། 
མཁོན་སྦྱང་དག་པ་སྲིད་པའི་ལུགས། །སྲེད་པའི་ལུགས་ལ་ཀུན་ཀྱང་བརྟེན། །པད་འབྱུང་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཝ༽ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་བཀའ། །བཀའ་ བཞིན་ མདོས་ 'གླུད འདེ་གཏོང་ན། །འབུལ་བ་ང་ 
ཡིས་མི་ནོར་ལ། །བཞེས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ནོར་ཅིག །ཁྱེར་ཅིག་ ཁྱེར་ཅིག་སྟོ་ སྟོབས་; ལྡན རྣམས། ། 

སྲེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་དང་། །དྲན་དང་གཟུང་དང་བསམ་དང་རེག །ཀློད་ དང་ཞི་དང་ 
གྲོལ་བར་མཛོད། །རིན་ཆེན་མདོས་རྫས་ཡོ་བྱད་རྣམས། །དངོས་ལས་བརྒྱ་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་ 
ལྷག །སྔོན་ཆད་བདག་གིས་གནོད་བྱས་པ། །དེ་ལས་འདིས་ཕན་བརྒྱ་སྟོང་ལྷག །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བསམ་པའི་མཐུས། །བྱེད་རྣམས་གནོད་ 
འཚེ་ཀུན་བྲལ་ཞིང་། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་ཚེམ། །དགའ་མགུ་ཡི ་རངས་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ནས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་གི་ཚེ་རབས་ 
ཐོག་མེད་ནས། །ཐུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཤ་མཁོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག ། 
འགྲམས་འཁྲུགས་འགལ་བ་ཞེ་གྱུར་ཅིག །གནོད་འཚེ་གདུག་རྩུབ་རྒྱུན་ཆད་ཤོག །བདག་དང་ 
སྦྱིན་པའེ་བདག་པོ་རྣམས། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིང་པ་ཁྲོལ། །བསྡམས་པ་ཀློད་ལ་མནན་པ་ 
ཁྱོགས། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ད་ནི་བསད་པ་སྟོང་གིས་དག །བརྐུས་པ་འཇལ་ 
གྱིས་བྱང་བ་ཡིན། །གནོད་འཁྲུགས་གཏོ་ཡིས་ཆོས་གྱུར་པས། །སླན་ཆད་གནོད་པ་ཡོང་མ་ 
བྱེད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ། །དམ་ཅན ་སྲུང་མར་བཅས་པ་ཡི། །དཔང་པོ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དཔང་བྱས་ན། །བདག ཅག ་ཕན་ཚུན་ གཉིས་ ཀྱི་ནི།། 

མཁོན་པ་དེ་རིང་བྱང་ཟིན་ཏོ། །གནོད་པ་དེ་རིང་བསལ་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་གནམ་ལ་སྤྲིན་མེད་དེ།། 

ས་ལ་རྡུལ་ཡང་དྭངས་པ་ཡིན། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་བདག་གཞན་ ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ སྟིང་ ལོའི་ 
མཐར་ཐུག་བར། །ཕན་ཚུན་ཕ་མ་ ་བུ་ཚའི་ཚུལ། །ཤིན་ཏུ་བྱམས་པའི་ འི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཕན་ 
དང་བདེ་བ་བྱེད་པ་དང་། །བདེ་དང་དཔལ་ནེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
ལེགས་ཤོག །ཉེ་མ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་སོགས། བདག་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །གང་ལ་ 
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འཇམ་དབངས་གསེར་འཁོར། 


སེར་སྣ་སོགས། སྐྱོབ་པ་གང་ཞིག་བྱམས་སོགས། སེམས་ཅན་ཀུན་དང་སྲོག་ཆགས་ཀུན། ། 
འབྱུང་པོ་ཀུན་དང་ཁྱེད་ཅག་ཀུན། །བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནད་རྣམས་ 
མེད་པར་ཤོག །ཀུན་གྱིས་བཟང་རྣམས་མཐོང་གྱུར་ཅིག །འབྱུང་པོ་གང་དགཿ ཉིན་མོ་བདེ་ 
ལེགས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་བྱང་། །ཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་གེགས་ཞི། ནད་དང་དབུལ་ 
ཕོངས་སོགས་ཅི་བྱས་ཅིང་མི་ཐུབ་པའི་རྐྱེན་ངན་གྱི་གཡང་ལས་ཐར་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ 
` རོ །འད་ནི་མེ་བྱ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ནུབ་མོར་རྨིལམ་དུ་བརྡ་ཞིག་ཤར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་ 
དགྱེས་པས་བྲིས་པ། མངྒ་ལཾ།། །། 
༄༅། །འཇམ་དབངས་གསེར་འཁོར་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་བྲི་ཐབས་བཞུགས་སོ། །འཇམ་དབྱངས་འཁོར་ལོ་ 
ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་བྲི་བ་ནི། རྩ་བའི་འཁོར་ལོ་བྲི་ཚུལ་དང་། རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
འཁོར་ལོའི་ཁ་བསྒུར་བྱ་ཚུལ་ལོ། , །དང་པོ་ནི་རྩ་བའི་འཁོར་ལོ་རས་སམ། ཤོག་གུ་གཙང་མ་ 
ལ། རྣཏྭ་དང་བཅས་པའི་སྣག་ཚའམ། མཚལ་གྱིས་ལྟེ་བ་དང་། མུ་ཁུད་བདུན་བསྐོར་ལ་ 
དབུས་ལིང་ཚེ་དགུར་བཅད་ལ། ལིང་ཆོའི་དབུས་སུ་མྲུཾ་བྲིས། དབུས་ཀྱི་ཚྟུཾ་གྱི་འོག་དང་། 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ལ་སྨེ་བ་དགུ། དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱི་མོ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ། 
ཞེས་པ་རུ་སྦལ་གྱི་སྲོག་སྔགས་དང་། རང་རང་གང་བྱེད་ཀྱི་ཁ་བསྒུར་བྲིས། མུ་ཁུད་གཉིས་པ་ 
ལ་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ལྟོ་ནས་བཟུང་སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའམ། མ་ཤེས་ན་མིང་བྲིས། 
མུ་ཁྱུད་གསུམ་པ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ། ལྟོར་རྟ་སྦྲུལ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལུག །ནུབ་ 
ཏུ་སྤྲེལ་བྱ། ནུབ་བྱང་དུ་ཁྱི། བྱང་དུ་ཕག་བྱི། བྱང་ཤར་དུ་གླང་། ཤར་དུ་སྟག་ཡོས། ཤར་ལྷོར་ 
འབྲུག །ཡང་ན་མིང་བྲིས། བཞི་ཕ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་འབྱུང་བ་ལྔའི་སྟིང་པོ། ཤར་དུ་ཨོཾ་མ་ 
དུ་ཨོཾ་མ་མ་ཁཾ་ཁཾ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཚམས་བཞིར་ཨོཾ་མ་མ་སུ་སུ་ཏཾ་ཏཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལྔ་པ་ལ་སྣང་བརྒྱད་ཀྱི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨེ༽ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐར། 
སྙིང་པོ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི་ནི་ཀ་ནི་ཨ་བྱི་ལ་མངྟལ་མངྒ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ 
པོ། ` ཨཾ་སྦར་ཏི་ཐི་ག་ཧ་ནཱ་ཀྭ་ཏྲ་བྷོ་ཊི་ཀཱ་རེ་མངྒ་ ལཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བྷྱཿ ཤུ་ 
བྷ་བྷ་ལྟ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བྲིས། ཨོཾ་སརྦ་བིདྱ་སཱ་ཧཱ༔ ཟེར་བའང་འདུག །མུ་ཁྱུད་དྲུག་པ་ལ། ཨཱ་ 
 ལི་ཀྭ་ལི་བྲིས། བདུན་པ་ལ་ཕེ་དྷརྨཱ། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏཱིཏྟ་དང་འདོད་གསོལ་མུ་ཁུད་ནང་མ་ལ་བྲིས་པ་ 
བཞིན་དུ་བྲིས། དེའི་ཕྱི་མ་རུ་སྦལ་གན་རྐྱལ་མགོ་ལྟོར་བསྟན་པ་ལ་མེ་རིས། ཤར་དུ་ཤིང་ལོ། 
ནུབ་ཏུ་གྲི་ཟོར་བའི་གཟུགས། མཇུག་མའི་ཐད་དུ་ཆུ་རིས། ཡན་ལག་བཞིར་སའི་མཚོན་པ་གྲུ་ 
བཞི་རེ་བྲིས། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བྲིས་ལ་རབ་གནས་བྱ་བ་ནི་རང་ཉིད་འཇམ་དབྱངས་སམ་ 
ཡི་དམ་གང་རུང་བསྒོམ། འཁོར་ལོ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་མླཾ་ལས་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ 
ལྟ་བུ་ཕྱག་གཡ ས་རལ་གྲི་ འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པ་ཨཱཏྤལ་གྱི་སྟེང་ན་ ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་པོ་ཏི་འཛིན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསྒོམ། དེའེ་ཤར་ 
དུ་ཡཾ་ལས་ཤིང་གི་ལྟ་མོ་འོད་འཆང་མ་ལྡང་སྔོན་གཡས་ཤིང་གི་ཡལ་ག །གཡོན་གཡུ་ཡིས་ 
ཕྲེང་བ་འཛིན་པའོ། །ལྟོར་རཾ་ལས་མེ་ཡི་ལྟ་མོ་བསྲེག་བྱེད་མ་དམར་མོ་གཡས་ཁམས་གསུམ་ 
གསལ་བའི་སྒོན་མེ། གཡོན་ཟངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའོ། །ནུབ་ཏུ་ཀེ་ལས་ལྟགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
གཅོད་བྱེད་མ་དཀར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའོ། །བྱང་དུ་ 
ཁཾ་ལས་ཆུ་ཡི་ལྷ་མོ་རླན་བྱེད་མ་སྔོན་མོ་གཡས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ། གཡོན་དངུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
འཛིན་པ། མཚམས་བཞིར་སྷུ་བཞི་ལས། ཤར་ལྟོ་ནས་རིམ་བ་བཞེན། སའི་ལྟ་མོ་འདེགས་ 
བྱེད་མ། བརྟན་བྱེད་མ། འཛིན་བྱེད་མ། བརྟེན་བྱེད་མ་བཞི་ཕོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་གཡས་ 
་ རྣམས་རི་རབ་དང་། གཡོན་པ་རྣམས་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའོ། ། ཙེ་ཐོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
དང་། ལྟ་མོ་བརྒྱད་ལ་འཇམ་དབྱངས་དབུ་རྒྱན་ཅན་དུ་བསྐོམ་ལ། སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་བསྐྱེད་ 
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འཇམ་དཀྱངས་གསེར་འཁོར། 
པའི་ས་བོན་བསམས་ལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲ་བས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
བཀུགས་ལ་བསྟིམས་ནས་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་ཕུལ། ཨོཾ་ལྭ་གི་ཤྭ་རི་མཱཾཿ ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ 
ཅི་ནུས་བཟླ་བ་དང་མུ་ཁུད་བཞེ་པའི་སྔགས་ཅི་རིགས་བཟླ། ཡེ་དྷརྨའེ་རབ་གནས་བྱས་ལ་མེ་ 
ཏོག་འཐོར། སླར་འཁོར་ལོ་ལྟ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་ཞིང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བསྒོམ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྣོད་ 
བཅུད་འཁོར་ལོ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ལྟ་མོ་བརྒྱད་བསྡུས། དེ་ཡང་ 
འོད་དུ་ཞུ། འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསམས་ 
ནས། ལྟེ་བ་མ་ཆག་པར་ལྟེབས་ལ། སྲད་བུ་དཀར་ཕོའམ་ཁ་དོག་ལྔ་པས་ནང་ནས་དགྲ་འདེད་ 
ཕྱི་ནས་གྲོགས་འདེད་དུ་རྒྱ་གྲམ་སོགས་སུ་བསྡམ། ལས་སོ་སོ་དང་བསྟུན་པའི་ན་བཟས་ 
གཏུམས་ལ། མི་ལག་མ་བརྒྱུད་པར་བསྒྲབ་བྱ་འཛམ་དབྱངས་སྲུ་བསྐྱེད་པ་ལ་འཁོར་ལོ་ 
བཏགས་པས་འཁོར་ལོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐིམ་པའི་སྤེལ་ཚིགས་སོ་སོ་ བཞིན་གྱུ གྱལ་པར་ 
བསམ་མོ། །འཁོར་ལོ་རྩ་བར་འབྲི་བ་དང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་སོ་ 
སོའི་ཁ་བསྒུར་ལ། ༼༡།སྒོག་བསྐྱེད་པ་ལ། འལ | བསྒྲུབ བྱ་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྲོག་སྨེ་དབུས་སུ་བཅུག་ 
པའི་དགུ་ལིང་བྱ། མུ་ཁུད་དང་པོའི་རུ་སྦལ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་ཐུར་མིང་འདི་ཡི་སྲོག་བསྐྱེད། 
ཚེ་སྤེལ་འཆི་བདག་ལས་སྐོབས་ཤིག་ །ཅེས་བྲི་ཞིང་མུ་ཁྱུད་བདུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོའི་ 
ཤམ་ཐུར་ཡང་འདི་འདྲ་བྲིས་དེ་བཞིན་གཞན་ལའང་འདོན་པ་བསྒྱུར་བས་རིགས་འགྲེས་སོ། ། 
ཤོག་གུའམ་དར་དམར་པོ་གཅིག་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱིཿསྲོག་ཐ་ཏྲི་ཡར་བསྐྱེད་ལམ་ལམ་ཡལ་ཡལ་ ཛྷཱ རཾ 
ནཾ་བསྐེད། ཅེས་བྲིས། སྲོག་ས་ལ་དར་དམར་མཚལ་ལ་སྔགས་ཁྲིས། མེ་ཤེལ་ ལམ་མེ་རྔོ་ལ་ 
གྲིལ་ལ་འཁོར་ ལོའི་ལྟེ་ བར་མྭུཾ་གྱི་སྟེང་དུ་བཅུག །སྲོག་ཤིང་ལ་དར་སྔོན་ལ་བྲིས་ཆུ་ཤེལ་ལམ་ 
ཉ་ཡི་སྒོང་ ལ་གྲི ལ། སྲོག་ཆུ་པ་ ལ་དར་དཀར་རམ། ཤོག་གུ་ ལ་བྲིས། ར་དཀར་འོ་མ་དུང་བཏབ་པས། 





ཏ མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཡི༽ི བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 

, རྡོ་ཁབ་ལེན་ནམ་ཁྲོ་ལྕགས་ལ་གྲིལ། སྲོག་མེ་ལ་དར་ལྡང་ངམ་ཤོག་ལྡང་ལ་བྲིས་ཤིང་གི་ཐང་ཆུས། ྭ 
. བིལ་བའི་འབྲུའམ་རྒུན་འབྲུམ་ལ་གྲིལ། སྲོག་ལྕགས་བ་ལ་དར་སེར་པོ་ལ་གསེར་རམ་ཡུང་བས། 
_ བྲིས་ཏེ་གསེར་ཅུང་ཟད་ལ། གྲིལ་ཏེ་བྱ་བ་ནི་སྲོག་བསྐྱེད་པའོ། ༼༨༽ །དབང་ཐང་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
དགུ་ལིང་དབུས་སུ་དབང་སྡེ་བྲིས། ཨོཾ་ཨཱཿད་བང་ཐང་ཏྲི་བསྐྱེད་གསལ་གསལ་བྲུ་ཁཾ་བསྐྱེད། 
. ཅེས་པ་ཙནྡན་ནམ་སྐྱེར་པའི་ཕུར་པ་ལ་བྲིས། དབང་ཐང་མེ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་གཞུག། 
ྒ ཆུ་པ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་བྱང་བུ་ལ་བྲིས། ས་པ་ལ་མེ་རྡོ་ལ་བྲིས། ལྕགས་པ་ལ་ར་གན་གྱི་བྱང་བུ་ལ་ 
བྲིས། ཤིང་པ་ལ་ཆུ་ཤིང་གི་ཕུར་ཕ་ལ་བྲིས་ནས་འཁོར་ལོ་ལྟེ་བར་བཅུག །མུ་ཁུད་གཉིས་པ་ 
དང་བདུན་པ་ལ་ཨོཾ་སྦེལ་སྤེལ། ` ཨཾ་སྤེལ་ཡཾ་སྤེལ་གཏོ་སྒྲོམ་དུ་འདུག །ཡལ་ཡལ་ད་དེ་རཾ་སྤུངས་རཾ་ ། 
སྤྲུངས་འདུ་འདུ་ཧེ་ཧེ་འདུས་དབང་ཐང་དཔལ་དུ་བསྐེད་ཅིག །ཅེས་བྲིས། ༼༣༽ ལུས་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་ལུས་སྣེ་དབུས་སུ་བཅུག །སྤེལ་ཚིག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིག་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པར་ | 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྲིས། འབྱུང་བ་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་གི་དར་རམ་ཤོག་གུ་ལ་བྷཱ་བྷཱ་ཧཱུཾ་ཏཱི་ཡལ་རཾ་ 
བསྐྱེད་མེར་རཾ་གྲཾ་ཡལ་བྷྲཾ་ཡར་བསྐྱེད་ཅེས་བྲིས་ནས་ལྟེ་བར་བཅུག ` །འཁོར་ལོའི་ན་བཟའ་ 
ལུས་ཤིང་པ་ལ་ནག་པོ། ལྕགས་པ་ལ་སེར་པོ། ས་པ་ལ་དམར་པོ། ཆུ་པ་ལ་དཀར་པོ། མེ་པ་ 
_ ལ་ལྡང་གུའོ། ༼༨༽ །རླུང་རྟ་བསྐྱེད་པ་ལ། རླུང་སྒེ་དབུས་སུ་བཅུག་པའི་དགུ་ལིང་བྱ། རླུང་རྟའི་ 
འབྱུང་བ་གང་ཡིན་གྱི་ཁ་དོག་བསྒུར་བའི་རས་སམ་ཤོག་གུ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧོ་ཧེ་སྟག་སེང་ཁུང་ 
འབྲུག་འདི་ཡར་བསྐྱེད་ཡ་ཀུན་འདུས་སརྦ་འདུ་འདུ་ཧོ༔ ཅེས་པ་འདི་མཚལ་དང་བའམ་ར་ 
ཁ; དཀར་མོའི་འོ་མས་བྲིས་པ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་བཅུག ༼༥༽ །བླ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྲོག་སྨེ་དབུས་ 
_ སུ་བཅུག་པའི་དགུ་ལིང་བྱ་མིང་འདིའི་བླ་དར་བར་གྱིས་བླ་འཁུམས་པ་ཁུག་པར་མཛོད། ཅེས་ 
པ་སྤེལ་ཚིག་ལ་བྲིས་པ་མ་གཏོགས་སྲོག་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲའོ། ༼༠༽ །རང་སྐེག་ལ་བབས་པའི་ 
མི་ལ། མུ་ཁྱུད་གཉིས་བདུན་ལ་རང་སྐེག་གིས་བཅད་པའི་གནོད་པ་ལས་སྲུངས་ཤིག །དགུ་་ 
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འཛམ་དབྱངས་གསེར་འཁོར། 





ལིང་དབུས་སྲུ་ལ་སེར་བྲིས་ཏེ་བཏགས་པས་ཐུབ་བོ། ༼༧༽ །བཞི་གཤེད་ཀྱི་གེགས་ལ་བབ་ 
རོ འམ། གཟ འ་མི་བཞེ་གཤེད་དུ་བྱུང་བ་ལ། མུ་ཁུད་གཉིས་བདུན་ལ་བཞེ་གཤེད་ཀྱིས་གནོད་ 
པ་ལས་སྲུངས་ཤིག །ཅེས་བྲིས། གཟའ་མི་གཉིས་ཀྱི་ལུས་སྨེ་དབུས་སུ་བཅུག་པའི་དགུ་ལིང་ 
དང་ན་རེས་དང་འཆི་རེས་ཀྱིས་གནོད་པ་ལས་སྲུངས་ཤིག །བྱ་བ་མུ་ཁུད་ལ་བྲིས། ༼༨༽ ལོ་ 
ཀེག་ཅན་མི་གཟའ་མིའམ་དཔོན་གཡོག་ཏུ་སྡེབས་པ་ལ། ལོ་སྐོར་རོ་འདོད་ཀྱི་གནོད་པ་ལས་ 
སྲུངས་ཤིག །ཅེས་བྲིས། དགུ་ལིང་དབུས་སྭ་སོ་སོའི་ཀླུང་སྨེ་བཅུག་གོ། ༼༩༽ །ཕོ་མོའི་བདུན་ 
ཟུར་ལ་བབས་ན། དབང་སྨེ་དབུས་སྲུ་བཅུག་པའེ་དགུ་ལིང་དང་། མུ་ཁུད་ལ་བདུན་ཟུར་གྱིས་ 
གནོད་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་བྲིས། ༼༡༠༽ ཕོ་མོ་དགུ་མིག་ལ་འདུས་པའམ་དགུ་མིག་ལ་བྱིས་པ་ 
བཙས་པའམ། དགུ་མིག་ཅན་ལ་དགུ་ལེང་དབུས་སུ་བརྒྱད་དཀར་བྲིས། མུ་ཁྱུད་ལ། དགུ་ 
མིག་ལས་སྐྱོབས་ཤིག །ཅེས་བྲིས། ལ་རྩེ་དགུའི་ས། ཞེང་མུ་མ་ཅན་དགུའི་ས། ཆུ་མིག་དགུའི་ 
ཆུ་རྣམས་ས་རྡོ་དང་བསྲེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ན་བཟའ་དཀར་པོས་གྲིལ་ཏེ་བཏག་གོ། ༼༡༡༽ ། 
དུར་ངན་འདོམ་འདུས་པའམ་བྱིས་པ་དུར་ཐོག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ལ་ལྔ་སེར་དབུས་སུ་བཅུག་པའི་དགུ་ 
ལིང་དང་། མུ་ཁུད་ལ་དུར་ཁ་བྱེ་བའི་གནོད་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིག །དུར་མིག་བཞི་བསྡོམས་ 
ཤིག །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་དང་མི་རུས་དང་བཅས་པ་བཏགས་པས་ཐུབ་བོ། ༼༡༨༽ །སྨེ་བ་གཉིས་ 
ནག་ལ་སྐྱེས་པ་དང་གཉིས་ནག་ནང་བསྡེབས་པ་སོགས་སྨེ་བ་ངན་པའི་ཁ་མནན་པ་ནི། དྲུག་ 
སྐྱོབས་ཤིག །གཉིས་ནག་གི་ཁ་ནོན་ཅིག །ཅེས་བྲིས། མཆོད་རྟེན་ནམ་ལྷ་ཁང་བྱིན་རླབས་ 
ཅན་གྱི་རྡུལ་དང་སྟག་རས་གཟིག་རས། གཟུག་མོའི་སྒྲོ། དུང་གི་ཤཱ་དང་བཅས་པ་བཏགས་ 
པས་ཐུབ་བོ། ༼༡༣༽ །སྨེ་བ་དགུ་དམར་རྨངས་པོ་ཟངས་ཡག་གི་སྨེ་བ་ཞབས་འཛག་པ་སྲུངས་ 
བ་ནི། དགུ་དམར་དབུས་སུ་བཅུག་པའི་དགུ་ལིང་བྱ། མུ་ཁྱུད་ལ་སྨེ་བ་བཟང་པོ་འཛག་ཤིང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཱ ཨི བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 

_ ཉམས་པའི་ཁ་སྡོམས་ཤིག །དཔལ་དུ་བསྐྱེད་ཅིག །ཅེས་བྲིས། ཐུད་མེད་བུ་བདུན་སྐེས་པའི་ 
_ གོས་དུམ་དང་། སྔགས་པ་ནུས་པ་ཅན་གྱི་གོས་དུམ་གྱིས་དྲིལ་ལ་བཏགས་སོ། ༼༡༤༽ །ལོ་སྒང་ 
_ ལོག་ཞེས་པ་ཐུད་མེད་ལ་ལོ་ལོ་བྱུང་། སྐྱེས་པ་ལ་མོ་ལོ་བྱུང་ན། དགུ་ལིང་ལྟེ་བར་སྲོག་གི་སྡེ་བ་ 


/ _ གཉིས་ཁ་བསྒྱུར་ལ། ཕོའི་སྲོག་སྨེ་མོ་ལ་བཅུག །མོའི་སྲོག་སྒེ་ཕོ་ལ་བྲིས། མུ་ཁྱུད་ལ་ལོ་སྒང་ 


ལོག་གིས་དབང་ཐང་དང་ལོངས་སྦྱོད་གོ་ལོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྒུར་ཅིག་བྲིས། ཕོའི་སྲོག་གི་ 
པས་ཐུབ་བོ། ༼༡༥༽ །ལྕགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ལྕགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་ 
ནང་སྡེབ་བྱུང་ན། དགུ་ལིང་དབུས་སུ་བརྒྱད་དཀར་བྲིས། མུ་ཁུད་ལ་ལྕགས་བཞི་ཁ་བརྡར་བ་ 
ལས་སྐྱོབས་ཤིག །ཅེས་པ་འམ་མེ་བརྒྱད་ཚ་བ་བརྩེགས་པ་ལས་སྲངས་ཤིག །ཅེས་བྲིས། 
ལྕགས་བཞི་ལ་གྲི་ལྕགས་ཐོག་ལྕགས། གསེར་དངུལ་དང་། མེ་བརྒྱད་ལ་མེ་རྡོ་མེ་ཤེལ་མེ་ 
ལྕགས་ཀྱི་དུམ་བུ་རྡོ་སོལ་རྡོག་པོ་གཅིག་བཅས་ལྟེ་བར་གྲིལ་ལ་བཏགས་པས་ཐུབ་བོ། ༼༡༥༽ ། 
ཐན་པ་མི་བདུན་ལ་བབས་པའམ་སྐྱེས་པའམ། ནང་གེགས་བྱུང་ན་དགུ་ལིང་ཐོག་མར་གསུམ་ 
མཐིང་བྲིས། མུ་ཁུད་ལ་ཐན་པ་མི་བདུན་གྱི་གོད་ཁ་སླང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྲིས། ཆུ་མིག་ 
བཅུ་གསུམ་ནས་བླངས་པའི་རྡེའུ་སྔོན་པོ་ལྟེ་བར་གཏུམས་ལ་བཏགས། /༡༧༽ ཆུང་སྲི་ལངས་ 
ནས་བུ་ཚ་མ་བཏུབ་ན། དགུ་ལིང་ལྟེ་བར་ལྔ་སེར་བྲིས། མུ་ཁུད་ལ་ཆུང་སྲིའི་ཁ་ཆིངས་ཤིག ། 
ཅེས་པ་བྲིས། བུ་ཚ་རྟིང་མ་གང་ཤི་བ་དེའི་ལོ་གང་ཡིན་པའི་མདོག་ལ་ན་བཟའ་བྱ། སྟག་གི་ཤ་ 
གྲུམ་པའི་སྨུ་རི་བོང་རྣ་བ་གཡས་པ་རྣམས་དང་། བུ་ཤིང་གང་རྙེད་དང་བཅས་པ་བཏགས་སོ།། 
༼༡༨༽ བུ་ཚ་སྐྱེས་འཕྲོ་ཆད་ན། དགུ་ལིང་ལྟེ་བར་དགུ་དམར་བྲིས། མུ་ཁུད་ལ་ཆད་པ་མཐུད་ལ་ 
མི་རབ་སྤེལ་ཅིག་ཅེས་བྲིས། བུད་མེད་བུ་དགུ་སྐྱེས་པའི་གོས་ཀྱིས་བཏུམ། མགྲོན་བུ། བུ་མ། 
སྐྱེས་པ་ཐུད་མེད་མི་གཅིག་པ་གསུམ་ལ་སྐྱེས་བུ་སྐྱེས་པའི་སྐའི་གྲིལ་ནས་བཏག་གོ། ༼༡༩༽ ། 
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འཇམ་དྭབངས་གསེར་འཁོར། 





སྲིད་ཀྱི་ལྟེ་བ་བསྒུར་བ་ལ། དགུ་ལིང་དྭབུས་སུ་བཞི་ལྗང་བྲིས། མུ་ཁུད་ལ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྲིད་བུ་རུ་བསྒུར་ཅིག་ཅེས་བྲིས། ལུག་གུ་རེའུ་བུའི་ལྟེ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་དྲིལ་ 
ལ་བཏགས། ཧལ་ཁྱིའི་མདོས་བཏང་ངོ་། ༼༢༠༽ །གོད་སྲི་རྒྱུན་དུ་ལྔངས་ན་ཕྱུགས་ཐ་མ་ཤི་བའི་ 
ཐོད་པར་དགུ་ལིང་དབུས་སུ་བདུན་དམར་བྲིས། མུ་ཁུད་ལ་གོད་སྲི་ནན་ཅེས་བྲིས། དེ་ཐོད་ 
པར་བཅུག་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་སྦས་སོ། ༼༡༽ །གཟའ་གསུམ་འདམ་ལ་སྐྱེས་པའམ། གསུམ་ 
འདམ་པ་གཉིས་འདུས་ན། དགུ་ལིང་ལྟེ་བར་བརྒྱད་དཀར་བྲིས། མུ་ཁྱུད་ལ་གཟའ་གསུམ་སོ་ 
སོའི་ཉེས་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་བྲིས། མི་དམར་འདོམ་ན་བྱི་ཕག་སྤུ་དང་ཆུ་ཤེལ། ལུར་བུ་ 
འདོམ་ན་བྱ་སྦྲེལ་སྤུ་དང་མེ་ལྕགས་དུམ་བུ། སྤེན་པ་འདོམ་ན་རི་བོང་སྤུ་དང་སྐྱེར་པའི་ཕུར་བུ། 
ཟླ་བའི་བུ་འདོམ་ན་སནྩ་སེར་ཕོ་དང་། ཁྱི་རྒྱ་བོའི་སྤུ་རྣམས་གྲིལ་ལ་བཏགས་པས་ཐུབ་བོ།། 
༼༢༨༽ སྐྱེས་པ་ཕ་ཡི་ཀླུང་སྲུང་གིས་མ་ཟིན་པ་དང་། བུད་མེད་མའི་ཀླང་གི་མ་ཟིན་ན། བུ་མོ་ 
མང་བ་དང་དབང་ཐང་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་མང་པོ་ཡོང་བ་དེ་སྐྱོབ་པ་ནི། དགུ་ལིང་ 
དྭབུས་སུ་ལ་སེར་བྲིས། མུ་ཁུད་ལ། ཕ་མའི་ཀླང་གིས་མ་ཟིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབས་ཤིག། 
. ཅེས་བྲིས། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པས་ཐུབ་བོ།། 
ླ ༼༨༣༽ ལྟས་ངན་ཁྱིམ་བབས་འདུས་ཀླུང་སྐྱོབ་པ་ནི། དགུ་ལིང་དབུས་སུ་ལྔ་སེར་བྲིས། ལྟས་ 
_ ངན་ཁྱིམ་པའི་འདུས་ཀླུང་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྙོབས་ཤིག་ཅེས་བྲིས། རྔ་མོང་གི་སྤུ་དང་ཕ་ 
ཝཾ་གི་སྒྲོ། དེའུའི་སྤུ་གསུམ་གྱིས་དྲེལ་ནས་བཏགས་པས་ཐུབ་བོ། ༼༢༤༽ །ཡུང་སྲི་ཁ་ཆིངས་ལ། 
_ ཡ་ཛ་དུམ་བྩོ་རྦད། ཅེས་པ་ལྔ་སེར་ལ་ཁ་སྦྱར་ལ། མཛོའི་སྤུ་དང་སྤྲེའུའེ་ཤ་དང་བཅས་ཏེ་ 
_ བཏག་གོ། ༼༣༥། །འདྲེ་མོའམ་བསེན་མོས་གནོད་ན་དེའི་ཁ་བཅིངས་པ་ནི། དགུ་ལིང་ལྟེ་བར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨེ - _ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
_ རྦད། ནག་མོ་ཟ་འགྲམ་ཁ་ལིང་རྦད། དམ་སྲི་འདྲེ་མོའི་ཁ་ཆིངས་ཞེས་བྲིས། འཁོར་ལོ་མགར་ 
བའི་སྦྲའི་དུམ་བུའམ་རེབས་གྲིལ་ལ་བཏགས་པས་ཐུབ་བོ། ༼༥༽ །རྒྱལ་པོ་ཁ་ཆིངས་ནི། 


_ གཅིག་དཀར་དབུས་སུ་བཅུགས་པའི་དགུ་ལིང་བྲིས། མུ་ཁྱུད་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཁ་ཆེངས་ཤིག་རྭ་ཛ་ 


་ མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྭ་ཛ་མུག་ཤུཾ་རིལ་རྦད་རྭ་ཛཏྲེག་ནན་ཅེས་བྲིས། དེ་ཁྱི་དཀར་པོའི་སྟིང་ཤུན་གྱིས་ 
གྲིལ་ལ་བཏགས་སོ། ༼༣༩༽ །འགོང་པོ་ཁ་ཆིངས་ནི། དགུ་ལིང་དབུས་སུ་གཅིག་དཀར་བྲིས། 
མུ་ ཁུད་ལ་འགོང་པོའི་ཁ་ཆིངས་ཨོ་རྷུ་ རཱ་ཛ་ཏི འུ་རྦ ད་ཆིངས་ནན། འགོང་པོའི་ ཁ་ཆིངས་ ཐྲམ་ 
རྦད་གོད་འདྲེའི་ཁ་ཐམ་སྲིས་རྐུན་ཁ་ཐམ་ཆིངས་ཕུང་སྲིའི་ཁ་ཐམ་ཆིངས་ཞེས་བྲིས། རི་བོང་གི་ 
ལྤགས་པས་དྲིལ་ཏེ་བཏག་གོ། ༼༨༽ །མཛེ་འཕྲོ་བཅད་པ་ལ་དགུ་ལིང་དབུས་སུ་ སེར་ 


༧ ༡༣༩༡ 


བྲིས། དེ་སྦྲལ་གྱི་ལྤགས་པས་གྲིལ། ཁྱི་སྨྱོན་གྱི་མཆེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་བཏགས་སོ། ༼༢༨༩༽ །ས་ 
བདག་ཁ་ཆིངས་ལ། དགུ་ལིང་དྭབུས་སྐུ་ལ་སེར་བྲིས། མུ་ཁུད་ལ་ས་བདག་གི་གནོད་པའི་ཁ་ 
ཆིངས་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ན་ག་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡཱ་ཕྱེ་ནཱ་ག་ཡ་ན་ཏེ་ཁྲོལ་ན་ག་ཤིརྟཾ་ཤིག་ནཱ་ག་དུན་ཏྲིག་རྦད། 
ནཱ་ག་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཕུད་ནག་པོ་ཙིཏྟ་ཛྭ་ལ་ཤིག་ཕུད་ཅེས་བྲིས། རྨ་ཀྱའི་སྒྲོ་སྦལ་པའི་མགོ་སྡིག་ 
པའི་རྭ་དང་བཅས་པ་བཏགས་སོ། ༼༣༠༽ །མི་མང་པོ་བཏུད་ནས་ཤི་བའི་ཤི་རྒབ་བཅད་པ་ནི། 
དགུ་ལིང་དབུས་སུ་ཐ་མར་ཤི་བ་དེ་ཐུད་མེད་ཡིན་ན་གཉིས་ནག་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་གསུམ་མཐེང་། 
བྱིས་པ་ལོ་བདུན་མན་ཡིན་ན་གཅིག་དཀར་བྲིས། མུ་ཁྱུད་ལ་ཤི་ཁ་ཆོད་ཅེས་བྲིས། དེ་སྔགས་ 
ལ་ ས་པ་ཅན་གྱི་ལྟམ་གྱི་དུམ་བུ་དང་ལག་གི་མཆེ་བ་སྟག་གི་རས་མ་སྤྲེལུའེ་སྤུ་དང་བཅས་པ་ 
བཏགས་པས་ཐུབ་བོ། ༼༣༡༽ །གཟའ་ཚང་ནང་གི་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་མོ་ལོ་དྲུག་ལ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། བུད་མེད་ཐམས་ཅད་པལོ་ལོ་དྲུག་ལ་སྐྱེས་ན་འབྱུང་བ་གཡུལ་ལོག་ཅེས་ཐ་མར་བུད་མེད་ 
དར་ཞིང་སྐྱེས་པ་རབས་ཆད་པས། དེ་བསྲུང་བ་ནི། དགུ་ལིང་དྭབུས་སུ་བརྐྱད་དཀར་བྲིས། མུ་ 
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འཛམ་དབུངས་གསེར་ལཁོར། 





ཁྱུད་ལ་འབྱུང་བ་གཡུལ་ལོག་ལས་སྲུང་ཤིག །མཾ་ལཾ་ཡཾ་ཐྲུཾ་ཁཾ་ཅེས་བྲིས། དེ་རྟ་དང་བྱི་བའི་ 
ལྤགས་པས་གཏུམས་ཏེ་བཏགས། ༼༣༨༽ བྱིས་པ་ཤྭ་རེའམ་དྲུ་གུ་ཅན་ནམ་ཁོང་ནས་སོ་སྐྱེས་ 
པ་སོགས་བྱུང་ན་དགུ་ལིང་དབུས་སུ་དྲུག་དཀར་བྲིས། མུ་ཁུད་ལ་མི་མཐ འ་ངན་པའི་ལྟས་ངན་ 
བཟློག་ཅིག་ཏྲིའུ་ཏྲིའུ་བཟློག་བཟློག །རྦབ་རིལ་བྷོ་བཟློག །ཅེས་བྲིས། དེ་རྔ་མོང་སྦུའི་ 
གཏུམས། མཛོ་རྟོལ་གྱི་ཁྲག་གིས་བྱུགས་ནས་བྱིས་པ་དེ་ལ་བཏགས་སོ། /༣༣༽ །ཕྱུག་པོ་རྨང་ 
པོར་སོང་བའམ། རྒྱལ་པོ་འབངས་སུ་བབས་པའམ། དགེ་བཤེས་ཁྲིམས་གདན་ཁྲི་ལ་བབས་པ་སྣང་། 
དགུ་ལིང་དབུས་སུ་དགུ་དམར་བྲིས། མུ་ཁྱུད་ལ་སྲིད་པ་གོང་འོག་བསྒུར་བ་ལས་སྟོབས་ལ་ 
དབང་ཀླང་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག །ཨེ་ཐུ་ཧིཿཤུཾ་ཨཱཿཛཱ་སིནྟཾ་ཕུརྱ་ཕ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ . ཅེས་པྲིས། 
འཁོར་ལོ་ཞིག་ལ། དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ཤར་དཱ་རྡོ་རྡེ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་ 
རལ་གྲི་བྲིས་པ་དང་ཁ་སྦྱར་ལ་རྒྱལ་ཆེན་དབུས་ཀྱི་ས། བླ་མ་ཆེན་པོའི་གདན་ཁྲིའི་ས། ཕྱུགས་ 
ཕོ་ཆེན་པོའི་བང་མཛོད་ས། ཞིང་མུ་མའི་ས་འདི་རྣམས་འཁྱིལ་ཆུས་སྦྲས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་བཏགས་པས་ཐུབ་བོ། ༼༣༤༽ །ཕྱོགས་ངན་གྱི་སྟེང་ 
ངམ་བདུད་གཅོད་ འདྲེ་ ལྔའི་ཕྱོགས་སུ་ འགྲོ་དགོས་པ འམ། ས་བདག་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ས ~ 
འགྲོ་ན། དེའི་སྐྱོན་བསྲུང་ནི། དབུས་སུ་ལྔ་སེར་ཡོད་པའི་དགུ་ལིང་བྱ། མུ་ཁུད་ལ་ཕྱོགས་ལོག་ 
བདུད་གཅོད་འདྲེ་ལྔ་ས་བདག་གདུག་པ་ཅན་དང་ཐུག་པའི་གནོད་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་མ་མ་ 
རྟཀ་ཀུ་རུ། ཅེས་བྲིས། དེ་ནས་འགྲོ་ས་ཤར་དུ་ལྕགས་ཚོན་གང་བ། ལྟོར་བྱི་བའི་སྡུ། ནུབ་ཏུ་ 
མེ་ལྕགས་མེ་ཤེལ། བྱང་དུ་ས་སེར། མཚམས་བཞིར་སྐྱེར་ཕུར་སོར་བཞི་དང་བཅས་ནས་ 
བཏགས་པས་ཕྱོགས་ངན་ཐུབ་བོ། ༼༢༥། །ཡུལ་དུ་ནད་ཡམས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དེ་བཟློག་པ་ནི། 
ལྔ་སེར་དབུས་སུ་བྱས་པའི་དགུ་ལིང་བྲིས་མུ་ཁུད་ལ་འབྱུང་བའི་དལ་ཡམས་བཟློག་ཅིག ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ` ˆ ༼ ཨེ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 





། ། ཅེས་དེ་ལ་ཙྲནན་ཤུ་དག་གུ་གུལ་བཙན་དུག་གླ་རྩི་རྣམས་བྱུགས་རོ་རས་ཀྱིས་གྲིལ་ལ། མཆོད་ 
_ རྟེན་ནམ་ཁང་པའི་རྩེ་ལ་བཏགས་སོ། ༼༣༥༽ །ཁང་པ་ལ་མེ་ཤོར་བའམ། ལྟས་ངན་པ་གང་བྱུང་ 


བད ་ ཡང་བཟློག་པ་ནི། དབུས་སྭུ་ཝ་སེར་ཡོད་པའི་དགུ་ལིང་བྱ།་ མུ་ཁུད་ལ་མཚན་མ་འདི་དང་འདི་ 


བཟློག་ཅིག་བསྐུར་ཅིག་བྲིས། ཕ་ཝང་གི་རླུང་བུར་བཅུག་ལ་སྒོ་གོང་ལ་བཏགས་པས་ཐུབ་བོ།། 
༼༣༧༽ འདེ་མོའི་ཁ་ཆིང་ནི། གཉིས་ནག་དབུས་སུ་ཡོད་པའི་དྭགུ་ལིང་བྱ། མུ་ཁྱུད་ལ་བཛྲ་བཛྲ་ 


༢༨༨༢. 


ཀྱིས་བཅིངས་ལ་བཏག་གོ། ༼༣༨༽ །བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་ཉེས་ 
ཀུན་ཐུབ་པ་ནི། བརྒྱད་དཀར་དབུས་སུ་བཅུག་པའི་དགུ་ལིང་བྱ། མུ་ཁྱུད་ལ་ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་སྐྱོབས་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤེལ་ཤིག །པུྱི་ཤཱིནྟཾ་ཝ་ ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཀུ་རུ་ 
ཧོཿ མ་མ་པུཏྱེ་ཨྭ་ཕནྙཱ་ནཱ་ཧྲཱིཿཉེས་བྲིས་དེ་ལ་བཟང་དྲུག་དང་། མངར་གསུམ་བྱུགས། དར་ཆོན་ 
སྣ་ལྔས་དྲིལ་ལ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའམ་ལྟ་ཁང་ལ་སོགས་ཀྱི་པུ་ཤུའམ་བསྒྲབ་བྱའི་རྐེད་ལ་ 
བཏག་གོ། །འདི་དག་རྒྱ་རྗེ་ཕྱག་སྦྲལ་གྱི་གདམས་པ་དཀོར་མཛོད་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུའི་ཆ་ 
ལག་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཁམས་པ་ཁྲ་མོས་བསྒྱུར་བའོ། །འདི་ལ་རྒྱས་བསྡུས་འགའ་ 
རེ་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ཁུངས་བཅུན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་འདུག་གོ། །མངྒ་ལཾ།། 

རྣ | . ལོ་ཀུན་ཐུབ་རྫས་ལོ་བཅུ་ [༡ [སས བོ སོ ོད 
»± ༧ མམ ¿€ | ±. 
གཉིས་ཤ་ཁྲག་གམ་སྤུ། དར་མཚོན་ མོ ཁོན དྭ ཁེན ཁཾ གིན ཟིན ཟོན། 
སྣ་ལྔ། བྱ་རྒོད་ཟེ་བའི་སྤུ། བྱ་ཕོའི་ཁྲག །བྱ་མོའི་མཚོན་སྡུ། བྱ་ཞུག་གང་ལ་འགྲོ་ཞེས་ལུམ་ 


1 ན་ འདུག་ །གཞན་ཡང་ལོ་ཀུན་ཐུབ་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཤིང་བཅུ་གཉིས། ཤིང་ལྔ་མེ་ལྔ་ 


སོགས་ཡོད་དགེ། འཁོར་ལོ་འདི་དཔེ་འགའ་དང་བསྡུར་སྲོག་སོགས་བསྐྱེད་སྔགས་ལ་བེཌྟུར་ 
ལྟར་ཅུང་བསྣན་བཅས་མི་ཕམ་པས་དག་པར་བྱས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། 


248 - 


སྤོམ་གཏའ་ཆེན་མོ། 


༄༅། །སྤོམ་གཏའ་ཆེན་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་མཉྫྷ་ཤཱི་བ་རད་བཛྲ་པཱ་དཱ་ཡ། 
འདིར་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་ཆ་གང་དུ་རྒྱུ་ཞིང་གནས་པའི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བཅོས་གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་ 
པོ་སློམ་གཏའ་ཆེན་མོའི་ལག་ལེན་གསལ་པར་བརྗོད་པ་ལ། སྤོམ་གཏའ་འདི་ལ་རྩིས་རྒྱུད་དང་པར་གྲུབ་ཀྱི་མན་ངག །ཀོང་ 
ཙེ་ལུགས་བཀའ་མ། པདྨའི་བཀའ་སྲོལ་གཏེར་ཁ་ནས་བྱུང་བ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ལག་ལེན་ 
བསྡོམ་སྟེ་བརྒྱད་བཅུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྤོམ་གཏའ་ཆེན་མོ་འདི་བཅས་ན། ལས་དང་བྱ་བ་ཆེ་ཕྲ་ཅི་ལ་ཡང། ཉེས་དགུ་ཐམས་ཅད་ 
སེལ་ཞིང་ལེགས་དགུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལྟད་སྟོན་སོགས་རྔམ་ཆེན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དུས་འདི་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེའོ། ། 


༡ ༡ ༦ 


སྨེ་བ་དབུས་བཅུག་བཀོད་པས། མཆན། དེ་ཡང་གནམ་ལོ་དེའི་ནག་པོ་ཆེན་ཕོ་སྟེ་སྒེ་བ་གཉིས་ནག་གར་དུ་གནས་པའི་ 
ཕོགས་ས་ཤིང་སྡང་ོཆ ལོ་རིང་པོ་ དི གི་རྩེར། སེ་བའི་ཤིང་ལོ་མ་དང་ལྡན་པ་རྩེ་རྒྱལ་དང་། ཐེ་སེ་སོགས་སྒྲིབ་བྱེད། དེ་དང་ 
ང་བཅས་ལ་སྟྱིན་བདག་གི་ཁམས་རུས་ཀྱི་བླ་མདོག་ བསྟུན་དར་བཏགས། དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ 
འཇའ་རིས་ཅན་དང་། སྨུག་རྒོད་ལ་དར་ སྣ་ལྔ། བལ་ ཚོན་ལྔ། རས་སྣ་ལྟ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ། སྟག་གཟིག་རས་ལོའི་གནམ་ཁྱི་ 


ཐུབ། མ་སོགས་དཔྱངས་པས་བརྒྱན། དེའི་དྲུང་དུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ཐུབ་དབང་པད་འབྱུང་ 


སོགས་ཀྱི་སྐུ། ; མཚན་བརྗོད་བསྡུས་པ་སོགས་ཀྱི་གླེགས་བམ། མཆོད་རྟེན ་དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟིན་བཀོད། དེའི་ཕྱོགས་ 
བཞིར་སྟག་སྐྱ་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་བཞིའི་གཟུགས་བཀོད། དེའི་དྲུང་དུ་སྣང་བརྒྱད་གླེགས་བམ་མམ་སྟིང་པོ། རུས་སྦལ་ 
ཁོག་པ། ཐེ་སེ་ཐུབ། རྨ་བྱའི་མདོངས། མེ་ལོང་། ཕག་མཆེ། གློན་པོ་གཟུག་མོ་བྱི་ཐུར། དུང་ཤོ། ཚོན་གྱི་དྲྭ་གུ། སེང་ལྡེང་ 
ཕུར་བུ། ཁྲབ་ཀྱང་མིག་དགུ། ཚིགས་གསུམ་པ། སྦ་ལྕགས་དར་སྣ། སེ་བ་རང་རྟ། ལྔས་བརྒྱན་པ། མདའ་དར། བློན་པོ་ 
སོགས། འཕང་། གཟི་དང་གཡུ་སོགས་དང་མགྲོན་བུ་རྣམས་དཔྱངས་ཏེ་བཞག །དེར་རྫས་ཀྱི་ཐུམ ཕན། ། བཟང་དྲུག་ནག་ 


= 


པོ་དགུ་སྦྱོར། རྫ་ནག་དྲེག་པ། མགར་ གྱི་སོ་ཏོག །འབྲས་ཐུ་སྣ་ཚོགས་ཐུམ་པོ། གྲུམ་ ཕའི་སྒྲ། སྤུ། རྟ་དྲེལ་རྐྱང་གསུམ་གྱི་རྔ་རྔོག། 
བྱ་རོག་སྒྲོ། གསེར་ཿ ་དངུལ་སོགས་རིན་ཆེན་བྱེ་མ་ཐུམ་པོ། ལྡུམ་བུ་སྟག་ཤ །ནས་ ཚིག་ཐུམ་པོ། .འབྲུ་སྣ་ཐུམ་པོ་རྣམས་ 
གདགས། དེའི་འོག་ཏུ་གཡག་གི་མགོ་དང་ ལུག་ གི་མགོ་གཉིས་དང་། ཁྱད་པར་ཁྲོམ་བཅོས་ཀྱི་ར་མགོ་སྤོམ་གཏའ་ནི། ར་ 

མགོ་གཅིག་ལ་མི་ཁའི་རྫས་བྲ་བོ་སྲན་མ་སྒོག་པ་ཟྭ་ལོ་སྦང་མ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། ཁྲོ་ནོན་ཅིག་ཐིཿགྟ ཀྟ་ཧཱུཾཿ ཞེས་པ་གྲོ་གར་ 





- མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ཝེ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


དབུ་ཅན་དུ་བྲིས་ལ་ར་མགོ་དེའི་ཁར་བཅུག །དེ་བཞིན་ཤོག་བྱང་ལ་མིག་སོགས་གནས་སོ་སོར་གཞུག་རྒྱུའི་ཡི་གེ་འདི་ 
རྣམས་བྲིས། མིག་ཏུ། མིག་གིས་ཁྲོམ་ལ་ལེགས་པར་ལྟོས་ལ་ལྟས་ངན་བཟློག་ཅིག་ཅེས་བྲིས་པ་བཏགས། དེ་བཞིན་རྣ་ 
བར། རྣ་བས་སྒྲ་སྟན་པོ་ཉོན་ཅིག །ཅེས་དང་། ལྕེ་ལ། ལྕེས་ཤིང་ཟན་སྟོན་མོ་ཟོ་ལ། ཁྲོ་ལེགས་པར་སྐྱོངས་ཤིག །ཅེས་དང་། 
སྣ་ལ། སྣས་དྲི་ཞིམ་པོ་སྣོམས་ལ་ཁྲོ་ལེགས་པར་སྐྱོངས་ཤིག་ཅེས་དང་། དཔྲལ་བར་ལྟ་གཉན་པོའི་ཐུགས་ལ་གཡང་ཁྲོ་ 
དཔུང་སྐྱེད་ཅིག །གཞན་ཡང་སྣང་བརྒྱད་སྙིང་པོ་བྲིས་པ་བཏགས་ཏེ་རེ་བ་ནག་པོ་བཅས་བཞག་པར་བྱའོ། །ཁློ་ཆུབ་ན་ར་ 
མགོ་འདི་བསྒུལ་ཙམ་བྱས་པས་ཐུབ། མགོ་དེ་རྣམས་ལ་དུང་ཆེན་ཕྲེང་བ། དྲ་བ་མིག་མང་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། མགོ་གསུམ་ 
པོ་དེའི་གཡས་གཡོན་དང་ཞབས་སུ་གང་བདེ་བར། གོ་ཁྲབ་མཚོན་ཆ། རྒྱ་སྲང་བྲེ་ཕུལ། མི་ཁའི་རྫས། ངར་གླད་ནང་དུ་ 
བཅུག་པའི་གྲོད་པ་གཅིག་དབུགས་བརྒྱང་ལ་བཙག་དང་སོལ་བས་ཌ་དགུ་མིག་དགུ་ཁྲིས་པ་དེ་ལ་ལུག་གི་པགས་བུ་དཀར་ 
ནག་དང་། རྔ་མ་དཀར་ནག་རྣམས་བརྒྱན། དེའི་འོག་ཏུ། ཤིང་སྣ་བཞག་སྟེ། རབ་ཏུ་ཤིང་། ཕ་ལྔ། མ་ལྔ། བུ་ལྔ་ཞེས། ཕ་ 
| ལྔ་ནི། ཤུག་པ། སྟག་པ། གཡར་པ། འཁྲིས་པ། གསོམ་པ་སྟེ་ཕོ་ཤིང་ལྔ་དང་། མོ་ཤིང་ནི། སྡེན་མ། གླང་མ། ལྕང་མ། 
སྟག་མ། གྲ་མ་སྟེ། མ་ལྔར་གྲགས་པ་དང་། བུ་ཤིང་ནི། འོམ་བུ། ཚར་བུ། སྟར་བུ། སུར་བུ། ཁམ་བུ་ལྔ་རྣམས་འཛོམ་ 
པའམ། ཕ་མ་བུ་གསུམ་ཤིང་སྣ་ཅི་འཛོམ་དང་། ས་མདའ་གནམ་མདའ་ཞེས་མདའ་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་མདེའུ་རྩེ་གཅིག་ 
གནམ་དང་གཅིག་ས་ལ་བསྟན་པ། ཙྩ་ཡི་ཆུན་པོ། ཁྲུ་ད། ཕྱགས་མ། སྦུད་པ། ཁྲོལ་ཚགས། རྫ་མ། གཟར་བུ། ཕོར་ལྡེར། 
སླ་ང་། ཡོག་མགོ། མཆིག་རྡོ། ཁྲོ་ཟངས། ཤ་དཀར་མོ་ལག་གཡས། ཟོར་བ། སྟ་རེ། གཞོང་པ། འབྲིང་པ། ཐག་པ། སྐང་ 
ཕུག་ཆུས་བཀང་ནང་རྒུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་སྒྲིབ། སོལ་བ་བཏབ། རྡེའུ་ནག་ཉེར་བརྒྱད་བཅུག །བྱུང་ན་ངར་གླུད་ཉེར་བརྒྱད་ 
ཀྱང་བཅུག །གཟའ་བདུན་སྒྲིབ། ཤ་ལག་གཡོན་པ། རྩར་བཞི། རྒྱང་བུ་དཀར་ནག་གནམ་ཁྱི་སོགས། བརྒྱད། ཡ་རབ་ལོ་ 
ཡི་ཞྭ། མ་རབ་ཆོ་ཡི་ལྷུམ་ཧླུལ་གཡོན་པའི་ནང་དུ་མི་ཁའི་རྫས་བླགས་པ་རྣམས་བཏགས་པ་སྟེ་སྡོམ་གཏའི་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
འདི་རྣམས་ཡིན་ལ། རྒྱས་སྤྲོས་སུ། ཐོང་གཤོལ། གཉའ་ཤིང་། ཐགས་ཆ། སེམས་ཅན་རིགས་མི་གཅིག་པའི་མགོ་ཐོད་སྣ་ 
ཚོགས། རྭ་ཙོ་སྣ་ཚོགས་སོགས་མི་ལ་མཁོ་བའི་རྫས་ཅི་རིགས། སྐྱ་སེར་ཐུད་མེད་ཀྱི་ཆས་གོས་ཇི་བདོག །མཛོ་དྲེལ་རྟ་སོགས་ 
སྒ་སྟན་སྣ་ཚོགས། དབྱག་ཤིང་། ཚུ་སྣོད། མགར་བའི་བླུགས་ཀོང་། ཐབ་ཁའི་བཅའ་ལག་སོགས་མི་ལ་སྲིད་ཚད་ཀྱི་ཡོ་ 
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.སྤོམ་གཏའ་ཆེན་མོ། ( 
བྱད་ཅི་བདོག་སྦོམ་གཏའི་དྲུང་དུ་བཀོད། སྦོམ་གཏའ་དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ལྔ་ཚར་དང་། ཤ་མར་ཐུད་དང་ཇ་ཆང་ཕྱེ་མར་འོ་ 
ཞོ་སོགས་ཟས་སྣ་དང་ཤེལ་ཚིག་དར་སྣ་བལ་ཚོན་གཟུགས་འགྲོས་བ་དན་ཅི་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་བཤམས། ཕྱེ་མར་གྱི་གསུར་ 
བཏང་། ལོ་བཅུ་གཉིས་སོགས་ས་བདག་ཆེ་རིགས་ཀྱི་སོ་སོའི་གཟུགས་བྲིས་སྤར་ཅི་རིགས་འཛོམ་ཀྱང་ལེགས། དེ་སྟེངསྤོམ་ 
* གཏའ་ལ་སྲིད་པ་ཤུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། འཇམ་དབྱངས་གསེར་འཁོར། རྭ་ཧུའི་ངོ་ལོན་ཙཀྲ བའི་སྒིབ་པའི་དབྱུག་པ་སོགས། 
སྒྲིབ་བཅོས་ཟབ་མོའི་མན་ངག་ཅི་རིགས་པས་བརྒྱན་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ 
བའི་ས་བདག་དང་རྱོགས་ངན་གྱི་སྒྲིབ་བཅོས་སྒེར་བ་དག་ཀྱང་འདིའི་ནང་དུ་ཐེམས་པར་བྱས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་ནི་གནམ་གཏོའམ་གནམ་གྱི་བཅོས། ཕྱོགས་བཀྲ་1 ས་པའི་སྡོམ་གཏའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཏེ། འདི་དང་ 
རྗེས་འབྲེལ་དུ་འབྱུང་བའི་ཨུར་གནོན་མན་ངག་ལ། ཤར་དུ་བྱ་སྦྲེལ་གཟུགས་སོགས་འབྱང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་ལོའི་གཟུགས་ 
བཞག །ཡང་ཤར་དུ་མེ་མདའ་དང་མཚོན་ཆ། ལྷོར་ཆུ་སྣོད་ཆུས་བཀང་བ། ནུབ་ཏུ་མེ། བྱང་དུ་སྭ་སེར་པོ། མཚམས་སུ་ཤིང 
_ ་རིགས་རྩེ་རྒྱལ་རེ་གཟུག །ཡང་སྭནྩཱདཀར་པོ་ལྔ་ཤར་དུ་བཞག་ནས། ལྕགས་ཀྱི་སྔགས་མ་མ་ཀ་ར་བདུན་བརྗོད། ཤར་ 
ཕྱོགས་ཤིང་གི་དགྲ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཏཀྟ་ཞེས་བཟླ། སྤྲོ་ན་སྔགས་དེ་སཱནའི་ནང་དུ་བཅུག་ཀྱང་ལེགས། དེ་བཞིན་ལྟོར་རཱཱ་ཙཱ 
སྔོན་པོའམ་ནག་པོ་ཆུ་སྔགས་ཤམ་བཅས་དང་། ནུབ་ཏུ་སྣཱ་དམར་པོ་མེ་སྔགས། བྱང་དུ་སྭནྩ་སེར་བོ་ས་སྔགས། མཚམས་ . 
བཞིར་སྭ༔ྫལྡང་ཀུ་ཤིང་སྔགས་སྲུང་ཤམ་བཅས་པས་འབྱུང་བ་ཨུར་མནན་ཀྱང་བྱའོ། །བསྡུ་ན་སཱནྩ་མདོག་ལྔ་ལས་སྲ་ཡི་དགྲ་ 
བཟློག་ལྗང་ཀུ་དབུས་སུ་བཞག་ཅིང་གཞན་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་གོང་ལྟར་བཞག་པ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྤོམ་གཏའ་ཆེན་པོ་མ་ ཁ. 
གྱུབ་པའི་གོ་ཆོད་ཙམ་རུང་བར་གསུངས། སྤོམ་གཏའི་དྲུང་དུ་མཚན་བརྗོད། བསམ་ལྷུན། ཉེས་སེལ། སྣང་བརྒྱད། བཀྲ་ཤིས་ 
བརགས། མདོ་ཐིག་སོགས་ཀློག་ཏུ་བཅུག་ན་ལེགས། སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པའང་བྱའོ། །དེ་ནས་དཔྱད་མཁན་གྱིས་མདའ་དར་ 
ཐོགས་ལ་ཡོན་བདག་དང་ལྷན་ཅིག །འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བཤོས་བུ་དང་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད། .འབྲུ་སྣ་འཐོར་ལ་བདག་ཉིད་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལྟ་གདིང་ལྡན་པས་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། ཀྱེ དེ་རིང་སྲིད་པའི་ཉིན་གང་ 
ལ། ༈གཙུག་ལག་འཛིན་པའི་སྔགས་འཆང་ངས། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བཀའ་བཞིན་དུ།། 
སྲིད་པའི་སྤོམ་གཏའ་ཆེན་མོ་བཙུགས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཨིི། བཟང་མདོསཀྱིསྐོར 


སངས་རྒྱས་དགོངས་སུ་གསོལ། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྩ་གསུམ་ 


དད ུམས་་སོས། སྲིདཔའི་ལྷ་ཆེན་དགོངས་སུ་གསོལ། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྣར་སྣེ ་ 


།གཟའ་སྐར་ཕྱོགས་དུས་ གནས་ཤིང་རྒྱུ། ། །གཙུག་ལག་སྲིད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ། །མ་ལུས་ 
:, ཟི 'ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེ་རིང་བདག་ལ་མགོན་མཛོད་ཅིག །ཐུབ་ དབང་ སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་དགྲ་བཅོམ་འཁོར། །རིགས་གསུམ་མགོན་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ 
དཔའ་དང་། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །སྟིགས་དུས་འགྲོ་བའི་ 
སྐྱབས་ གཅིག་ པདྨ་འབྱུང་། །ཚངས་པ་ ཆེན་པོ་ པོ་ལ རོ རྣམ་རྒྱལ་མ། །ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་བྲམ་ཟེ་ 
སེར་སྐྱ་དང་། །ཀོང་ཚེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་ལ་སོགས་འཕྲུལ་ལེན་འཆང་། །དུ་ཧར་ནག་པོ་ཨ་ཙར་ 
དམ ར་པོ་དང་། །ཟླ་བ་ནག་པོ་མཁས་པ་མི་བཞི་དང་། །བམས་པ་ཁྲ་མོ་ལ་སོགས་ག ཙུག་ལག་ 
གི། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །དེ་རིང་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། གེགས་ཞི་བྲཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མགོན་ 
མཛོད་ཅིག །གཞན་ཡང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་ 
ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཀྱད་པར་མ་གྭ་གསེར་གྱི་རུ་སྦལ་ཆེ། །འབྱུང་ལྔའི་ལྟ་མོ་ལོ་ཟླ་ 
ཞག་དུས་བདག །སྤར་སྨེ་གཟའ་སྐར་ཕྱོགས་དུས་གནས་རྒྱུའི་ལྟ། །ཀུན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ལོ་རྒན་དྲུག་བཅུ་ས་འཛིན་ལག་ཆེན་དང་། །གེའུ་ཐེན་པོ་ལྟ་མོ་ 
བཏན་མ་སོས། །གཏན་ཧུམི་འཕོ་ས་ལ་གནས་ཕྲ་ནམས། །བགསེར་སེམསམཆད་ 
བྱེད་ཀྱང་། ལོ ལོང་ རུ་ང་ ཕྲག་ དོག་མ་མཛད ཅིག ། །ཞྱེད ལ་ ལྒ བྡ རྡོ་བསྟོད་ཅིང་བརྔན་བགྱིད་ 
ན། ༈གཤེད་དང་བདུད་དུ་འབེབ་པར་མ་མཛད་ཅིག །ཞེ་དང་བྱམས་པ་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
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སྤོམ་གཏའ་ཆེན་མོ། 


དང་། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། །ཐེ་སེ་ཐེ་ཁྱིམ་ཙང་ཀུན་བླ་མཁྱེན་ 
དང་། །དམག་དཔོན་ལང་གིང་ཧལ་ཁྱི་ནག་པོ་དང་། །ཏེ་སོ་སེ་ཤར་རྒྱལ་པོ་མཚོན་ཐོགས་ 
སོགས། །བཅུ་གཉིས་ལོ་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག་རྣམས། །བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་འགྲེ། 
འབྲུག་ལྟ་ག་པ་ལྟོ་འཕྱི་ཆེན་པོ་དང་། །དུས་བཞིའི་རྒྱལ་མོ་ལྷ་ལྔ་ལྟ་དགུ་དང་། །གདགས་ 
སྲིབས་ལྟ་དྲུག་ཝང་ཁྱི་ནག་པོ་སོགས། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་རྣམས། །བདུད་ 
རྩི་གསེརཿ གསེར་མཛོད་སེར་པོ་ཚེས་གཉན་ཐབ་ལྟ་དང་། །གཤིན་གྱི་ཕོ་རོག་མཆེ་བ་ཅན་ལ་ 
སོགས། །ཉིན་ཞག་དག་ལ་འཁོར་བའི་དྲེགས་པ་རྣམས། །བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམསཿ གཡུ་ 
མཛོད་སྔོན་མོ་ས་ཡི་ཕུང་བྱད་སོགས། །དུས་ཚོད་བཅུ་གཉིས་དག་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས། །བདུད་རྩིཿ 
ཀིང་ཀང་ཚེས་གཉན་བྱ་མ་གུང་རྒྱལ་སོགས། །དཀར་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གྲངས་རྒྱུ་བ་རྣམས།། 
བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམསཿ པི་ལིང་ཟིན་ཕུང་འབྱུང་བའི་ལྟ་ལྔ་དང་། །གབ་པ་བཅུ་གཉིས་གནམ་ 
ཁྱི་ཕོ་མོ་སོགས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀུན་གྱི་ཆར་རྒྱུ་བའི། །ས་བདག་ལྟ་སྲིན་དྲེགས་པ་གཉེན་པོ་ 


རྣམས། །བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པཿ དྲག་པོ་དུས་མཚན་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་དང་།། 


དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བཅུ། །སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་མཁའ་འགྲོ་བཅུ་གཉིས་ 
སོགས། །དུས་དང་ཐུན་ཚོད་ཕྱོགས་ནས་རྒྱུ་བ་རྣམས། །བདུད་རྩི་གསེརཿ ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་ 
དང་དུས་ཚོད་དང་། །ཆེས་གྲངས་ཐུན་མཚམས་ཡུད་ཙམ་སྐད་ཅིག་ལ། །རྒྱུ་ཞིང་ཟློག་བྱེད་སྣང་ 
སྲིད་མཐུ་ལྡན་ཚོགས། །བདུད་རྩི ཁྱད་པར་དྲེགས་པའི་རྒྱལ་ཕོ་རྭ་ཧུ་ལ། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ 
འཁོར་དང་སྡོང་ཟླར་བཅས། །དུས་ཚོད་ཀུན་གྱི་ཆ་འཛིན་ཕྱོགས་ཀུན་རྒྱུ། །སྣ་ཚོགས་ལས་ 
བྱེད་སྣང་སྲིད་ཁ་ལོ་སྒུར། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཐུ་དང་དབང་ཆེ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ 
ཉན་བསྟན་པ་སྲུང་། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཐ་ཚིགས་ལེགས་འཆང་བ། །ཊྱོད་ལ་མཆོད་ཅིང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༅ ཨེ༽ བསང་ ང་མདོས་ ཀྱི་སྐོར། 


༩» - བསྟོད་ དེ་ན ་མངའ་གསོལ་ལོ། ལོ། །བདུད་རྩ་ རྩི་གསེར་ སྨྱིམསངཿ ; ཚངས་ དང་ དབང་ ཕྱུག་ཁྱབ་འཇུག་ 
་ དབང་པོར་བཅས། ལྷ ཆེན། བརྒྱད་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། །གཟའ་དང་རྒུ་སྐར་ཚོགས་ དང་ 


སྐར་མའི་ལྷ།་ །སྟེང་ན་ ་གནས་དང་སྟེང་ནས་རྒྱུ་བ་རྣམས། བདུད་རྩེ་ རྩི་གསེརཿ ཤར་ཕྱོགས་སྟག་ 


, | ཡོས་སྡེ་ལྔ་སྤར་ཁ་ཟིན། །སྨེ་བ་གསུམ་ མཐིང་འབྱུང་བ་ཤིང་གི་ལྷ། །ཤར་ན་གནས་དང་ཤར་ 

ནས་རྒྱུ་བ་རྣམས། །བདུད་རྩི་གསེརཿ ལྷོ་ཕྱོགས་རྟ་སྦྲལ་སྡེ་ལྔ་སྤར་ཁ་ལི། །སྨེ་བ་དགུ་དམར་ 
འབྱུང་བ་མེ་ཡི་ལྷ། །ལྷོ་ན་གནས་དང་ལྷོ་ནས་རྒྱུ་བ་རྣམས། །བདུད་རྩིཿ ནུབ་ཕྱོགས་བྱ་སྤྲེལ་ 
_ སྡེ་ལྔ་སྤར་ཁ་དྭ། །སྨེ་བ་བདུན་དམར་འབྱུང་བ་ལྕགས་ཀྱི་ལྷ། །ནུབ་ན་གནས་དང་ནུབ་ནས་རྒྱུ་ 
. ུ བ་རྣམས། །བདུད་རྩིཿ བྱང་ཕྱོགས་ཕྱི་ཕག་སྡེ་ལྔ་སྤར་ཁ་ཁཾ། །སྨེ་བ་གཅིག་དཀར་འབྱུང་བ་ཆུ་ 
` ཡི་ལྷ། །བྱང་ན་གནས་དང་བྱང་ནས་རྒྱུ་བ་རྣམས། །བདུད་རྩིཿ མཚམས་བཞི་ཁྱི་འབྲུག་གླང་ 
ལུགས་གཤེད་ཆེན་བཞི། ། །འབྱུང་ བའིཕྱེ་བ་སོ་སོའི་སྡེ་ ལྔ་དང་། །ཁེན་ཁོན་གིན་ཟོན་སྤར་ཁ་ 
ཆེན་པོ་བཞི། །གཉིས་བཞི་དྲུག་བརྒྱད་སྨེ་བའི་ལྷ་ཆེན་བཞེ། །ཕྱོགས་མཚམས་གནས་པ་འབྱུང་ 
བ་ས་ཡི་ལྷ། །མཚམས་བཞིར་གནས་དང་མཚམས་བཞིར་རྒྱུ་བ་རྣམས། །བདུད་རྙིཿ རུས་ 
སྦལ་ལྟོ་བར་ལེགས་གནས་ལྔ་སེར་གཞིར། །ཕོ་བྲང་ཡུལ་གཞི་གནས་དང་འགོ་བའི་ལྟ། ། 
བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་འདུག་གནས་འདིའི། །དབུས་ན་གནས་དང་དབུས་ནས་ 
རྒྱ་བ་རྣམས། །བདུད་རྩིཿ ལྟོ་འཕྱི་ཀླུ་བརྒྱད་ས་ཆུ་རླུང་གི་གཞིར། །གང་གནས་ས་འོག་འཇིག་ 


༢༨ /༩༩༡༼ ༡༥༨ ༩༠༩ ༡༦ ༡༧ ༡༨ ༩༧༧ 


| ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། །་བོཁྲོ་ཚོ ་བཀའ་ 
_ ཉན་རིགས་ཀྱི་ལྟ། །ཨུལ་རིས་འདིར་གནས་ཟོ་དོར་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
¿; གསུམ་གནས་ཤིང་རྒྱུ་རྣམས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་དཔལ་དང་མགོན་མཛོད་ལ། །ཕྱོགས་ 


| བྱཅུའི་བྲཀ་ཤིས་གནས་འདིར་འདུ་བ་དང་། །འབྱུང་ལྔའི་དཔལ་ཡོན་བདག་ལ་འབེབས་པར་ 
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སྤོམ་གཏའ་ཆེན་མོ། 





མཛོད། །ཧོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་མཛོད་དུ་གསོལ། །འབྱུང་བའི་ལྷ་རྣམས་ 
བདག་ལ་དཔལ་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ 
ཅད་མཐུན་པའི་གྲོགས་གྱུར་ཅིག །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱུར་པ། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ 
ཅན་འཇམ་དཔལ་བདེན་པའི་མཐུས། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པའི་དཔལ་དུ་འཆར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱས་ལ་ཕུད་མཆོད། དེ་ནས་སྤོམ་གཏའ་བསྡམ་པ་ནི། ཀྱེ། 
དེ་རིང་སྲིད་པའི་ཉི་མ་འདིར། །གནམ་སྔོན་པོ་ཡང་གསོན་ཅིག །ས་གྲོ་མོ་ཡང་གསོན་ཅིག ། 
ཉིན་རི་དཀར་པོ་ཡང་གསོན་ཅིག་ །སྲིབ་རི་ནག་པོ་ཡང་གསོན་ཅིག །འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་དང་མ་ཧུ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ལྟ་མོ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པའི་ 
ལྷ་ཐམས་ཅད་གསོན་ཅིག །ལོ་རྒྱལ་ཕོ་ཡང་གསོན་ཅིག །ཟླ་བ་བློན་པོ་ཡང་གསོན་ཅིག །ཞག་ 
དམག་མི་ཡང་གསོན་ཅིག །དུས་ཚོད་མཚོན་ཆ་ཡང་གསོན་ཅིག །ཁྱོགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱང་གསོན་ཅིག །ཀོ་ལོང་སྡོམ་པའི་ལྷ་དགུ་ཡང་གསོན་ཅིག །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཀྱང་གསོན་ 
ཅིག །སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱང་གསོན་ཅིག །སྨེ་བ་དགུ་ཡང་གསོན་ཅིག །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་རྒྱལ་ 
ཆེན་སྡེ་བཞི་ཐེ་སེ་ལ་སོགས་ས་བདག་རྗེ་བློན་བཅུ་དྲུག །གསེར་མཛོད་དང་གཡུ་མཛོད་ལ་ 
སོགས་དུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གསོན་ཅིག །ཚངས་པ་ལ་སོགས་ལྷའི་སྡེ་ཚོགས། །དགའ་བོ་ལ་ 
སོགས་ཀླའི་སྡེ་ཚོགས། །ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་དུས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་པའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས་གསོན་ཅིག ། 
དེ་རིང་རྒྱུ་བའི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཀྱང་གསོན་ཅིག །སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཁམས་ན་མཆིས་པའི་སྲིད་ 
པའི་ལྷ་འདྲེ་དྲེགས་པ་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་གསོན་ཅིག །གནས་སྔོན་པོའི་མར་ཞབས། ས་གྲོ་ 
མོའི་ཡར་སྟེང་། བར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་གཟའ་སྐར་འཆར་བ་འདི་ན་མི་གནས་པ་མེད། འདི་ན་ 
 མི་སྲིད་པ་མེད། འདི་ན་མི་འབྱུང་བ་མེད། དེ་རིང་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་། ཀོང་ཚེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བཞེན་དུ། རྟེན་འབྲེལ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨེ༽ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
། སྲིད་པའི་སྤོམ་གཏའ་ཆེན་མོ་བཙུགས་ཏེ། བར་སྣང་གཤིན་གཞན་གྱི་དང་། གཉན་ཆེན་གྱི་བྱས་པ་འདུག་ 
„ གྱི་རྒྱལ་ལོས་མི་ཐུབ་པ་ཐུབ་པར་བྱས། མི་ཆོད་པ་ཆོད་པར་བྱས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཤིས་པར་བྱ་ ྒྐ 
_  བ་དང་། བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ལེགས་པ་འཕེལ་ཞིང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
 ཆེད་དུ། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་ཆ་ལ་གནས་ཤིང་རྒྱུ་བའི་དྲེགས་པ་གཉེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། 
གནམ་ས་བར་གྱི་གཏའ་བཙུགས། བདེན་པའི་ཚིག་གིས་བཀྲོལ། ཕུད་དང་བརྔན་ཆས་ཀྱིས་ 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་མགོན་དང་སྐྱབས་སྲ་མངའ་གསོལ་ན་ཀོང་ལོང་དང་རུ་ང་མ་མཛད་པར། 
_ ཤི་ཞེང་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་མགོན་དང་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག་ །ང་གཏོ་མཁན་རྒྱལ་པོས་མི་ 
` ཐུབ་པ་མེད། མི་ཆོད་པ་མེད། ངན་ཆེན་ཁས་བླང་། དུག་ཆེན་སོས་བཟུང་ནས། གནམ་ས་བར་ 


ཆི སྤོམ་གཏའ་ཆེན་མོ་འདི་བཙུགས་ཀྱིས། ང་ཡིས་མི་ཐུབ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུབ། བོང་ཡིས་མི་ཐུབ་གཅི་ 
ཡིས་ཐུབ། རྟ་ཡིས་མི་ཐུབ་སྒྲོག་གིས་ཐུབ། ངེད་ཀྱིས་ཁས་བླང་བ་བཞིན་དུ་སྤོམ་གཏའ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཐུབ་པར་གྱིས། མི་ཆོད་པ་ཆོད་པར་གྱིས། ངན་ཆེན་ཁས་ལོངས་ཤིག །དུག་ 
ཆེན་སོས་ཟུངས་ཤིག །གནམ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཡང་སྟེང་ནས་ཤེལ་གྱི་ཀྱ་ཁྱུང་གཤོག་པ་ 
མ་རྡེབ་ཅིག །གནམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཐུབ་པར་གྱིས་ཤིག་ས་རིམ་པ་དགུའི་ཞབས་ནས་ 
དུར་ཕག་ནག་པོ་མ་འཁུན་ཅིག །ས་ན་གནས་པ་རྣམས་ཐུབ་པར་གྱིས་ཤིག །བར་སྣང་ཁམས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མ་འཁྲུག་ཅིག་ །བར་ན་གནས་པ་རྣམས་ཐུབ་པར་གྱིས་ 
_ ཤིག །མདོར་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པར་གྱིས་ཤིག །ངན་ཆེན་ཁས་ལོངས་ 
_ ཤིག །དུས་ཆེན་སོས་ཟུངས་ཤིག །ལོ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བློན་པོ་ཞག་དམག་མི་དུས་ཚོད་མཚོན་ 
ཆའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོམ་གཏས་བཅོས་སོ། །ཤིང་ཆེན་སྡོང་པོ་བཙུགས་པས་ས་རྡོ་མི་ 


འགྱུར་བར་ཁས་ལོངས་ཤིག །ཤིང་སེ་བ་དང་སྐེར་པ་འདི་ཡིས་མི་སྤུན་ལ་མི་གནོད་པར་ཁས་ 


_ ¿56 


སྤོམ་གཏའ་ཚེན་མོ། 


ལོངས་ཤིག །རྩ་ཆུན་འདི་ཡིས་ཕྱུགས་ལ་མི་གནོད་པར་ཁས་ལོངས་ཤིག །ལྷམ་གཡོན་པ་ 
འདི་ཡིས་བུད་མེད་ལ་མི་གནོད་པར་ཁས་ལོངས་ཤིག །གནམ་མདའ་ས་མདའ་འདི་ཡེས་ 
གནམ་སའི་བྱུར་ཐུབ་པ ར་ཁས་ལོངས་ ཤིག །མད འ་ལི་མ་ལྟོང་དམར་ འདི་ཡིས་སྐྱེས་པའི་སྲོག་ 
མི་འགྱུར་བར་ཁསཿ ལྟ་བཞིའི་བྱང་བུ་འདི་ཡིས་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་མི་འགྱུར་བར་ཁསཿ བྲེ་སྟོང་ 
སྲང་སྟོང་འདི་ཡིས་འཇལ་བ་ནང་དུ་མི་འཇུག་པར་ཁསཿ གྲོད་པ་གཡས་སུ་བཏགས་པ་འདི་ 
ཡིས་ནོར་གཡང་དང་ཟས་གསང་ཕྱིར་མི་འཆོར་པར་ཁས་ལོངས་ཤིག་ །ཁ་དགུ་མིག་དགུ་བྲིས་ 
པ་འདི་ཡིས་ བརྒྱ་ཁ་མང་གི་མི་ཁ་ཟུག་པ་ དང་། སྟོང་མིག་ ་མང་གི་མིག་ འདྲེ ཐམས་ཅད་ཐུབ་ 
པར་ཁསཿ ནང་རངར་གླད་བརྒྱད་ ཕྲོས་ ་ལྦ་ ་སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་ ཀྱིས་མི་ ་གནོད་ པར་ཁསཿ གྲུད་ གཅིག་ 
གིས་འབྱུང་བ་མི་འཁྲུགས་པར་ ཁསཿ རྩེ་ལ་ཁམས་ཀྱི་བླ་ དར་ཕྱར་བ་འདིས་ཡོན་བདག་མི་ 
ནོར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཁསཿ་ ། དེ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་སྣ་ཚོགས་འཛོམས་པའི་ 
སྤོམ་གཏའ་ཆེན་མོ་འདིས་སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀོ་ལོང་གདུག་རྩུབ་སོགས་མི་འདོད་ 
_ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པར་ཁསཿ བཀྲ་མི་ཤིས་ཕ་ཐམས་ཅད་ཤིས་པར་འགྱུར་ 
_ བར་ཁས་ལོངས་ཤིག །ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་གཡང་དུ་འགྱུར་བར་ཁསཿ བྱུར་ངན་པ་ 

_ ཟམས་ཅད་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ཁས་ལོངས་ཤིག །རྐྱེན་ངན་ཕ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པའི་ 
_ གོགས་སུ་གྱུར་པར་ཁས་ལོངས་ཤིག །མི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་འགྱུར་བར་ཁསཿ 
_ ཐུབ་ཆོད་ཀྱི་གཏོ་ཆེན་ལོ་འདིས་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ 
_ ཚོགས་པར་ཤོག་ཅིག་ །ཉི་མ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཡིན། །རྒྱུ་ཀར་ཐམས་ཅད་བཟང་པོ་ཡིན། ། 
_ - སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །དགྲ་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་ཟད། །བདེན་པའི་ 
དེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། །བདག་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞེས་བརྗད། རྟན་སྟེང་ཚར་བདུན་ 


བླཟླས་ལ་སྤོམ་གཏར་འབྲུ་གཏོར་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིག་བཅད་ བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སྤོམ་གཏའ་གཏད་པ་ནི། [ སྐྱེམས་ཡུད་ 


མི་ཕམ ་བཀའ་འཐུམ། ༼ ཨེ༽ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 





་ མཆོད་ལ། ཀྱེ། དེ་ རིང་ སྲིད པའི་ གནམ་ གང་ལ། །སྲིད་པའི་ལྟ་རྣམས་ སྤོམ་ ་གཏས་བཅོས། །སྟེང་ 
_ གི་ལྷ་ལ་སྤོམ་གཏད་དོ། །འོག་གི་ཀླུ་རྣམས་སྡོམ་གཏད་དོ། །བར་གྱི་གཉན་རྣམས་སྤོམ་གཏད་ 
_ དོ། །ཐེ་སྭེ་རྒྱལ་ཕོར་སྤོམ་གཏད་དོ། །ཐེ་ཁྱིམ་བཙུན་མོར་སྤོམཿ ཙང་ཀུན་ཌེ '་བློན་པོར་སྤོམར 
ྒ སྣང་སེལ་ཁྲབ་གྱོན་སྤོམ་གཏད་དོ། །སེ་བ་བླ་མཁྱེན་སྤོམ་གཏད་དོ། །ཧལ་ཁྱི་ནག་པོར་སྤོམ་ 
གཏད་དོ། །ཧ་སྡང་འབར་བར་སྤོམཿ ཀ་ལ་རོ་ཟན་སྤོམཿ གྲོལ་བུ་ལྷ་ལྡར་སྤོམ་གཏད་དོ། །རྔ 
ཟོར་དམར་པོར་སྤོམ་གཏད་དོ། །གསེར་མཛོད་སེར་པོར་སྤོམ་གཏད་དོ། །གཡུ་མཛོད་སྔོན་ 
པོར་སྤོམ་གཏད་དོ། །གཉེན་ཆེན་སྡེ་བཞིར་སྤོམ་གཏད་དོ། །དུས་ཚོད་མཚོན་ཆར་སྤོམ་གཏད་ 
དོ་། །ས་བདག་ ཀླུགཉན་ཐམས་ཅད་དང་། ། །སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་སྤོམ་གཏད་དོ། །གཏོ་མཁན་ 
བདག་ལ་མ་བཀྱོན་ཅིག །ཕུད་དང་གསེར་སྐྱེམས་འདེ་བཞེས་ལ། །དེ་རིང་བདག་ཅག་ཡོན་ 
མཆོད་འདིར་ཚོགས་ལ། །ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ཅིག གདུག་པའ་དུག་མདའ་མ 
འགྱེད་ཅིག །ཕན་བདེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཅིང་། །དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད།། 
ཅེས་ཀྱས་ལ་ཇི་སྲིད་སྤོམ་གཏའ་འཛུགས་ཀྱི་བར་དུ་མི་སྐུལ་བར་བཞག་ལ་དེ་མདུན་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱའོ། །ལས་གྲུབ་ནས་ 
སྒར་ཡང་སྤོམ་གཏའ་བཀྲོལ་བའི་ཚེ། སྔགས་མཁན་ གྱིས་ཤ་ཆང་གསེར་སྐྱེམས་ཕྱི་མར་སོགས་མཆོད་པ་འབུལ་ལ། ཀྱི། ད་ 
ནི་གཏོ་ཆེན་འགྲོལ་ཡང་འཚལ། །ད་ནི་འཚོགས་ཆེན་བཤིག་ཀྱང་འཚལ། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
དགྱེ་ཡང་འཚལ། །སྤོམ་གཏའ་ཆེན་མོ་མ་བཀྲོལ་ན། །བགེགས་ཆེན་དེ་ ་ནི་འདུས་འཚོགས་ལ།། 
འཚོགས་ཆེན་དེ་ནི་མ་བཤིག་ན། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་སྤྱན་ལ་གནོད། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ 
ཐུགས་ཊ མི་ དགྱེས། །འཁོར་ འདེར ་རྐེན་ ནི་ འབྱུང་བར་འགྱུར། ། །དེ་བས། ད་ "ནི ་སྤོམ་ གཏའ་ བཀེལ་ 
ཀྱང་འཚལ། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དགྱེ་ཡང་འཚལ། །ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །གཟའ་ 
ཆེན་བརྒྱད་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་། །ཁྲ་ཚ་ཐེ་སེ་རྒྱལ་པོ་སོགས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ས་བདག་རྣམས།། 
ཤ་ཕུད་ཆང་ཕུད་གསེར་སྐྱེམས་དང་། །ཞིམ་མངར་འོ་སྐོམ་འདི་བཞེས་ལ། །ད་ནི་གཤེགས་སོ་ 


94606. 


སྤོམ་གཏའ་ཆེན་མོ། 





ཤ་ར་ར། །བསྐྱོད་འཚལ་དེ་ནི་སི་ལི་ལི། །ཁེན་པ་ལ་སོགས་སྤར་ཁ་བརྒྱད། །གཅིག་དཀར་ལ་ 
སོགས་སྨེ་བ་དགུ། །བྱི་བ་ལ་སོགས་ལོ་སྐོར་དང་། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ས་བདག་རྣམས། །ཤ་ཕུད་ 
ཆང་ཕུད་གསེར་སྐྱེམས་དང་། །ཞེམ་མངར་ཟས་སྐོམ་འདི་བཞེས་ལ། གཤེགས་སོ་དེ་ནི་ཤ་ར་ 
ར །བཞུད་དོ་དེ་ནི་ཀྱི་ལི་ལི། །བསྐྱོད་དོ་དེ་ནི་སི་ལི་ལི། །ལྷ་ཀླུ་བདུད་བཙན་མ་མོ་གཟའ། ། 
ཡུལ་ལྷ་གཉེན་པོ་ས་བདག་གཏོད། །རྒྱལ་འགོང་ཐེའུ་རང་ལ་སོགས་པ། །གསེར་སྐྱེམས་ཤ་ 
ཕུད་ཆང་ཕུད་འབུལ། །ཞེམ་མངར་འོ་སྐོམ་འདི་བཞེས་ལ། །གཤེགས་སོ་དེ་ནི་ཤ་ར་ར། ། 
བཞུད་དོ་དེ་ནི་སི་ལི་ལི། །ལྷ་ཀླུ་བདུད་བཙན་ཡུལ་ལྷ་གཉན། །སྐྱོད་འཚལ་དེ་ནི་སི་ལི་ལི། ། 
འབྱུང་ལྔའི་ལོག་གནོན་ད་བསྐྱོད་འཚལ། །ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ལོག་གནོན་ད་བསྐྱོད་འཚལ། ། 
སྒེ་བ་དགུ་ཡི་ལོག་གནོན་ད་བསྐྱོད་འཚལ། །ཁྱེད་རྣམས་སོ་སོར་ད་བསྐྱོད་ཅིག །འདི་རུ་མ་ 
འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །འདི་རུ་འདུག་གནས་མ་མཆིས་སོ། །རང་རང་གནས་སུ་བདེ་བར་ 
དེངས། །འབྱུང་ཕོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷག་གྱུར་ཏམ། །ས་དང་བར་སྣང་དག་ལ་གནས་པ་ 
རྣམས། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་བྱས་ལ་སྤོམ་གཏའ་བཀྲོལ་ལོ། །ཤུལ་ཤིང་སྣ་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་ཤིང་ར་ཡིས་མ་ཟོས་པའི་འཕྱག་མས་ཕྱགས་ལ་འབྲུ་སྣ་ 
འཐོར་བར་ཀྱའོ། །འདི་ནི་ལྟད་མོ་དང་སྟོན་མོ་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ཚོགས་པ་རོ་བག་དུར་འདེབས་མཁར་ལས་ཆེ་འདོན་སོགས་གསོན་ 
གཤིན་གྱི་བྱ་བ་རྔམ་ཆེན། མདོས་ཟོར་དྲག་ལས་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་ས་བདག་ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི 
བཅོས་སྐོམ་གཏའ་ཆེན་མོ། བྱ་བ་གར་བྱེད་ཀྱང་ངན་ཆེན་ཁས་ལེན་པའི་གཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །འདི་ནི་ 


རྩིས་གཞུང་དང་ཀོང་ཅེ་དང་པད་འབྱུང་གི་ལུགས་སོགས་ཡིག་རྙིང་དུ་མའི་དོན་སྣ་ཚོགས་འཐོར་བ་བསྡུས་ཏེ་རྩོམ་གཞིར་ 


༨ ཱཾད་ ༨ 


བཀོད་པ་སླར་ཡང་རབ་ཚེས་ས་ཝག་སྨིན་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་རྫ་རྡོ་རྗེ་འཕན་ཕྱུག་གི་རི་ཞོལ་ཕུན་ཚོགས་ནོར་བུའི་གླིང་གི་ 


ཆོས་གྲར་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཨ༽ - བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 

_ ༄༅། །མདོས་གཞུང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པ་བཞུགས། ། 

_ མདོས་རྣམས་ཐོག་མར་བྱིན་རླབས། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲག་བྱ་བ་ནི། སྦྱངས་བའི་ལྟ་ནི་ཤུཀ་ཐུབ་སྲེར་དཀར་ཕོའང་། 
ཕྱག་གཉིས་ས་གནོན་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པར་བཞུགས། །ཕལ་ཚཾ་ 
ཐལ་མོ་ཁང་སྟོང་ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ། . ཨཱཿ དཀར་འོད་འཕྲོས་དངོས་འཛིན་སྦྱང་། ཨོ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུནྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྷོཧཾ། རྫས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྤེལ་བའི་ 
ལྟ་ནི་རྣམ་སྣང་དཀར་སེར་འང་། ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
ལྡན་པར་བཞུགས། །མདོད་སྡར། ཐལ་མོ་ཚིག་བཅག་ཕྱག་རྒྱའི་ནང་། །འི་སྔོན་འོད་འཕྲོས་སྟོད་ 
བཅུད་སྤེལ། ཨོཾ་ན་མཿསརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་པི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྔ་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱཏ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨིཾ་མཾ་ག་ག་ 
ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུའི། ཛི་ལྟར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ 
གྱུར། བསྒུར་ལྟ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྡང་། ཕྱག་མཚན་རྒྱ་གྲམ་དིལ་བུ་བསྣམས། །མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་ལྡན་པར་བཞུགས། །ཐལ་མོ་ཁ་འབྱེད་ཕྱག་རྒྱའི་ནང་། །ཛ་དམར་འོད་འཕྲོས་བདུད་ 
རྩིར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཐོབ་ལྟ་རིན་འབྱུང་སྐུ་མདོག །མཐེ་བོང་ 
གཉིས་བསྣོལ་སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཁ་འགྲམ་དུ་འགྱེད་པར་བྱས་པའི་ནང་དུ་ཛ་དམར་པོ། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། སྲེར། ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པར་ 
བཞུགས། །གཡས་འཛུབ་མོ་ཐུགས་ཀར་བསྒེང། གཡོན་མཆོད་སྦྱིན་ལ་ཏཱཾ་སེར་གསལ། མཆོད་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱའི་ཏཱཾ 
སེར་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཀུན་གྱིས་འབད་མེད་ཐོབ། །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་ 
སམྦར་སམྟར་ཧཱཾ། ཡོ་ཕྱད་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་ཞིང་ཡིད་བཞིན་དུ་ཐོབ་བར་གྱུར། ཚིམ་ལྟ་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་། །ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པར་ 
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མདོས་གཞུང་། 





འོད་འཕྲོས་བདུད་རྩིའི་གྱུར། །ཨོཾ་ཛྟ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿས་མནྟ་སྤ་ར་ཌ་རསྨི་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་ 
མ་ཧཱ་མ་ཆི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲི་ད་ཡ་ཛྭ་ལ་ནི་སྭ་ཧཱ། ཡོ་བྱད་ལ་མགྲོན་རྣམས་འཐབ་རྩོད་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་ནས་ 
དགྱེས་ཤིང་ཚེམ་པར་གྱུར། དབང་བྱེད་ཕྱག་རྡོར་དམར་པོ་ནི། །ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས། ། 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པར་བཞུགས། །སོར་མོ་ནང་དུ་བསྣོལ་བསྦྱི་བོར་བཅངས་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཛ་དམར་ 
ལས། འོད་འཕྲོས་མགྲོན་བཞིའི་སྔོན་ཕོའང་། མཐུ་སྟོབས་བསྡུས། ཨོཾ་ན་མཿས་མཚྟ་བུདྡྷ་ནཾཿ གྲ་ཧེ་ 
ཤཱ་རི་པྲ་བྟཏྡྷཏི་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མགྲོན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ 
ཅིང་། ན་མོ་བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་ 
དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། ། 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་གདགས་སླད། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཐིན་རབས་ཀྱི་ཀུན། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོག་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་མདོས་མགྲོན་འགུག་ 
པ་ལ། དང་པོ་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་འགུག །ན་མོ་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་གཙོ་སྟེ་བདེན་པའི་མཆོག ། 
ཆོས་ཉིད་ཆགས་དང་བྲལ་ཏེ་བདེན་ཕའི་མཆོག །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གཙོ་ཚོགས་མཆན། སྟེ་ 
_ བདེན་པའི་མཆོག །བདེན་པའི་མཆོག་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ། །བདེན་པའི་བཀའ་ 
_ ལ་མི་ཉན་གང་ཡང་མེད། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་མི་བརྟེན་གང་ཡང་མེད། །འཚོ་བའི་ཟས་ལ་མི་ 
_ བརྟེན་གང་ཡང་མེད། །འཆི་བའི་སྲོག་ལ་མི་འཛེམ་གང་ཡང་མེད། །སྨྲས་པའི་ཚིག་ལ་མི་ཉན་ 
_ གར་ཡང་མེད། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སེམས་གང་ཡང་མེད། །མཐོ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ 
_ ནས། །དམའ་བ་ན་རག་དྭམུལ་ཁམས་ཡན་ཆད་དུ། །བདག་དང་རྒུ་འབྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ 





. ། | ཡི། , ༈མི་ཕྱུགས་འབྱོར་ཕ་སྟོབས་དཔལ་བཅས་པ་ལ། །སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་དབང་གིས་ 
འབྲེལ་བ་དང་། །འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་བགེགས་བྱེད་པ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨེ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


:, གདུག་པའི་སེམས་རྣམས་ཞེ་བར་གྱིས། །སྟིང་རྗེ་བྱམས་པའི་སེམས་སུ་ད་བྱོན་ལ། །དགའ་ 
མགུ་རངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ལོངས། །ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛོད། ། 


ལ་བྱ་བ་མདོས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་པར་བསམ་ལ། ཧཱཾ་འཇིགས་པའི་ཧུཾ་སྒྲ་ 
ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་ 
བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧཱུཾ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ནི། །ཐམས་ཅད་འགུག་མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །ཌཱཀྐི་ཞེས་བྱ་བྱུང་ 
ནས་ནི། །བགེགས་རྣམས་འགུག་པའི་ལས་མཛད་དེ། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་འགུག་བྱེད་ན། ། 
གཟུགས་སུ་སྣང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །བེམ་པོ་རྡོ་ཡང་འགུག་བྱེད་ན། །རྣམ་ཤེས་ལྡན་པ་སྨོས་ 
ཅི་དགོས། །ཁུག་ཅིག་དྲངས་ཤིག་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མུར་ཁུག་ཅིག ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཊྭཀྐི་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཛཱཿ ཞེས་བཀུག་ལ་སོ་སོ་རང་རང་ལ་འཚམས་པའེ། །བདེ་ཞིང་ཡངས་པའི་ 
གནས་སུ་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་སྦྱིན་བགྱིད་ཀྱི་བར། །དེ་སྲིད་དུ་ནི་གནས་པར་མཛོད། །ཉེས་བྱས་ 
ལ་གླུད་རང་རང་གི་ཁུང་སྤྲེང་དང་། བསྔོ་བ་གང་འདོད་བྱ། བར་འཕྱོང་གི་རིགས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྦྱིར་བསྔོ་བ། ཧཱུཾ་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་བྱིན་རླབས་པས། །ལན་ཚགས་གླུད་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ནི། །ཚེ་ 
རབས་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །སྲོག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལན་ཆགས་བསྟགས་རྣམས་ 
དང་། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ནད་ཡམས་དལ་བདག་གནོད་ 
བྱེད་ཚོགས་རྣམས་ལ། །འབུལ་ལོ་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །གཞན་ཕན་བྱང་ 
སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །རྒྱུ་སྦྱོར་བདག་ཅག་ཅེས་ཁ་བརྒུག །ནད་གདོན་བགེགས་ལས་ 
གྲོལ་བར་མཛོད། །སམྦྷ་ར་དང་མཚན་བཞི་བརྗེད། ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས། །སྲེད་ 
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མདོས་གཞུང་། 

དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་དང་། །དྲན་དང་བཟུང་དང་བསམ་དང་རེག །གློད་དང་ཞི་དང་གྲོལ་ 
བར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ལྭ་གྲངས་བསོགས་སྟེ་ཆང་ཐུ་བསྔོའོ། །མཐར་གླུད་བསྔོབ་ནི། ཧཱུཾ། སྔོན་ཚེ་ལྷ་དབང་ 
བརྒྱ་བྱིན་གླད། །ད་ལྟ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གླད། །ཤ་ཡི་གླད་འདི་ས་ལ་གཏོང་། །ས་ལ་གནས་ 
པའི་ལྟ་འདྲེ་ རྣམས། ། །གླུད་དང་ཆང་བུ་འདི་ཁྱེར་ལ། །འཁོར་ འདིར་ གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག ། 
ཞུག གི གླུད་ འདི་ཆུ་ལ་གཏོང་། །ཆུ་ལ་གནས་ པའི་ལྟ 'འདྲེ་རྣམས། །གླུད་དང་ཆང་བུ་འདི་ཁྱེར་ ་ 

༈ །འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །དྲད་ཀྱི་གླུད་འདི་མེ་ལ་གཏོང་། །མེ་ལ་གནས་པའི་ 
ཅྷ འབ རྣམས། །གླུད་དང་ཆང་བུ་འདི་ཁྱེར་ལ། །འཁོར་ འདི་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །དབུགས་ 
ཀི་གླུད་འདི འདི་རླུང་ལ་གཏོང་། །རླུང་ལ་ གནས་ པའི་ལྟ ་འདྲེ་རྣམས། །གླུད་དང་ཆང་བུཌ འཁོར་ 
འདིར་གནོདཿ རུས་པའི་གླུད་འདི་བྲག་ལ་གཏོང་། །བྲག་ལ་གནསཿ གླུད་དང་ཆང་བུཿ 
འཁོར་འདིརཿ རྩ་རྒྱུས གླུད་ འདི་ ཤིང་ལ་ གཏོང་། །ཤིང་ལ་གནསཿ གླུད་དང་ཆང་ཐུཌ འཁོར་ 
འདིར་གནོདཿ ལྤགས་པའི་གླུད་འདི་ཐང་ལ་གཏོང་། །ཐང་ལ་གནསཿ གླད་དང་ཆང་བུ་ ་འདིཿ 
འཁོར་འདིར་གནོད་པཿ སེམས་ཀྱི་གླད་འདི་མཁའ་ལ་ ༈་གཏོང་ ། མཁའ་ལ་གནས་པའི་ལྟ་འདྲེ་ 
རྣམས། །གླུད་དང་ཆང་བུ་འདི་ཁྱེར་ལ། །འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །གང་ཞིག་ 
མཚན་མོར་རྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་།་ །སྲིན་པོ་ཤ་རྗེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ 
ཉན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ལྡོན་ཤིང་གེལ་པ་སོགས་གནས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། ། 
བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་ བཅས། །འབྲས་ ཆན་འབྲས་བུ་མང་པོ་ཡི། །མཆོད་ སྦུན འདི་ཡིས་ 
འགུ་བྱོས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞེ་བ་དང་། །བདག་ཅག ་རྣམས་ ལ་ཕན་པའི་ཡིད། །དེ་ 
རིང་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་བར་གྱིས། །རྒྱན་གྱི་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ཡང་ 
དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན ་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་ སྟེ། །དགེ་སློཿ སློང་དགེ སྦྱོང་དེ་ 
ཡིན་བྲམ་ཟེའང་དེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཆི་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་ 
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_ མི་ཕམ་བཀའ་འཇུམ། ༼ ཨེ༽ ` བཟང་མདོས་ཀྱིསྐོར། ྒ 
འཛེམ། །འཚོ་བའི་ཟས་ལ་ཀུན་ཀྱང་འདུ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་ 
པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་ཆེན་པོའམ་ཆུང་ངུ་གང་དག་གིས། །ལུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་གྱུར་པའི། ། 
ནད་དེ་ཉེ་བར་ཕྱུངས་ནས་སུ། །གདོན་དེ་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཅི་ 
ནུས་ཀྱིས། །མཆོད་དང་བསྟེན་བསྐུར་བྱས་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་ལ་ནི་གནས་ནས་སུ། །བདག་གི་ 
བསམ་པ་བསྐང་བར་མཛོད། །འདིར་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནད་དེ་རབ་ཏུ་སོལ་ 
_ རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་ 
གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་ཡིན། །ཡུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་དགེ་སློང་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་ལོ། ། 
ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོགས་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ 
ཅིང་བརྡོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ 
ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་ཀྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབས་པའི་ 
སྲས་སུ་སྐྱེ།  །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་བདག་གིས་ལག་ར་རྡོ་རྡེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད 
ལས་གསུངས། དེ་རིང་ཁྱོད་མཆོད་ཀྱིས། །སོངས་ཤིག་བགེགས་ཆེན་འགྲོ་བར་གྱིས། །ཕྱིན་ཆད་ 
དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱི་སྟོབས་དང་རྩལ་མཐོང་སྟེ། །ཁྱོད་ནི་བགེགས་ཀྱང་བྱེད་པར་ 
ནུས། །ཁྱོད་ནི་ལྷ་ཡི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །ཁྱོད་ནི་བགེགས་བྱེད་མི་ནུས་མིན། །སྔོན་ཆད་མཆོད་པ་མ་ 
ཐོབ་པ། །དེ་རིང་བདག་གིས་མཆོད་བྱས་པས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ནི་མཆོད་ཁྱེར་ལ། །བགེགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་འགྲོ་བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་འདུག་ཀྱང་བགེགས་མིན་ན། །སྔགས་པས་མཆོད་བྱའི་ 
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_ མདོས་གཞུང་། 


འོས་ ཀྱང་ནི། ། །ཅ་ ཅི་སྟེ་ བགེགས་ནི ནཾ་ཡང་ བྱེད་ན། །ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངས་རྒྱས་དབང་གྱུར་ལ།. །མི་ 
མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་ ༨་གསོལ། ཞེས དང་། འབྱུང་ཕོ་ ས་ པ་འོ ་རྒྱུ་བ་དང་། །གང་ཡང་ས་ 
སྟེང་འཁོད་ པ་ དང་། །ས་ བླར་རྒྱུ་པ་ གང་ཡིན་པ། །མགུ་བར་གྱིས་ ལ་ རང་གནས ་སུ། །ཐམས་ 
ཅད་ཐ་དད་འགྲོ་བར་གྱིས། །སརྦ་བྷུ་ཏ་གྟ། ཞེས་རང་གནས་སུ་སོང་བར་བསམ། བསྐྲད་མདོས་ལ་དྲག་ 
_ སྔགས་ཀྱིས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས།། ༈ རྒྱལ་དབྱངས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བདུད་ཕམ་ ( 
. མཛད། །ཆོས་མ་ཡིན་ནི་ཆོས་ཀྱིས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ནི་མུ་སྟེགས་ཕམ། །དབང་པོ་ལྷ་མིན་ 
ཕམ་པར་མཛད། །ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཕམ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཕམ། །མེ་ 
ཡིས་ཤིང་རྣམས་ཕམ་པར་འགྱུར། །ཆུས་ནི་མེ་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར། ། ། །རླུང་གིས་སྤྲི ་སྤྲིན་རྣམས་ 
རབ་ཏུ་ཕམ། །རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་རིན་ཆེན་ཕུག །ལྷ རྣམས་ བདེན་པར་རབ་ཏུ་གསུངས། །ས་ཡང་ 
བདེན་པར་གནས་པ་ལགས། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་ཀྱང་བདེན། །བདེན་པར་རྒྱལ 'ཀྒྱུར་ 
རྫུན་མ་ལགས། །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་འདི་དག་གིས། །བསྲུང་བྱ་བདག་ཅག་རྣམསནི། འདི་ནི་ནད་ 
དང་གདོན། །ཕྱིར་རྒོལ་བ་ནི་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཕམ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང 
་ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ པ་ཅི་ ་རིགས་ པས་བདེ་ལེགས་སུ་བུའོ། །འདི་ནི་ གཞུང་རྣམས་ལས་ མི་ཕམ་པས་ བསྡུས་པ་དགེ་ 
ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། .. ༈_ མདོས་སྦྲེང་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་ མང་བཞུགས། ན་མོ་མཉྫྷ་ཤྲི་ཡེ། མཉེས་བྱེད་མདོས་ ཀྱི 
ཆོ་ག་ལ། །གསོག་ཤོམས་རྒྱས་དང་བསྡུས་པ་གཉིས། །དང་པོ་འབྲུ་སྣ་གསུམ་མམ་བདུན། །བཅུ་གསུམ་འདྲེས་པའི་ཟན་ལ་ 
ནི། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཕྱེ་བསྲེས་ཏེ། །རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་བྱས་ལ། །སོ་སོའི་གཟུགས་དང་བཤོས་བུ་དང་། །མདའ་ 
འཕང་ནས་རྒྱང་རྒྱལ་མཚན་རྩང་། །གཟུགས་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་མར་མེ་སོགས། །མཆོད་རྫས་ཅི་འབྱོར་མཛེས་པར་བཤམས། ། 
ཕོ་ཏང་མོ་ཏང་གླད་བརྔན་ཆས། །འབུལ་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་ལ་སོགས་བཤམས། །བསྡུ་ན་གཏོར་མ་ངར་གླུད་དང་། །གསེར་ | 
སྐྱེམས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྐང་། །ཡུལ་དུས་ སྦྱར་ཏེ་ གང་འབྱོར་ བྱ། ། །སྟོད་ཀྱི་ འཕྱོངས ་རྣམས་ལེགས་ གྲུབ ་ནས། །ཁྱད་པར་སོ་ 
སོའི་མདོས་སྨྲེང་དགྱེར། _ ༈ །བདུད་བཤོས་གྲི་གུ་རྩེ་དགུག་ནག །མདའ་དར་ལ་སོགས་མདོག་ནག་བརྒྱན། །སྦྱུང 
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` མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༽ ྐ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐར 


ར་གྱི གུདི་མེསཆེནདྱ་ཧཔདང་། དེ དད ། 
བདུད་ཀྱི་ཕྱི་མོ་ས་ཆུ་མེར་བ་ཞེས། དེ་ཡི་བུ་མོ་མེ་ར་ལྕམ་ གཅིག་མ། །དེ་གཉིས་ཐུགས་སྲས་ཡ་ 
བདུད་བཅུ་གསུམ་བྱུང་། །བདུད་ཡུལ་བདུད་མཁར་ནག་པོའི་ནང་ན་བཞུགས། །སྤྱི་མེས་ཡབ་ 
ཡུམ་སྲས་དང་ཕོ་ཉར་བཅས། །མ་བདུད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་མ་བདུད་སྡེ། །བདུད་སྡེ་སིལ་མ་ 
སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཞེ་སྡང་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས། །དེ་རིང་སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་ 
བྱོན། །མདོས་བདག་ཆེན་པོ་མདོས་བཞེས་ཤིག །སོགས་འགྲེས་བྱང་སྦྱར། ༈ བཙན་བཤོས་གྲུ་གསུམ་ 


ྦ དམར་པོ་ དང་། །མདའ་དར་ལ་ སོགས་ཀུན་ཀྱང་དམར། །རྟ་པ་ཞུབ་ཅན་ལ་སོགས་གཟུགས། །གཞན་ཡང་མཐུན་རྫས་ཅི་ 


འབྱོར་བཤམས། ,ཧཱུཾ། སྤྱི་བཙན་ ཆེན་པོ་ ་གཡག་ གི་མགོ་བོ་ ་ཅན། ། །མགོ་ལ་ཁ་ བཞི་བསེ་ རྟ་ རྨིག་ | 
བརྒྱད་ མགྱོགས། །འབྱུང་ ལྔའི་ བཅཙན་དང་ས་ བཙན་ གནམ་ བཙན་སོ། སགས། ། །བཙན་ ཕྲན སྟོང་སྡེ་ 
ཡུལ ་འདིར་ གནས་ པའི་བཙན། །བཙན་ གྱི་སྡེ ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དེ་ རིང་སྤྱན་ འདྲེན་ 
གནས་འདིར་བྱོན། །མདོས་བདག་ཆེན་པོ་མདོས་བཞེས་ཤིག། ༈ རྒྱལ་པོ་རི་རབ་སྟེང་དུ་རྒྱལ་ 
བཤོས་དང་། །མར་མེ་ལྔ་དང་མདའ་སོགས་དཀར། །སེང་གེ་གཡུ་རལ་ཅན་དང་ནི། །གཡུ་ཡི་སྦུལ་སྔོན་ཁྱུང་གཤོག་རྒྱས། ། 
གཡག་ལུག་གླང་བྱ་རྟ་འབྲི་ཁྱི །བྱི་ལ་ལ་སོགས་དཀར་པོའི་གཟུགས། །ཕོ་བྲང་མཁར་ཐབས་ཉི་མ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་ ། 
མཐུན་པའི་རྫ་ས་བཤམས་ནས། །སྒྲངགིས་བསྔོ་བ་འདི་ལྟར་རོ ཧཱུ སྲོག་བདག་ཆེན་པོ་གནམ་གྱི་དིང་ཆེན་ 
དང་། །ཡ་ཚེ་དཀར་པོ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་དང་། །ཁུ་ལེ་ལག་དགུ་དཀར་པོ་དེ་སེ་དང་། ། 
_ དཀར་པོ་སྦྱན་གཅིག་ཤོར་བ་རྐྱ་དགུ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཉི་འཕང་སད་དང་ནི། །རྒྱལ་ཆེན་ . 
སྡེ་བཞི་རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་དང་། །རྒྱལ་པོ་སིལ་མ་སྟོང་སྡེ་ལ་སོགས་པ། །དཀོར་བདག་ . 
རྒྱལ་པོའི་སྡེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དེ་རིང་སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་བྱོན། །མདོས་བདག་ 
- ཆེན་པོ་ ལོ" མདོས་ བཞེས་ཤི ཤིག་ ། །ཐེའུ་རང་མདོས་ ལ་བཤོས་ཐུ་དང་། །རྟ་ཐོད་ལ་སོགས་ བོད་སྣ ་ཚོགས།. ། །ར་སོགས་ 
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མདོས་གཞུང་། 


གཟུགས་བརྙན་ར་ཚིལ་འདུ། །ཡོས་ཁྲ་ལ་སོགས་རྫས་སུ་བཤམས། །ཧཱུཾ། གནམ་ས་བར་གྱི་ཐེའུ་རང་སྤུན་དགུ་ 
དང་། །དཀར་པོ་མིག་གཅིག་སྲིད་པའི་བདག་པོའི་བུ། །ལྟ་བདུད་བཙན་ལ་སོགས་པའི་ 
རིགས་ཅན་གྱི། །སྲིད་པའི་ཐེའུ་རང་སྟོང་སྡེ་མང་ོ་རྣམས། །དེ་རིང་སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་ 
བྱོན། །མདོས་བདག་ཆེན་པོ་མདོས་བཞེས་ཤིག། ` ༈ ཀུལ་ཀླུ་བཅོས་སྦྲལ་དཀྲིས་ཙན། །དཀར་མངར་ 
་ ཀླུ་སྨན་དར་ཟབ་དང་།. །སྦྲལ་སྦྲལ་ཉ་སོགས་གཟུགས་འགྲོས་བཤམས། ཧཱཾ ཀླྭ་རྒྱལ་དགའ་བོ་འཇོག་པོ་ 
མཐལ་ཡས་སོགས། །རི་རབ་རི་གླིང་མཚོ་དང་ཆུ་མིག་དང་། །ཁྱད་པར་ས་ཆ་ཡུལ་རིས་འདི་ 
དག་ལ། །གནས་པ་ཀླུ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དེ་རིང་སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་བྱོན།། 
འཁོར་བཅས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ས་བདག་སྡེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དེ་རིང་སྤྱན་འདྲེན་ 
གནས་འདིར་བྱོན། །མདོས་བདག་ཆེན་པོ་མདོས་བཞེས་ཤིག། ༈ མཚོ་སྨན་ལ་ནི་བཤོས་བུ་དགུ། 
མེ་ཏོག་འབྲུ་སྨན་སྤོས་དང་ཆུ། །ཤ་ཁྲག་རྣམས་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། །འོ་མ་ཀླུ་སྨན་དཀར་མངར་ཟས། །བྱ་དཀར་གསོབ་དང་ 
ལུག་སྨུག་གཟུགས། །མདའ་དར་མེ་ལོང་མདོག་ལྔའི་གུར། །ལ་སོགས་ཅི་འབྱོར་མཐུན་རྫས་བཤམས། །ཧཱུཾ། དཀར་མོ་ 
. དབུ་དགུ་དབང་གི་རྒྱལ་མོ་བཞི། །མཚོ་སྨན་འབུམ་སྡེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ཡི། །སྲིད་པ་ 

མཚོ་སྨན་སྡེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ས་བདག་ཀླུ་དང་མ་མོའི་ནད་ལ་སོགས། །གདུག་པ་མ་ 
ྦ ལུས་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །དེ་རིང་སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་བྱོན། །མདོས་བདག་ཆེན་པོ་ 
མདོས་བཞེས་ཤིག། ༈ གཟའ་མདོས་བཤོས་བུ་གཡས་དཀྱུས་དམར། །དཀར་མངར་ཤ་ཁྲག་ར་གཟུགས་སོགས།། 
ཛི་ལྟར་འབྱོར་བའི་བརྔན་ཆས་བཤམས། །ཧཱཾ། སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ། །སྤྲལ་པ་རྣམ་ 
བརྒྱད་གཟའ་ཆེན་རྒྱུ་སྐར་དང་། །གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་བྲན་དང་ཕོ་ཉར་བཅས། །སྲིད་པ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨེ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


གཟའ་ ཡི ་སྡེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། དེ་རིང་སྤྱན ་འདྲེན་གནས་འདིར་བྱོན། །མདོས་བདག་ 
ཆེན་པོ་ ལཿ ་མདོས་ བཞེས་ཤིག། ༈ མ་མོར་བཤོས་བུསྟང་གིས་བརྒྱན། ། ། །ཡུག་ནག་རྨ་བྱ་ལ་སོགས་གཟུགས། །ནལ་ 
བུའི་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་རྫས། །མདའ་འཕང་ནག་པོའི་ཚོགས་བཤམས་ལ། །ཧཱུཾ། ཡེ ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས་ ཀྱི རམ་མོའི་རང་ 

; རྩལ་ལས། །སྲིད་ པའི་བདེ་སྡུག་ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་པ། །ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཊི་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི། ། 
_  དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ལས་མཁན་སྤྲལ་པར་བཅས། །ནག་སྡུག་ཚོགས་ ཀྱི་གནམ་ས་བར་ སྣང་ 
ཁྱབ། །སྣ་ཚོགས་མདོག་ལྡན་འབུམ་སྡེ་འབུམ་སྡེའེ་འཁོར། །སྣང་སྲིད་མ་མོ་དཔལ་མོ་འདྲེ་ 
མོར་བཅས། །ཁྲོས་པའི་ཁ་རླངས་སྤྲིན་གྱི་བུ་ཡུག་ཅན། །ནད་བདག་མ་མོའི་སྡེ་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན། །དེ་རིང་སྦྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་བྱོན། །མདོས་བདག་ཆེན་པོ་མདོས་གཞེས་ཤིག ། 
སཿ དམ་སྲི་ལ་ནི་སྔགས་པ་དང་། །དགེ་སློང་སྟག་གཤར་ཐུད་མེད་གཟུགས། །ཟན་ཆངས་མར་མེ་ཤ་ཁྲག་སོགས། །ཇི་ལྟར་ 
འབྱོར་པའི་བརྔན་ཆས་བཤམས། །ཧཱུཾ། དུག་ལྔའི་རང་གཟུགས་དུས་ངན་ཐ་མ་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་ 
འཚེ་བྱེད་དམ་སྲིའི་ལུས། །སྔགས་བན་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། །ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ 
ཤུལ་ འགྲོ་ལ་གནོད་པ་བྱེད། །དམ་སྲི་ འབྱུང་པོའི་སྡེ་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ཀུན། །དེ་རིང་མདོས་ 
ལ་འབོད་པས་ན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདིར་ཤོག་ལ། །མདོས་བདག་ཆེན་པོ་མདོས་བཞེས་ཤིག ། 
༈ འགོང་པོ་ལ་ནི་བཤོས་ཟླུམ་དང་། །ཟན་ཆངས་ཏིང་ལོ་ཟན་ཧྲུལ་རིགས། །རུས་ཀོག་སྐྱེམས་ལད་བཅས་པ་བཤམས། ། 
ཧཱཾ སེར་སྣའི་རང་གཟུགས་ལྟོག་འགོང་ཡི་དྭགས་ལུས། །མ་ངེས་གཟུགས་ཅན་ཡུལ་ཁམས་ 
| ཀུན་ཏུ་རྒྱུ །ཟས་ལ་ འཁྲི་ཞིང་སྲིས་ལ་རྐུ་བྱེད་ཅིང་། །དཔལ་ ལ་གནོད་ཅིང་ནོར་ ལ་རྔམས་པར་ 
བྱེད། །ཚེ་ལ་འཇབ་ཅིང་དོན་ལ་ཐར་གཉོད་པའི། །བསེ་རག་འགོར་པོའི་སྡེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན། །དེ་རིང་མདོས་ལ་འགུགས་བྱེད་ཀྱིས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདིར་ཤོག་ལ། །མདོས་བདག་ 
ཆེན་པོ་མདོས་བཞེས་ཤིག། ༈ མོ་གདོན་འདྲེ་མོ་བཀར་བའི་རྫས། །རྫ་ནག་ནང་དུ་བུད་མེད་ནི། །ནག་མོའི་ 
གཟུགས་བྱས་དེ་ལ་ནི། །ལུག་ནག་མགོ་བོར་དར་གྱིས་བརྒྱན། །མེ་ལོང་བཏགས་པ་དག་དང་ནི། །བོང་བུ་ནག་པོར་རེ་ཁལ་ 
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མདོས་གཞུང་། 


ཅན། །ནང་དུ་ཚ་དང་རམ་པ་གླག །ར་ཤ་ཟན་དུམ་འབྲང་རྒྱས་ནག །ངར་མི་མདའ་འཕང་ནམ་མཁའ་ནག །ཁྱི་ཕག་བྱེ་ལེབ་ 
བྱེའུའི་གཟུགས། །ལྟག་འཁོར་རུས་པ་སྲེ་ལོང་དང་། །ཤ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་སྐུད་བཤམས་ལ། ཧཱཾ འདོད་ཆགས་རང་ 
གཟུགས་མོ་གདོན་འདྲེ་མོ་ནི། །དམ་ཉམས་དབང་གིས་དམར་བརྒྱན་མ་ལ་སོགས། །སྣ་ 
ཚོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས། །གནས་འདིར་འཁྲི་བའི་ཁོ་ཐག་བཅད་པའི་ཕྱིར། ། 
རང་སྐལ་མདོས་ལ་ད་ལྟ་འགུུག་བྱེད་ན། བབ་ད་ཁའ་བགའ་མིསླ་བྱ་གག །མདོས་ 
བདག་ཆེན་པོ་མདོས་བཞེས་ཤིག། ° ༈ མཐར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། བྷོ། ད་ནི་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ 
ཚོགས་རྣམས། །དེང་འདིར་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་ཉོན། །དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ འག་གི་བཀའ།། ། །བར་དུ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལུང་། །ཐ་མ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གསུང་། །སོ་སོར་ཁ་བསྟུར་བྱ། ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
གི་ཚིག །བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །བགེགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། ། 
མཆོད་སྦྱིན་བཟང་པོ་འདི་ཁྱེར་ལ། །ལྟོས་པ་རྣམས་ལ་གྲོགས་ཀྱང་མཛོད། །ཞེ་སྡང་ངན་པ་ཞི་ 
བར་གྱིས། །ྒྱུ་སྐྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འདི། །ཡང་ན། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 
རྣམས། །ཞེས་བསྩུར། བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བསྡམ་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཐེག ། 
ནད་ཀྱི་མདའ་ཕྱུངས་ཚེར་མ་དྲོངས། །གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཕྱིར་བསྡུས་ལ། །ཞི་ཞིང་བྱམས་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་སུ། །ད་ནི་གཤེགས་སོ་གནས་སུ་གཤེགས། །དང་པོ་བྱུང་བའི་གནས་སུ་ 
གཤེགས། ། རགས་དང་ེ་ི་ཉགསནསགཤེགས། །རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཁ་ལ་གཤེགས། །སྟོང་ 
ཕྲག་དག་གི་གནས་སུ་གཤེགས། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་འཁོར་དུ་གཤེགས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་ 
མཐར་གཤེགས། །མུ་མེད་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་གཤེགས། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
གྱིས། །ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདིར་མི་གནོད་པར། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དབང་གྱུར་ལ། །མི་ 
མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་མཛད་དེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་བཀའ་ཡིས་ནི། །ཞེ་དང་བཀྲ་ཤིས་ 

བདེ་ལེགས་མཛོད། །བཛྲ་མུཿ ཞེས་ཕའང་རྒྱུད་ལྷ་འདྲེ་སྟོང་གི་དྲྭ་བ་སོགས་ལས་སྟིང་པོ་བཏུས་ཏེ་མི་ཕམ་བས་སྦྱར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཨི༽ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 

བ་མངྒ་ལཾ།། ༈ མདོས་ཀྱི་མདོན་འགྲིགས་ལ། དང་པོར་ཡི་དམ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་། དེ་ནས་མདོས་བྱིན་རླབས་ 
ནས་བདུད་སོགས་གང་བྱེད་དེའི་མདོས་སྒྲེང་། མདོས་བདག་ཆེན་པོ་སོགས་དང་བཅས་པ་བཏང་། དེ་ནས་མདོས་རྒྱས་པ་ 
ལ། བྩོ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་སོགས་སྤྱི་དང་། ངར་གླུད་སྲོག་ཆགས། རྒྱལ་མཚན་གྱི་འཕྱོངས་སོགས་དང་མར་མེའི་ 
འཕྱོངས་སོགས་གང་འདོད་སྦྱར། སླར་ཡང་སཾ་བྷ་ར་ཉི་རིགས་མཚན་བཞི་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ། བདུད་སོགས་སོ་སོའི་མདོས་ 
སྨྲེང་དང་། ཡང་སཾ་བྷ་ར་དང་མཚན་བཞིའི་རྗེས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་དང་། ཡང་སཾ་བྷ་ར་སོགས་རྗེས། ཁྱེར་ཅིག་ 
སྦྱར་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཅི་རིགས་གྲངས་བསོགས་པའི་ཐ་མར་གླད་རྫོངས་ཚང་བར་བསྟབ་སྟེ། མདོས་གཞུང་གི །སྔོན་ཚེ་ལྷ་ ྒ 
དབང་མ་དང་རྡེས་སྤྲེང་གི་མཇུག་གི་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ནས་མདོས་གཞུང་གི། བདག་གིས་དེ་རིང་སོགས་འདོན། དེ་ 
. ནས་ནང་དུ་ལོག་ལ་མདོས་ གཞུང་གི་ རྒྱལ་དབྱངས་འདོན་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། . ཡི་ ་དམ་ དང་ཆོས་ ང་ག ལས་མཇུག་ 
བསྡུའོ་མི་ཕམ་པས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། 


༄༅། །སྤྲེང་བཀྲ་ཤིས་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་དགེ ་ལེགས་དྭོ དོན་ཀུན་ འགྲུབཔའི་ དབྱངས་ སྙན་ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 

སོ། །ན་མོ་མཉྡྷན་ཐཱ་ཡ། འདིར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་རྒྱུ་ཞིང་། བྱ་བ་ལ་ཀོ་ལོང་སྡོམ་ པའི་དྲེགས་པ་དང་། སྤང་བྱའི་དུས་ནི་ 
མང་། དེ་ཀུན་གཙུག་ལག་བཞིན་དུ་རྩི ་ཤེས་པ་ཉུང་། རྩིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་འགྲིགས་པར་དཀའ། གང་བབ་ཐབས་སུ་སྤྱོད་ 
ནའང་། རྟེན་འབྲེལ་མཐུ་ཆེ་བས་འགོག་མི་ཐུབ། སྤྱིར་བཅོས་བཤམས་གཏོ་དང་། སྒོམ་ཆིངས་ཉེས་སེལ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་ 
བྱེད་མཁན་དཀོན་པས་ན། ལས་དང་བྱ་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྔམས་ཆེན་རིགས་ལ་འཚུབས་དང་བར་ཆད་ཅིའང་མེད་པར་དགེ་ 
ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བར་བྱ་བའི་སླད་དུ། ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་གྱི་གཏོ་འདིས་མཆོག་དམན་སུ་ལ་དོན་ཆེན་པོ་བྱེད་ན། དར་སེར་ལ་ 
རུས་སྦལ་གྱི་ཁོག་པར་གསེར་འདྲེས་པའི་མཚལ་ལམ་སྣག་ཚས་མུཾཿཔྲིས། དེ་འཇམ་དཔལ་དུ་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་ཨ་ར་ལ་ཙ་ 

ན་དྷཱིཿ ཡྲེ 'དྷརྨཱ་སོགས་བ རྒྱ་རྩས་རབ་གནས་བྱ། ། ལས་དང་བྱ་བ་གང་བྱེད་པའི་དུས་སུ་དེ་ཕྱར་ཞིང་། མདུན་དུ་སྐྱེམས་ཕུད། 
. འབྲུ་མཆོད། ཕྱེ་མར་བསང་རྫས་རྣམས་གཙང་མ་བྱས་ལ།་ .ཨོཾ་ཨ་ར་ལ ་ཙ་ན་དྷཱི་མཾཿ ན་ ཚོ རྣ 'ཏུ་ཡཱ་ོ ཡ། ཨོཾ་ཡེ་ 
ཧྷམྨྭ་ ཚར་གསུམ་ བྲགས ་ཀྱེ་ འཕགས་ པ་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ དང་། འཇཾམ་ དཔལ་ གྱི་བཀའ་ 
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སྤྲེང་གཏོ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ། | 


བདེན་པ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཡེ་སྟོང་གདོད་མའི་ངང་ནས་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཆར་སྒོ། 
ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་ལྔ། སྣོད་བཅུད་སྲིད་པ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བ་ལས། སྟོང་གསུམ་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ལས་དང་བྱ་བའི་བླང་དོར་ལ་དབང་བ། ལོ་རྒྱལ་པོ། ཟླ་བ་བློན་པོ། ཞག་ 
དམག་མི། དུས་ཚོད་མཚོན་ཆ་ལ་དབང་བའི་དུས་ལ་རྒྱུ་བ། ཕྱོགས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས། སྟེང་ 
འོག་དང་བཅས་པའི་གནས་ལ་དབང་བ། ཐེ་སེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ས་བདག །ལྷ་ཀླ་ལ་སོགས་ 
སྡེ་བརྒྱད། སྒྲ་གཅན་དང་ཉི་མ་ལ་སོགས་གཟའ། སྣིན་དྲུག་ལ་སོགས་རྒྱུ་སྐར། ལི་ལ་སོགས་ 
པའི་སྦར་ཁ། གཅིག་དཀར་ལ་སོགས་སྒེ་བ། བྱི་བ་ལ་སོགས་ལོ་སྐོར། ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ 
མགོན་གཉན་པོ་སོགས། སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པའི་འབྱུང་པོ་དྲེགས་པ་མཐུ་བོ་ཆེའི་ 
ཚོགས་ལ་བདུད་རྩིའི་ཞལ་སྐྱེམས་གསོལ་ལོ། །འབྲུ་མཆོག་ནས་ཀྱིས་མཆོད་དོ། །ཕྱེ་མར་སྟོན་ 
མོས་བརྔན་ནོ། །དྲེ་བཟང་བསང་གིས་བཀྱག་སྟེ། དེ་རིང་བདག་གམ། སྦྱིན་བདག་ཆེ་གེ་མོའི་ 
ལས་དང་བྱ་བ་རཱི་མོ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ངས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བཀའ་ 
བཞིན། གཙུག་ལག་གི་ཡུང་བཞིན། ཁྱེད་རྣམས་ངོ་མཐོན་དུ་རེའོ། །སྲིད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ། སྣང་ 
གསལ་གཙུག་ལག་གི་ལུང་བཞིན་དུ། མ་བརྩིས་པའམ། མ་ཤེས་པའམ། ནོར་བའམ། འགལ་ 
བ་ཅི་མཆིས་ཀྱང་། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོ་འདིས་བཅོས་སོ། །འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་དཔྱད་ 
འདིས་བསལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཀོ་ལོང་གི་གནས་སུ་ཀྱུར་པ་ཡོད་ཀྱང་། བྱ་བ་འདི་ལ་ཀོ་ལོང་ 
གདུག་རྩུབ་མ་མཛད་ཅིག །ཕྱོགས་དང་དུས་འདིའི་ལྷ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མགོན་དང་དཔལ་དུ་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོ་འདི་དང་། སྣང་སྲིད་གནས་ཤིང་རྒྱུ་བའི་འབྱུང་པོ་ ་ 
དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་གམ་སྦྱིན་བདག་ཆེ་གེ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ 
བགེགས་དང་། བདུད་དུ་མ་འབེབས་པར་ལྷ་དང་དཔལ་དུ་སྐྱོབས་ཤིག །གནམ་སྔོན་མོ་རུ་མ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་ འབུམ། ་ . ༼ ཨེ། བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


_ ང་། ས་དོག་མོ་ཕྲག་མ་དོག །བར་སྡེ་བརྒྱད་ཁོང་མ་འཁྲུགས་པར་ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་ 
གྱུར་ཅིག །དུས་ཐམས་ཅད་དགེ་བ། .ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཟང་པོ། རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་གཉེན། 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཐུན་གྲོགས། འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་དཔལ། ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ ྒྐ 
གཡང་དུ་གྱུར་ཏེ། སྣང་སྲིད་འགོ་བའི་ལྷ་མགོན་གཉན་པོ་རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་ནོར་ལྟ་གཞི་ 
བདག་དྲགྲ་ལྷ ་ཝེར་མ ཐུགས་ ཀར ་ཧང་སེ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་ པའི་ བཞད་སྒྲ་ ལྷང་ ལྷང་། དགའ་ 
བའི་མཛེས་འཛུམ ་ཤིག ་ཤིག་ དུ་དེ་ ་རིང་ རྣལ་ འབྱོར་པ་ ་བདག་ དང་ སྦྱིན་ པའི་ བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོ 
འདིར་ ཚོགས་ཕྱོཿ རྱོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་བྲཀ ་“ཤིས་ པའི་ གླྭ་དབྱངས་གསུངས ཤིག ། 
དགེ་ལེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིག །སྟན་གྲགས་ཀྱི་རོལ་མོ་རྡུངས་ཤིག །ཅི་བསམ་ཡིད་ 
 བཞིན་འགྲུབ་ཅིང་། བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གསུམ་ཟད་པ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྩོལ་ཅིག། 
བཾ ཀ་ཤིས་སོ། ། ལེགས་སོ། ད རྒྱལ་ལོ། །དགེའོ། །ཞེས་བརྗོད་པས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ངེས་སོ། །སྣང་སྲིད་ 
དྲེགས་པ་འདི་རིགས་ལ་བསྔོས་ན་དབལ་ཚ། བཀུར་ན་སྙིང་ཉེ་བ་ཡིན་པས། སྒྲེང་གྱེར་བ་ཕོ་ལ་ཀོ་ལོང་མི་འབྱུང་བར་བཤད། | 
འདི་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དྲེས་ན་འདི་བྱས་བས་ལས་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དགེའོ། །མཁུད་དཔྱད་ 
ལེགས་སོ །ཞེས་རྩིས་མཁན་དང་སྤྲེང་མཁན་ལ་སྟན་པའི་མེ་ཏོག་སྒོ་ཀུན་ནས་འཐོར་བར་ངེས་སོ། །འདི་ནི་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གཙུག་ ལག་དང་ སྲིད་ པ ་བོན ་རྒྱུད་ 'ལ་ སོགས་ པ་ཕན་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་གཞུང་ མང་པོ་ ལས་བསྡུས་ ཏེ་ བྲིས་པ་ འདེས་ ཀྱང་བསྟན་ འགྲོ་ ཏ 
ལ་ཕན་ཐོག་པའི་ རྒྱུར་ གྱུར་ཅིག །མི་ ཕམ་པས་སྨྲས་པ་དགེའོ།།. 
༄།། །འག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཚམ་གྱི་ཕྱི།་ །བགེགས་ རྣམས་ལ་ ནི་ 
| གནོད་མི་བྱ། །ཤིན་ཏུ་སྡང་བར་རིག་ནས་སུ། །གལ་ཏེ་བགེགས་ལ་གནོད་བྱས་ན། །ཤིན་ཏུ་ 
. སྡང་བ་དྲགས་རྣམས་ལ། །འཇམ་དེས་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འཇམ་དེས་ཉིད་བྱས་ན། །དེ་ 
ཡིས་མོད་ལ་གནོད་པ་བྱེད། ་ །ཐོག་མར་འཛམ་པོ་སྦྱར་བར་བྱ། །ལན་གཉིས་ཚེ་ན་དབྱེ་བར་ 
བརྩོན། །གསུམ་ཚེ་མཆོད་ཡོན་ཐོགས་ནས་སུ། །མེ་ཏོག་སྟིམ་པར་གནས་བྱས་ལ། །དེ་ནས་ 
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མདོས་སརྐྟོར། ་ . 
བགེགས་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ཕན་གཏོར་བྱིན་ནས། །འདི་སྐད་ཀྱི་ནི་ཚིག་བརྗོད་ 
དེ་། །བདག་གི་དེ་རིང་སོགས་མདོས་གཞུང་ཉར་ལ། མི་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་མཁྱེན་པར་གསོལ། ། 
ྐ བགེགས་ལ་ཆད་པས་གཅད་སླད་དུ། །སྦྱོར་བ་བགྱིས་ཀྱང་ནོངས་མ་མཆིས། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་དང་བདག་ 
འགལ་མི་བཀྱིད་དོ། །ལྟ་དང་ལྟ་མིན་གསང་རྣམས་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་དྲི་ཟ་དང་། ། 
_གཟའ་དང་མིའམ་ཅི་གང་དག །མདོ་ལྟར་རམ་སླར་ལྟ། མགོན་པོ་མགོན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ། ། 
` བགེགས་ཀྱིས་གཙེས་པ་བསྒྲགས་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་ཧུང་ཞེག་སྐྱབས་ཞེ་ན། །མུར་དུ་ཡོངས་སུ་ 
སྐྱོབས་ཤིག་ཅེས། །བསྒྲགས་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ་ཞི་བའི་ངག་དེ་ལ་བགེགས་ཉན་ཅིང་ཞི་བས་ལྟ་རྣམས་ 
་ མཆོད། དེར་མི་ཉན་ན་བགེགས་ལ་ཆད་པས་བཅད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལ་རོལ་དམྱལ་བར་ཡུན་རིང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ 
བ་དེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་དང་སྟིང་རྗེས་ཕན་པའི་སླད་དུ་བསྒྲལ་བའི་ལས་བརྩམ་པར་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ལ་གནོད་པའི་ 
ཀླུ་ལྟ་བུ་ལ་མཆོད་མདོས་གླད་ལན་གསུམ་བཏང་། དེ་བཞིན་རྒྱལ་པོ་དམ་སྲི་འགོང་པོ་སྒབ་འདྲེ་སོགས་གང་གནོད་པ་ལ་ཡང་ 
འདྲ་སྟེ། མི་དག་སྡོན་གྱི་ལན་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཆེན་དང་། རང་གི་ལོག་ཐུག་སོགས་ཀྱིས་ཉེས་པས་བྱུང་ན་དང་པོ་ 
ནས་དྲག་ལས་བརྩམས་ཀྱང་མཐར་ཕན་དཀའ་བས་དང་པོ་ཞི་བཅོས་བྱས་ན་ཚབས་ཆུང་ངུ་དེས་ཞི་ཞིང་སླར་མི་ལྡོག་པས། 
དང་པོ་མདོས་གཞུང་བཞིན། མི་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་མཁྱེན་པར་གསོལ། །བར་བྱས་ལ་མདོས་བཏང་། དེས་མ་ 
ཞི་ན་ལན་གཉིས་པར་མདོས་བསྔོས་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ་གྱི་རྡེས་སུ། ཀྱི། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཁྱོད་ 
ཉོན། །སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ཡོད་ན་ཡང་། །ད་ནི་གླུད་འདིས་བྱང་བར་གྱིས། །ཤ་མཁོན་གནོད་ 
སེམས་ཡོད་ན་ཡང་། །ད་ནི་གླུད་འདིསཿ ཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་བགེགས་བྱེད་ན་ཡང། །ད་ནི་གླུདཿ 
ཕན་ཚུན་གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ལས། །སྐྱེ་བ་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། ཁ; །དེ་བས་ད་ནི་ཕན་ 
_ ཚུན་དུ། །ཞི་ཞིང་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །སླན་ཆད་གནོད་པའི་བསམ་པ་དོར། །སོ་སོ་ 

རང་གི་གནས་སུ་སོང་། །འཁོར་འདིར་མ་གནོད་མ་འཁྲི་ཞིག །གནོད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཞི་བའི་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ཝེ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
ཕྱིར། །ཆོས་ཉོན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མ་འདའ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར། བདག་གིས་རྒྱལ་ 
དང་རྒྱལ་བའི་སྲས། །དཔང་གསོལ་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་བཟླ། །ྱོད་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་བྱང་ 
གྱུར་ནས། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བགེགས་དེ་ལ་ཁྲོ་བ་སྤངས་ 
ཏེ་འདི་ཉོན་ཚོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་སོང་བས་ལན་པ་མེད་དེ་རང་གིས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་ཉེས་པ་ཏིལ་ཙམ་མེད་ 
པར་དུད་འགྲོ་ཕྲ་མོ་སོགས་ལ་སྲོག་ལ་འཚེ་བའི་ལས་བྱས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་པ་ཡོད་ན། འདིས་སྔོན་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་བདག་ལ་གནོད་ཀྱང་། འདི་ཚེ་སྔོན་མའི་ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་ཡིན། ད་ཡང་ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་བགེགས་སྲ་ 
སྐྱེས་ཏེ་འཚེ་བ་བརྩམས་པས་སྐར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་མ་ལ་འཛུག་ཕས་སྟིང་རེ་རྗེ།: འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཚེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ད་ནས་རྒྱུན་ཆད་དེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འགྱུར་བར་བདག་གིས་ཅིས་ཀྱང་ཀྱའོ་སྟམ་དུ་དམིགས་ནས། ཀཾ་ཀ་ནི་ 
སོགས་གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་འདོད་ཡིད་ཆེས་པའི་བར་དུ་འབད། མཐར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ལའི་ 
སྨོན་ལམ་ནན་ཏན་བཏབ། །གཞན་ཡང་མཆོག་སྦྱིན་སོགས་རྒྱབ་དཔུང་དགེ་རྩ་གར་འགྲུབ་བྱས་ལ་གདོན་དེས་ཐོག་དྲང་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་ཆད་དེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས་ན། དྲེས་ 
ཇི་ལྟར་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་གདོན་དེའི་གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་མཐར་གྱིས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཀྱང་ 
མི་གཏོང་བའི་གདོན་མི་སྲུན་པ་གནོད་ཚབས་ཆེ་ཞིང་ཡུན་རིང་བ་ལ། མདོས་གསུམ་པ་བསྔོས་ཏེ། མཉྱེན་གསོས་རྗེས་སུ། 
མཆོད་ཡོན་ཐོགས། མེ་ཏོག་སྙིམ་པར་བཟུང་ལ། ད་ནི་བདག་གིས་མ་ལན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ 
དཔང་པོ་མཛོད། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཚེ་བྱེད་ན། །བགེགས་ལ་ཆད་པས་བཅད་སྐད་དུ། །སྦྱོར་ 
བ་བྱགྱིས་ཀྱང་ནོངས་མ་མཆིས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །བཀའ་དང་བདག་འགལ་མི་བཀྱིད་དོ། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་གསང་རྣམས་ 
དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་དྲེ་ཟ་དང་། །གཟའ་དང་མིའམ་ཅི་ལ་སོགས། །གང་དག་འཇིག་ 
རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་ཆེ་རྣམས་ལ། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་ནི། ། 
བདག་ལ་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་འདིས། །ཡུན་རིང་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །བདག་ 
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མདོས་སྐོར། 


གིས་ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །མཆོད་དང་ཕན་པ་ལེགས་བྱས་ཀྱང་། །གདུག་པའི་སེམས་ནི་ 
མི་འདོར་ཞིང་། །གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་མི་གཏོང་བ། །འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་དཔང་མཛོད་ལ། ། 
 གལ་ཏེ་ཅུང་ཞིག་སྙུབས་ཞེ་ན། །མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་མཛོད། །བདེན་པའི་བཀའ་ལ་མི་ 
ཉན་ཞིང་། །རྒྱུ་འབྲས་ཚུལ་ལ་མི་སེམས་པའི། །མི་སྲུན་བགེགས་ཀྱིས་ད་དུང་ཡང་། །བདག་ 
ཁད ཅག་གཏོང་བར་མི་བྱེད་ན། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ 
མཐུ་བོ་ཆེ། །མངོན་ཤེས་དྲང་མཁན་གྱུར་པ་རྣམས། །བདག་གིས་མ་ནོངས་དཔང་བྱས་ཏེ། ། 
. བདག་གིས་བགེགས་འདིར་ཆད་པའི་ལས། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་སྦྱར་བར་བྱ། །སྲོག་ལ་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་མེ་ཡིས་བསྲེག་པ་དང་། །དུག་གསུམ་ཁུང་བུར་མནན་པ་་ 
་ སོགས། །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བར་བྱ། །ཡུན་དུ་ཡུན་རིང་མནར་བ་ཡིས། །མི་བཟད་ 
. པར་ནི་མནར་བྱས་ནས། །ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་ཏ་རེ། །དེ་བས་མྱུར་དུ་གནོད་སྦྱོར་ཁྲོལ། ། 
ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་དམ་ཆོས་ཤིག །དེ་ལྟར་མ་གྱུར་བདག་ཉིད་ལ། །ནོངས་པ་མེད་དོ་རྒྱལ་བས་ 
གཟིགས། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ནི་མ་གནོད་ན། །ཆད་པས་བཅད་ཅིང་ཁྱོད་མི་སྡིགས། །གནོད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་མ་བཏང་ན། །ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་ཅིས་མི་སྡེགས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ ་ 
ལུང། །གསང་སྔགས་ནུས་པ་མི་བསླྲ་བས། །གང་དུ་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས། །ལྟག་མ་ 
ྦ མེད་པར་བརླག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱས་ལ་དེའི་དོན་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་བསམས་ལ། ཞག་བདུན་རྟེན་སྟིང་ 
བཟླས་པས་གདོན་ཁློལ་ཞིང་གནོད་པ་དངོས་སུ་ཞི་བའམ། རྨི་ལམ་དུ་ཞི་རྟགས་འབྱུང་ཞིང་ཞི་བར་གྱུར་ན་དེར་ཟད། ད་དུང་ 
མི་ཞེ་བར་གནོད་པ་ཁྲ་མོ་ཡོད་ན་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོ་གང་རུང་ངམ། ཀླུ་ལ་ན་ག་རཀས་གཟིར་ཞེང་ཕུར་བུས་གདབ་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོའི་ 
( སྔགས་སོགས་ཀྱིས་གཟིར་ཞིང་རྟགས་རྫོགས་ནས་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ཐལ་བ་མནན་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་ལ་ལོཀྟི་དང་རྟ་ 
མགྲིན་སོགས། རང་རང་གི་གཉེན་པོར་བསྔགས་པའི་ལྟ་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་བསད་པ་དང་སྲེག་པ་མནན་པའི་བཟླས་དམིགས་ 
དང་རྒྱལ་འདུལ་སོགས་བཟླ་བའི་སྒོ་ནས་སྲེག་མནན་དྲག་པོས་ཚར་བཅད་པར་བྱ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་གཉུག་ཅིང་གཏུམ་པ་ལ། ཞི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨེ༽ / བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 

བས་ཕན་ལོན་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཁྲོ་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་མཛད། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
རྒྱུ་ལས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོས་པའི་མཚོན་ཆས་ལས་ངན་རྒྱུན་བཅད་པར་བྱས་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཡང་འཕྲལ་ཕུག་བདེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་གནད་ཆེ་བའི་གདམས་པ་སྟེ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་དགོངས་པ་བཞིན་རབ་ཚེས་ས་ཁྱི་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་ 
གཉིས་ལ་མོ་ཧོར་དགོན་དུ་མི་ཕམ་པས་བཀོད་པ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། ༈ . མདོས་ཀྱི་ལས་ཁ་ 
ཚར་ཞལ་ཤེས་འགའ་ཞིག་ལ། .མདོས་གཏོང་དུས་རང་ཡི་དམ་ལྟར་གསལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རྫས་བརླབ། མགྲོན་སྦྱན་ 
དྲངས་མཆོད་བསྔོས་ཚིམ་པར་བྱས་ལ་སྐབས་སུ་གང་འདོད་པའི་ནད་སོགས་ཞི་བ། ནོར་སོགས་རྒྱས་པ་སོགས་ལས་བཞི་གང་ | 
གི་དོན་དུ་ཡིན་པ་དེའི་ལས་བཅོལ་བསྒོ་བྱས་ལ་སླར་བཏང་། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་རྫས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྲ་ཡེ་ནས་མཉམ་པའི་དོན་ལ་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་ན་ཅི་ཡང་འགྲུབ་བོ།། { . མདོས་ 
གང་ལའང་། སྤྱིར་ལུག་གཙང་མ་ཕྱིན་རླབས་བྱ། མི་དེ་ཡི་ཞྭ་གོས་ལྷམ་གསུམ་བཀོན། མཚལ་གྱིས་ཐིགས་བཏབ། གསེར་ 
གཡུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ལ་དེའི་སྲེང་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན་གཞུང་འཕྱོང་ལ། ཙ་ར་འདི་ཡི་མདངས་ཀྱིས་བསྐང་། 
ཞེས་སྦྱར་བས་གླུབ་སྟེ་ཆོད་ཆེའོ། །མཆོད་མདོས་ཀྱི་ཁ་བསྒྱུར་ལ། .འདི་ལྟར་བསྐང་བསྐང་གསོ་གསོ་ནས། ། 
་ བདག་ཅག་མི་ཤེས་དབང་གྱུར་པས། །ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ་ཀུན། །མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས་སོ་ཚངས་པར་སྩོལ། །ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དག་ 
གྱུར་ཅིག །མཁོན་འགྲས་འབྲུགས་པ་སོར་ཆུད་ནས། །དངོས་གྲུབ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྩོལ། ། 
ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་རྣམས་སྒྲབས། །ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་དང་དབྱེར་མེད་པར། །མྱུར་དུ་ཡེ་ 
ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྦྱིར་སྦྱར། བྱེ་བྲག་ཞེ་སོགས་ལས་གང་གི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་འདོད་གསོལ་སྦྱར་པར་བྱའོ། 
| །ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་མཐུན་རྫས་རྣམས་བསགས་ཏེ་མདོས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཏེ། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་དང་། ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། .ལས་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ 
ྐ ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ།། | | 
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མདོས་སྐོར་ 


༈ བི་དཀར་ལས། གནམ་གཏོ་གནམ་ཁྱི་བཅོས་པ་སྟེ། ཤིང་རྩེན་སེ་བ་དར་སྣ་རྩང་བཞི་རྒྱང་ཁུ་དཀར་ནག་བརྒྱད་སོགས་ 
རྫས་འགའ་འབྱུང་། སྦྲེང་ཟུར་ཙམ་ཡོད། དེ་ཀུན་སྤོམ་གཏར་ཚང་། བར་གཏོ་འབྲུག་ལྷ་བཅོས་པ་ཡིན། བར་གཏའ་དེ་ལ། བྲེ་ 
གྲུམ་སོགས་ཟླ་བའེ་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། གསེར་སྟེམས་ཆུ་གཏོར་རྒྱས་ཕར་འབུལ། བར་ན་གནས་པ་རྣམས་ཐུབ་པར་ཀྱིས་ 
ཤིག །ང་ཡིས་སོགས་བརྗོད། ས་གཏོའམ་ས་གཏའ་ནི་དུར་ཕག་བཅོས་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་གརྡར་བའི་རྫ་བུམ་ཡུལ་དེའི་བྲེ་ཤོང་ལྔ་ 
སོ་གཏང་ནང་། དྲི་ལྔ་འབྲུ་ལྔ་སྨན་ལྔ་སྟིང་ཕོ་ལྔ་རིན་ཆེན་ལྔ་དང་། མཛེ་ཅན་མིན་པའི་མི་རུས་མཐེ་བོང་ཙམ་པ་ཁྱོར་བ་གང་དུ་ 
གླུགས། ཀླུ་སྨན་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་སྣ་མང་པོ། །དར་ཟབ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས། རིང་བསྲེལ་དང་ 
གདུང་རུས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། གྲོ་ནས་འབྲས་ཀྱིས་བཀང་། སྔགས་པ་ཡིན་ན་སྒྲབ་གཏོར་གྱི་ཕུད་ཀྱང་ཐུམ་ནང་བཞག་གོ། ། 


མདུན་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམ། སྐྱབས་སེམས་བདག་བསྐྱེད་བྱ། ཐུམ་པ་བྷཱུཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་། གནམ་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད། ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། མཚན་རྫོགས་ཕྱི་ནང་གསལ་བའི་དབུས་སུ། 


3®,;©. 


ཨོ་དབུས་རྙུཾ་ཤར་ཏི་ཉོ་ཧྲཱི་ཨུབ་ཨཱཿྱང་ལས་རིགས་ལྔར་བསྐྱེད་ལ། དེར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ 
པར་བསམ། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། རིགས་ལྔ་འོད་ཞུ་དེ་དག་གི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་རིན་ 


པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ་ཕེེ་དྭརས་མེ་ཏོག་འཐོར། རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དུ་ཏྱིན་གྱིས་བརླབ། འབྲས་ 


_ ཅན་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན། མགུལ་ཆིང་ཁ་དོག་ལྔ་བྱ། གཏོ་མཁན་ཡོན་བདག་བཅས་གོས་གསར་པ་གྱོན། ལག་གཡོན་ཐུམ་པ་ 


ཐོགས། གཡས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་སྦ། གང་སྔ་སར་གཡའ་སྒྲོམ་བྱས་པའི་ནང་འབྲུ་སྣས་བཀང་། དྲི་གཟང་ཆུས་གཏོར་སྤོས་ 
_ དཀར་བདུག །ཐུམ་པ་འཇུག་དུས་འདི་སྐད་བརྗོད། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ །ས་ཡི་ལྷ་མོའཾ་ 
_ མཁའ་ཁ་ལ་ཕྱེ་ཞིག །ས་ཡི་ལྟ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །སྒྲབ་པ་ལས་ཀྱི་གཏེར་སྦེད་དོ། །བཛྲ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཏེར་སྦེད་དོ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གཏེར་སྦེད་དོ། །རིན་ཆེན་བུམ་པའི་གཏེར་སྦེད་དོ། ། 
སྟིང་པོ་ལྔ་ཡི་གཏེརཿ དར་སྣ་ལྔ་ཡི་གཏེརཿ སྨན་སྣ་ལྔ་ཡིཿ འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡི རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨི བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། ་ | 

_ གཏེར་སྦེད་དོ། །དམ་རྫས་གཏོར་མའི་གཏེར་སྦེད་དོ། །ཡིད་བཞིན་གཏེར་ཆེན་འདི་སྦས་པས།། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གཏེར་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །སྙིང་པོ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦས་པས། །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག ། 
- དར་སྣ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦས་པས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །སྨན་སྣ་ལྔ་ཡིཿ ནད་ཀྱི་བསྐལ་ 
པ་ཞི་བར་ཤོག །འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡིཿ མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ཞི་བར་ཤོག །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི° མཚོན་གྱི་ 
བསྐལ་པ་ཞི་བར་ཤོག །དམ་རྫས་གཏོར་མའིཿ མི་ཟད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ 
སྣདོ་རེརིགས་ཀྱི་བུམ་པ་མཐིང་ཀ་ཤར་དུ་སྦ། དོང་ཁ་ཤར་གྱི་ཕྱག་ཚནརྡོརྗེས་བཅད། བཛྲ་ཨཿཛ་པིདྷིབྷཾ། ཧོཿ སི་ 
རང་། དྷི་ནོར་བུའི་གཏེར་སྦས་པས། །ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཚེ་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཤོག་ 
ཅེས་བརྗོད། མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་སྲིད་དང་སོགས་མི་བསྐྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་བུམ་ | 
པ་སེར་པོ་ལྟོ། དམར་པོ་ནུབ། ལྗང་ཀུ་བྱང་། དབུས་སུ་དཀར་པོ་སྦ་ཚེ། རིགས་སོ་སོའི་ཁ་བསྒྱུར་དང་། སྒྲབ་པ་ཡོན་ཏན་ 
གཏེར་དང་། རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་གཏེར་སྡེད་དོ། །ཞེས་དང་། སྔགས་རཏྣ་ཨཱཿཡུ་ 
ངྷིྷྲཾ་ཞས་སོགས། གསུང་གི་གཏེར་སོགས་སོ་སོར་ཁ་བསྒུར་དང་། དོང་ཁ་རིནཆེནབྲད་རྒྱ་གྲམ་འཁར་ལོས་བཅད་ 
པ་དང་། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱ། དབུས་སུ་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་གཏེར། བུདྷ་ཧེ་རུ་ཀཿ 
རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བྱས་འདུག །དེས་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བརྟན་ལ་ནོར་རྫས་འཕེལ་བསམ་པ་འགྲུབ་ས་བདག་ 
གནོད་པ་ཞི་གསུངས། ༈ ་་ཡང་ས་གཏའ་ཡུགས་གཅིག་བུམ་པར་ཁམ་གླུད་དང་ཤོག་བུ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད། པདྨ་འདབ་བརྒྱད། ་ི་ཟླ་བྲིས་པ་དང་། སྒོ་ངའི་ནང་དུ་འབུ་སྣ་སྨན་དང་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་ལྔ་བླུགས། ཕྱི་ལ་སྦུལ་ 
གཟུགས་བྲིས་པ་རྣམས་བཅུག་ །རས་དཀར་པོས་ཁ་བཅད། རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དབུས་དང་ཕྱོགས་ 

བཞིར་སྦ། ེའིཕྱ་རོལ་ས་བདག་བཅོ་ལྔ་དང་ཁ་དོག་མཐུན་པའི་ནམ་མཁའ་དང་རྒྱང་བུ་རང་ཕྱོགས་བཙུགས། གཅིག་རྩེ་མོར་ 
བཙུགས་ལ། ཁམ་གླུད་རིན་ཆེན་གཏེར་ལྡན་འདི། །ས་དབུས་འདི་རུ་བཞུགས་པ་ཡིས། །ས་བདག་ 
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. མདོས་སྐོར། / ་ ། 

ས་རིན་འདི་ཁྱེར་ལ། །སྦྱིན་བདག་རིན་ཆེན་གཏེར་ལྡན་ཤོག །ཐམས་ཅད་ཤི་ན་ཁྱོད་ཤི་ཞིག ། 
བརླག་ན་ཁྱོད་བརླག་པས་ངན་ཁས་ལོངས། དུག་མ་ཆུས་འཐུང་། ཞེས་བརྗོད། གཏོ་སྔགས་འདི་བརྗོད། 
ཐེ་སེ་ནེ་སེ་བྷྱོ་བ་ཐོབ། དུརཾ་ཤག་པྲ་ཚེ་ལ་བྷྱོ། ཙི་ཏ་མར་མར་མ་ར་ཡིན་ནམ། ཤག །སྲ་ཀ་ར་ཀ་ར་ 
ཤག །སུ་བྱིན་སུ་བྱིན་ཤག །བྱ་བྱ་ཚ་ཡ་གིན་ཤག །ཁན་ལང་ནན་སྭ་ཧྭ། དུ་དུ་ཤག །ཨོཾ་ཡཾ་ཡ་ 
རཾ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་མ་སུ་སུ་ཏང་ཏང་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་མ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་མ་ཁ་ས་ར་ཡ་ 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀརྨ་པོ་ཏ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཁང་འགྲམ་བར་དུས་དེར་སྔ། འགྲམ་པ་ཏིང་པའི་ས་གཞི་དྲ་དུས། རྩིས་ 
པས་ཟོར་བ། གཙོད་རྭ་སྐྱེར་པ་ཐོགས། ཕྱི་ན་རུས་སྦལ་ཁྲིད་ལ་དྲ་སོགས་བཤད། ར གནམ་ས་བར་གཏའ་མ་གྲུབ་ན་ཚ་ཚ་ལྔར་ 
. འབྱུང་བའི་སྔགས་བྲིས་བཅུག བྲི་རྒྱུའེ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་མ་མ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ། ཤར་ཕྱོགས་འབྱུང་བ་ཤིང་ 


 གི་དགྲ་ཆོད་ཅིག་རཀྟཿ ཞེས་བརྗོད། ལྡང་ཀུར་སྔོ་ཏ། མཚམས་བཞི་འབྱུང་བ་ས་ཡི་དགྲ་སོགས་དབུས་བཞག །དེ་ ` 


_ བཞིན་ནག་པོ་ལྷོ། དམར་པོ་ནུབ། སེར་པོ་བྱང་དུ་བཞག་ཕས་ཨུར་གནོན་འདིས་ཆོག་གོ། །བེ་ཌླུར། ཕྱི་དུམ། ས་དཔྱད། ༡༩༨༽ 
| ས་བཅག་སོགས། མཁའ་ལས་ཆོ་ག་ཆུས་པ་དེ་བཞིན་ཁང་དུར་བྱས་ན་ལེགས་ངེས་དགེ།། | | 

༈ ཐྱུགས་ཀྱི་ཤི་སྒབས་བཅད་པའི་གཏོ་དང་གོད་མནན་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། ཐོག་མར་ལན་ཆགས་སྦྱང་ཕྱིར་ 
| -གོད་ཤ་རུས་པ། སྤུ་རྨིག་པ་སོགས་དང་ཆང་སྐྲད་བཅས་གླུད་བསྔོ་རྒྱས་པར་བྱ། བདེན་པ་ 
_ བརྡར། དེ་ནས་ཕྱུགས་ཤི་བ་རྟིང་མ་དེའི་མགོ་བོའི་རུས་པའི་ཤ་བརྡར་ཡག་བྱས་ལ། དཔྲལ་ 
བར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། | ལྟག་པར་ཞས་རྒྱ་གྲམ་ཡིན་འདུག་གཡུང་དྲུང་རྒྱ་གྲམ། སྣ་གོང་ཁྲམ་རིས་བྲིས་ | 
པ་བོན་ཆོས་གཏོ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འགྲམ་གཡས་གོད་སྲི་ཁ་ཐྲཾ་ 
གཡོན་པར་གོད་སྲི་ཆོད་ཅེས་བྲིས། ཁ་ཡི་ཐ་མར། ཨོ་མ་ཏི་དུ་ཏྲི་དུ་གོད་སྲི་ཆོད་ཅིག །ཅེས་ 
` ཚག་མེད་བྲིས། ཐོད་པའི་ནང་དུ་གཞུག་རྒྱུ་གོད་འདྲེའི་ལིང་ག་སྟིང་གར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ ་ 
. བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཏྲི་ཐ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པའི་མཐར། ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གཡས་སྐོར་དུ། 
གོད་འདྲེ་གོད་སྲི་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་སྐྭསྟྷ་ཡ་ནན། ཞེས་བྲིས། རྩིབས་བརྒྱད་ལ། མཱ་ར་ཡ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༅ ཨི། བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


སྟྭྟྷ་ཡ་ནན། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བདུན་བྲིས། རྩི བས་མཆན་ལ་གོད་འདྲེ་ནན་ཞེས་བྲིས། །ཁྱུད་ 
_ ལ་མེ་སྤུར་སོགས་བྲི། ཡིག་མགོ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་བསྟན་བྱ། ཕྱུགས་ཤི་བ་རྟེང་མའི་སྟིང་ཡོད་ན་ 

ནང་དུ་གཏུམས་ལ་སྡེབ། དེའི་རྒྱབ་དུ་ཤོག་གུ་ལ། ཨོཾ་རི་ཕུ་མུ་ལ་ཕུ་རྩེར་རྩེར་ནན། གོ་ཁ་ཆོད། 
ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་ཁ་སྒུར་གོད་ཁ་བཟློག །གོད་ཁ་ཐམས་ཅད་བཅད་དོ། །བྲུབ་བོ། །བཙན་ 
ཐབས་སུ་མནན་ནོ། །ནམ་ཡང་མ་འདའ་ཅིག །མ་ལྡང་ཅིག །ཅེས་བྲིས་ནས་ཕྲེད་དུ་དཀྲིས་ལ་ 
ཐོད་པའི་ལྟག་ཁུང་དུ་གཞུག །ཡང་ཕུགས་གང་ཤི་རྟིང་པ་དེའི་སོག་པ་གཡས་པ་ཤ་མེད་པར་ 
བྱས་ལ། སོག་པའི་རྒྱབ་འཇམ་ལེབ་ངོས་སུ། གོད་འདྲེའི་ལིངྐ་མགོ་སོག་ཡུའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ 
པ། སྲོག་ཡིག་ཏྲི་ལ་ཛ་གཉིས་ཀྱིས་གཟིར་བ་དང་། ཡན་ལག་བཞེ་ལ་ཇཛཱཾཾ་བཾ་ཧོཿཙམ་གྱི་ 
གནས་ཡིག་ལྡན་པ། རྐང་ལག་ལྕགས་སུ་བཅུག་པ་བྲིས། ལིངྒའི་མགོ་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་མེ་ 
སྤུར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། གོད་ཐོད་དང་། སོག་རུས་ལིངྒ་ཁ་སྦྱར། ཕྱུགས་ཤི་བ་རྟིང་མའི་ 
པགས་པ་ལ། གོད་འདྲེ་གོད་སྲི་ཐམས་ཅད་རུལ། ཞེས་དང་། ཁྲམ་མང་ཕོ་བཏབ་པས་དྲིལ་ལ། 
ཡུག་སྐྲའམ་ཚོན་སྐུད་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བསྡམས་ནས་ཧོ་དུ་བཅུག་པ་རྫས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །རང་ཡི་ 
དམ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་གཞུང་བསྲང་། བཟླས་པ་ལ་འབུང་། ཚོགས་བཏོང་གོད་འདྲེ་ 
འགུག་གཞུག་ནན་ཏན་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་བསྟེམ། དེ་ནས་སྲོག་སྔགས་འདི་བཟླའོ། །ཨོ་མེ་ 
སྦུར་རྡོལ། ཆུ་སྦུར་རྡོལ། སུཾ་སྦུར་རྡོལ། ཁྲག་སྦུར་རྡོལ། གོད་འདྲེའི་སིང་ལ་རྡོལ་རྡོལ། མཱ་ར་ 
ཡ་ནན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་བཟླས། རླི་ལམ་དུ་སྐྱེས་དམར་བརྡུང། རི་བོང་དང་བྱི་ལ་སོགས་ཁ་ 
བཅིང་བ་སོགས་རྟགས་བྱུང་ནས། རེ་ནག་གིས་གྲིལ་སྐུད་པ་ནག་པོས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་ལ། 
ར་བའི་ནང་ངམ། སྲང་མདོའམ། མཆོད་རྟེན་གྱི་འོག་གམ། ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་དོང་བྲུས་པར་ 


མནན། རྦབ་རྡོའམ་གཡམ་པར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་ཁ་བཅད། གསེར་གྱི་རི་རབ་དཔག་ 


ཚད་བྱེ་བས་མནན་ཕས་སྟེང་དུ། ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་པོ་ཆེས་མནན་པར་བསམས་ལ་སྔགས་འདི་བཟླ། 


༩༠ 


མདོས་བྱང་། 





ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧྭ་བ་ལ་ཛཱཾ། „ སྦོ་ཊ་སྦྲོ་ཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གོད་འདྲེ་གོད་སྲི་ཐམས་ཅད་ སྟུྟྷ་ཡ་ལཾ ཤི 
ནན་ ན་ནན་ ཧུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་བླག་བཞིན་མེ་ཆུ་ས་རོས་བྱིབས། སྟང་དུ་དམིགས་ པ་བཅས་ཏེ་བྲོ་རྡུང་ 
བྱ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། འདིས་སྔགས་དང་ སྒུབ 
པ་ མེད་ པར་བཏྲས་ ཆོག་ ཙམ་གྱིས་ ཀྱང་ གོད་སྲི་ 
ཆོད་ངེས་ན་བསྒྲབས་པས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་ཕྱིས་ཀྱི་གོད་ཁ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆོད་ 
པར་ངེས་སོ། །འདི་ནི་གཙོ་བོར་ནོར་ཕྱུགས་གོད་ 
གཅོད་སྟེ། ཏོ་ཕྱུགས་ལ་སྲག་བཅའ་གཞི་གཞན་གོང་འྲ་ 
པའི་སྟིང་གར་ཏྲི་ལ་གཡོན་སྐོར། །མེ་ །མེ་སྦུར་ཤམ་ 
གོད་འདྲེ་མྭ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བྲི། ར་ལུག ་གོད་གཅོད་ལ། མ་མོའམ་ འམར་མའིསོག་པར། ཊི 
སོད། རུ་རུ་སོད།  ཐིནི་དཊི་སད་སྣ་ཀཱ སོག་པའི་ལོག་རྩིབ་ལ་ཁཾ། རྩེ་མོ་ལ་རཾ་པྲི། བག 
ཀྭ (ལ། སྤྲེའུའི་ ་གཟུགས་བྱས་ལ། དེ དེ་རྣམས་ལྷན་དུ་ 
མནན་པ་གོང་བཞིན་བྱའོ། །ནི་གོ་གཅད་ཀི 
_ མན་ངག་བཅས་ཆོག་ཙམ་ཁོ་ན་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ 
| ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལས་མཐའ་གོད་ 
` གཅོད་ཟབ་མོ་ཞིག་ན། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ 


ཀུང་། འཁོར་ཤ་ཟ་མང་བས་གོད་འོང་ན་དེ་བཅད་ཐབས་བསྟན་པ་ 








༢ ཞེས་པའི་ ཡིག་རྷེ ང་གཉིས་ཁོ ཁོག་བསྡེབས་ཏེ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་ 
དགྱེས་པས་དགེ་བྱེད་ཆུ་སྟག་ནག་པ་གླ་ བའི་ ཡར་ཚེས་༢ལ་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་གི་བླ་ བྲང་རྩེར་སྦྱར་བ་ཤིན་ ཏུ་ཟབ་པས་ 
གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱ་བ་འདིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག །འདི་མང་དུ་མི་སྤེལ་གནད་གཅིག་ཡོད་ དོ། །མངྒ་ལཾ།། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨེ _ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
༄། །མདོས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲེས་བྱང་བཀྲ་ཤིས་འཁྲུལ་མིག་ནི། མདོས་བདག་ཆེན་པོ་མདོས་བཞེས་ཤིག ད ཛུ 
གླུད་བདག་ཆེན་པོ་གླད་བཞེས་ཤིག །ཞེ་སྡང་གདུག་པ་ད་ཁྲོལ་ལ། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
གླུད་འདི་ལོང་། །སྟོང་གི་སྡེ་དཔོན་གྱི་གསུང་བཞིན། །བཀའ་ལས་མ་འདའ་གླད་འདི་བཞེས།། 
གླུད་བདག་གཉེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ནི། སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་དེད་པའམ། །འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
པ་ཡིས། །ཟས་ནོར་འདོད་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ཡང་། །མཐུན་པའི་རྫས་དང་ཡས་སུ་བཤམས། །ཇ་ཆང་ . 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་རུ་འདོན། །བདེན་པའི་ཚིག་གིས་བཀྲོལ་ཏེ་འབུལ། པྲ །རྟགས་བར་འདི་ 
བཅས་དཀྱུས་མ་ལམ་འདོན་ཀྱང་། །སྐྱེམས་དང་བཅས་པའི་གསེར་གྱིས་མཆོད། །ནམ་མཁའ་ 
འདི་ནི་ཡུལ་དུ་འབུལ། །མདའ་བཀྲ་འདི་ནི་མཁར་དུ་འབུལ། །གཟུ་ ས་བརྙན་འདི་ནི་དཀོར་ 
དུ་འབུལ། །སྒྲ་སྙན་གསུང་གི་གླུད་དུ་འབུལ། །མར་མེ་སེམས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །ངར་མི་ 
སྲོག་གི་གླུད་དུ་འབུལ། །ཟང་ཟིང་ལོངས་སྤྱོད་གླུད་དུ་འབུལ། །ཉི་འབྱོར་དཀོར་ཆ་མཁོ་དགུ་ 
_ རྣམས། །རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་གླད་དུ་འབུལ། 95 །མདོག་བཟང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་ 
.བླརབས། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་མཆོད། །ཐུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྱང་པར་གྱིས། །ཤ་ 
མཁོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་མཛོད། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས། །སྲེད་དང་ཆགས་ 
དང་ཞེན་པ་དང་། །དྲན་དང་བཟུང་དང་བསམ་དང་རེག །གློད་དང་ཞི་དང་གྲོལ་བར་མཛོད། ། 
` ཞེས་བྱས་ལ། སཾ་བྷ་ར་དང་། མཚན་བཞི་བརྗོད་ལ་ལན་གྲངས་བསགས་ཤིང་ཆང་བུ་བསྟན་ཏེ་བསྔོའོ། 
༈ | མདོས་ཀྱི་བསྔོ་བའི་འཕྱོངས་བཞུགས་སོ། བྷྱོཿ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བདག་ཅག་གིས༔ དགའ་ 
རྒུ་བསགས་ནས་མཐུན་རྒུ་བསྡེབས༔ དཀའ་བ་མི་ལ་བཙལ་བའི་མདོས༔ སྲ་བ་བྲག་ལ་ 
བརྐོས་པའི་མདོས༔ སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱི་བརླབ༔ ཏིང་འཛིན་དག་པས་འདོད་རྒུར་ 
_ བསྒྱུར༔ མདོས་བཅས་དེ་ནི་བདར་བདར་ནསཿ སྐྱེས་པ་དམག་ལ་ཆས་པ་འདྲ༔ མདོས་ 


_ བཏགས་དེ་ནི་བརྒྱན་བརྒྱན་ནས༔ ན་ཆུང་བག་མར་ཆས་པ་འདྲ༔ མདོས་བྲི་དེ་ནི་བཀོད་ 
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མདོས་བསྔོ་བའི་འཕྱོངས། 


བཀོད་ནས༔ སྟག་གཟིག་ཚང་ནས་ཐོན་པ་འདྲ༔ ཀྱི༔ དྲེགས་པའི་ལྟ་འདྲེ་སྡེ་དཔོན་བཅས༔ 
སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་འདི་ལ་གཟིགས༔ འཕན་གདུགས་ནམ་ལྡང་གུང་ལ་ལྟོས༔ ཟ་འོག་གུར་ 
ཁྱིམ་ཕུབ་པ་འདྲ༔ ཤིང་རིས་མང་པོ་བྲིས་ལ་ལྟོས༔ འཇིག་རྟེན་སྲིད་པ་མཁའ་ལ་ཤར༔ མདའ་ 
འཕང་མང་པོའི་ཁྲིས་ལ་ལྟོས༔ མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་འཁྱིལ་བ་འདྲ༔ རི་རབ་གླིང་བཞེ་བླིང་ 
ཕྲན་བཅས༔ མཐུན་པའི་ཡས་དང་རྫས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ལྷ་སྲིན་དམ་རྫས་གཉེན་པོ་བསགས༔ 
འདི་ལྟ་བུཡི་མདོས་ཆེན་འདིཿ བདག་དང་རྒྱུ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཚེ་དང་སྲོག་གི་གླུད་དུ་ 
འབུལ༔ ཆུང་བ་སྲིད་ཀྱི་སྐྱིན་དུ་འབུལ༔ ཡུལ་དང་མཁར་གྱི་དོད་དུ་འབུལ༔ ནོར་དང་རྫས་ཀྱི་ 
སྐྱིན་དུ་འབུལ༔ ནད་གདོན་ཞི་དང་ཚེ་བསོད་རྒྱས༔ སྲིད་གསུམ་དབང་བསྡུས་དགྲ་བགེགས་ 
སྒྲོལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འདི་རྣམས་སྒྲབས༔ དུས་ལ་བབས་སོ་སཱ་མཱ་ཡ༔ ཞེས་དང་སྤྱི་ 
འབུལ་བ༔ ཀྱེ༔ དྲེགས་པ་ལྷ་ཆེན་ཚུར་གསོན་དང༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བདག་ཅག་གིས༔ 
འབྱུང་བ་ལྔ་དང་འབྲུ་སྣ་ལྔ༔. རིན་ཆེན་ལྔ་དང་རབ་སྦྱར་ཏེ༔ སྲིད་པ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ལ༔ 
གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་རི་རབ་བཅས༔ དྲེགས་པའི་དམ་རྫས་གཉེན་པོ་བསགས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང༔ ཕོ་གླུད་གཡས་ནས་ཤ་ར་ར༔ མོ་གླད་ 
གཡོན་ན་གྱི་ལི་ལི༔ ཆུང་གླུད་མདུན་ན་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ མཛེས་ཕའི་རྒྱན་ཆ་མང་ཕོས་བརྒྱན༔ 
སྙན་པའི་སྒྲ་སྐད་སི་ལི་ལི༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ཆར་ལྟར་འབེབ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉེན་ 
པོ་བསྐང༔ རྣལ་འབྱོར་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ལ༔ གནོད་བྱེད་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ 
ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་བསྒུར༔ མོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོན་དུ་སྒུར༔ སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ 
ལ་སྒུར༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་བཞི་སྒྲབས༔ དུས་ལ་བབ་ཕོ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་བསྔོ༔ ཁྱད་པར་སྐོང་ 
གི་འཕྱོངས་ལ། ངར་གླུད་ནི། ཀྱེ༔ ངར་གླད་སྨྲ་ཤེས་འགྲོ་མཁས་འདི༔ འབྱུང་བ་ལྔ་དང་རིན་ཆེན་ལྔ༔ 
འབྲུ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི༔ མི་བས་གླད་བཟང་མདངས་དང་ལྡན༔ རྫས་བས་བག་དྲོ་ཐིབས་ 


293, 


 མི་ལམ་བཀའ་འཐུམ། རླུ ར༽ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


སེ་ཐིབ༔ རྒྱུ་ཞི་རིན་ཆེན་ འབྲུ་སྣ ལྔ༔ རྐྱན ་ནི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བསྒུར༔ ཏིང་འཛིན་དག་ 
པས་རབ་ཏུ་ཆིམཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མར་མེ་གསུམ༔ དབང་ཕོ་ལྔ་ལ་འབྲུ་སྣ་ལྔ༔ རྣམ་ཤེས་ 
_ བརྒྱད་ལ་འཐུ་སྣ་ བརྒྱད༔ དྲེགས་པ་ལྷ ་འདྲེའི་ སྤྱུན ལམ་དུཿ རེས་འགའ་ སྐྱེས་ པ་བརྒྱ་རུ་བརྫུ་༔ 
བྲོ ་བརྡུང་གར་ ་བྱེད་ ཁྲབས་ སྭེ་ཁྲབ༔ སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་ 'གླུད་དུ་འབུལ༔ རེས་འགའ་མོ་བཙུན་བརྒྱ་རུ་ 
བརྫུ༔ གླུ་ལེན་ངག་སྟན་ཀྱུ་རུ་ར༔ ཟ་མ་མོ་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ༔ རེས་འགའ་ཁྲེའུ་ཆུང་ཟུར་ཕུད་ 
_ ཅནཿ ཆྩེ་བྲོ་གད་མོ་ལྷག་གེ་ལྷག༔ སྲིད་པ་བུ་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ༔ དྲེགས་པའི་ཐུགས་དམ་སྐྱིན་ 
དུ་འབུལ༔ གླུད་འདི་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པས་བཞེས༔ མི་འདི་སྔགས་འཆང་བདག་ལ་ཞུཿ ཆགས་ 
ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ༈ སྲོག་ཆགས་ཀྱི་འཕྱོངས་ནི། བྷོ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྲོག་གི་གཤེད༔ 
མ་གཤིན་དྲེགས་པའི་ཐུགས་དམ་ནི༔ མཐུན་པའི་སྲོག་ཆགས་འདི་ཡིས་བསྐང༔ བྱ་ཁྱི་ར་ལུག་ 
གཡག་ལ་ ་སོགསཿ རྣམ་ཤེས་ ཚོགས་ བརྒྱད་འདི་ལ་ཚང༔ དབང་པོ་ལྔ་ལ་འདོད་ཡོན་འཕྲོ༔ 
དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བདག་དང་རྒྱུ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཆགས་ཆེ་ 
ཉམས་ང་ད་བསྒྱུར་ཅིག༔ རྒྱལ་མཚན་ག་བངས་ན༔ཀྱ༔ དར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔའ་བརྗིད་ལྡན། 
ཁཏ དྲེགས་པའི་སྐུ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ནྣ ལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་གླུད་དུ་ འབུལ ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་ 
བར་མཛོད༔ རྒྱང་ཐུའི་འཕྱོངས་ནི། བྷོ༔ རྒྱང་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་རྒུ་འབྱུངཿ བུ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན༔ 
སྙན་པའི་སྒྲ་སྐད་སི་ལི་ལི༔ རྒྱུ་སྐྱོར་ངག་གི་གླད་དུ་འབུལ༔ དྲེགས་པའི་གསུང་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང༔ ནམ་མཁའི་འཁྱོངས་ནི། བྱོ ནམ་ཞེས་ཀྱ་བ་ཡངས་པ་ 
ལཿ མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ཅིར་ཡང་སྣང༔ ནམ་མཁའ་འཇའ་རིས་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ དྲེགས་པའི་ 
ད་ད ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེདཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ རྣམ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་ 
° གླུད་ དུ་འབུལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང༔ རྩང་གི་འཕྱོངས་ནི༔ བྷྱོ༔ དྲག་ཕོ་ཤིང་གི་ 
རྩང་ ་རྣོན་ ལ༔ དམ་ཅན་དྲེགས་པའི་ 'སྲོག་སྙིང་བཀོད༔ ཐམས་ཅད་གསོད་ཅིང་འཇོམས་པར་ 


མདོས་བསྔོ་བའི་འཕྱོངས། 








བྱེད༔ རྣལ་འབྱོར་སྲོག་གི་གླད་དུ་འབུལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང༔ ཤིང་རིས་ཀྱི་ 
འཕྱོངས་ནིཿ བྩོ༔ ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་ཤིངཿ སྲིད་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ལ༔ 
དེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཤརཿ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཡུལ་ཞིང་མཁར་ 
གྱི་གླད དུ་འབུལ༔ དྲེགས་པའི་ལྷ ་སྲིན་ ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཕོ་སྟོང་གི་འཕྱོངས། བྷྱོ༔ གསེར་གྱི་ཕོ་ 
ཤིང་སྟག་པ་ལཿ་ སྤྱན་ཁྲོ་སྨྲ་ར་དབུ་རྒྱན་ཅན༔ སྐེསཔ་ཝོ་ཡི་གླུད་དུ་འབུལཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་གཉེན་ ཕོ་བསྐང༔ མོ་གདོང་གི་འཕྱོངས། ། བྷྱོཿ གཡུ་ཡི་གླང་མ་ འཕན་བཟང་ལཿ མོ་གཟུགས་ 
འཛུམ་མདངས་མུ་ལུ་ཡུ༔ ཟ་མ་མོ་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ༔ ཁོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང༔ 
མདའི་འཕྱོངས་ནི། བྷོ༔ མོན་ཡུལ་ལྟོ་སྦུག་ལྡེམ་པ་ལ༔ བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོའི་སྒྲོ་ཡིས་བརྒྱན༔ དྲེགས་ 
པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བཀོད༔ སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་ 
བསྐང༔ འཕང་བཀྲའི་འཕྱོངས་ནི། བྷོ༔ གསོམ་ཤིང་དག་ལ་འཕང་བྱས་ནས༔ རིན་ཆེན་འཕང་ལོ་ 
མཛེས་པས་བརྒྱན༔ ། འབྱུང་བ་ལྔ་ ཤར་འོད་ཟེར་ འཕྲོཿ་ ཟ་མ་མོའི་ཀླུད་དུ་འབུལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐངཿ༔ རྡོ་རྡེ་གཙུག་ལག་གི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ། ཆོས་དབང་གི་གཏེར་མ་འཆར་ཁ་གནམ་ 
སྐས་མའི་འཕྱོངས་སོ། ༈ །སྣང་གསལ་གྱི་སྐོང་གི་འཕྱོངས་ནི། ཀོང་བུ་དགུར་ཞུན་མར་གསར་བ་དགུ་བཀྲམ་ལ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྩོགས་ནང་དུ་གསེར་སོགས་རིན་ཆེན་ལྔ་བརྡར་བའི་ཕུད་ འཐོར་ཞིང་། ཛུ མདའ་བྱ་རྒོད་མ་ ལ་དར་ལེབ་རྒན་བཏགས་པས་ 


5. 


གཡབ་ཅིང་། བདག་དཔང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཏིང་འ ཟིན་གྱིས ། རྫས་རྣམས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཱ ། སྟང་བ་གསལ་བ་ 


_ འོད་ཀྱི་མདོས། ། །སྣུང་གསལ་ཆེན་ལོ' འདིལ་ཀུན་གསོན་ཅིག = 


སོགས་ཀུན། ། | །སྟོན ་པས་ ༈གསུང་ པབའི་ཞ ཡང་ལ་ ཉོན། ། །ཁྱོད་ནི་ ནི་འ བཉེན་ཡི་ རེ དྭགས་ཏེ། །ལོག་ 
ལྟའི་སེམས་དང་ ལྡན་པ ་ཡིས། །ལས་ངན་ དག་ གིས་ ལུས་ངན་ བླངས། མི 1 འཇིག པེ །ཁྱེད་ 





མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨེ༽ / བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


གནས་ཏེ། །ཚེ་སྲོག་དབུགས་ལ་དབང་བྱས་པས། །མནར་མེད་པ་ཡི་དམྱལ་ཆེན་སྨིན། །ད་ནི་ 
དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་མེད། །དུག་ལྔ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཡེ་ཤེས་ན། །སེམས་ཟེར་དཔད། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་སེམས་ཆེན་ནོ། །མ་བགྲོད་ས་ལ་དགོད་པ་ཡིན།། | 
ལུང་ཉོན་གདུག་པ་ཞི་བར་གྱིས། །སྣང་བ་གསལ་བ་གླུད་དུ་བསྔོ། །དང་པོ་སེམས་ཀྱི་གླུད་དེ་ 
བཞེས། །ཁ་དོག་ཕུང་པོ་ཁམས་ཀྱི་གླུད། །དུ་བ་དབུགས་ཀྱི་གླད་ཡིན་ཏེ། །གསལ་བ་འདི་ནི་ 
ལུས་ཀྱི་གླད། །བདུད་དང་བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་དང་། །མ་བདུད་མ་ཡམ་ཐེའུ་རང་དང་། །སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་རྔ་མ་ལ། །ས་བདག་ཀླུ་ཚོགས་གཉེན་པོ་ཀུན། །ཨུལ་ལམ་ལྟ། སྣང་གསལ་གླུད་ 
ཆེན་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེ་སྡང་གདུག་པ་གྲོལ་བར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །ལྷ་འདྲེསྟོང་དྲའི་རྒྱུད་ལས་སོ།། ྦ 
༈ མདོས་བརོ་ནི།ཨོཾ་ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་མདོས་ཁང་དུ། །ཨཱཿནང་བཅུད་སེམས་ཅན་མདོས་སུ་ 
. བཤམས། །ཧཱུཾ། སྣང་སྲིད་འདོད་རྒུའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ ཧོཿ འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ 
བསྐང་། མདོས་གང་ལའང་དེའི་གཞུང་བསྲངས་ལ་འདིའི་དོན་ལ་དམིགས་བཞིན་རྫས་ཁ་སབ་ལ་འདི་ཉིད་གྲངས་ 
བསགས་པས། མདོས་ཀྱི་གྲངས་ཚང་བ་སོགས་དོན་ཆེའོ། །ཤིང་ཡུག་ཟླ་ཚེས་ལ་དྷིས་སོ།། .ྭ 

_༄༅། །འཆི་བླསླྲ་ནད་གདོན་ཀུན་གྲོལ་ནི། ཟན་ལས་མི་ཕྱུགས་གང་ཡིན་དེ་ཇི་འདྲ་བའི་གླད་བཟོས་འཆང་བུ་ཟས་སྣས་ 
བརྒྱན། འོ་སྐྱེམས་དཀར་པོ་གཙང་མ་གཅིག་བཤམས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བསྙོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
གིས་འཇམ་དཔལ་མཆོག་སྦྱིན་རྡ་རྗེའི་སྐུར་བསྒོམ་ལ་དེའི་སྔགས་ཅུང་ཟད་བཟླ། འོ་སྐྱེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ ྦ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཅེས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧོ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་བྱ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གླུད་ 
གཏོར་དངོས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཇི་འདྲ་བ་འདོད་ཡོན་མི་ཟད་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར། འབྲུ་ 
གསུམ་སྣྟ་ར་མཚན་བཞིའི་བརླབ། ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེང་འདིར་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་གདགས་སྐད། །སྤྱན་འདྲེན་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ 
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འཟི་བསླུ། 


སེམས་མའི་ཚོགས། །རིག་སྔགས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས། །བདུད་རྩི་ཞལ་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ 
` ཤིག །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་བཀའ་ཉན་བཅས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །གནས་བདག་ 
དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས། །བདུད་རྩི་ཞལ་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ཤིག །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གཟའ་ 
སྐར་དང་། །སྤར་སྨེ་ས་བདག་འབྱུང་བའི་ལྷ། །འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས། །བདུད་རྩི་ 
ཞལ་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ཤིག །དྲང་སྲོང་གྲུབ་པ་ལྷ་སོགས་སྡེ། །སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་མགོན་སྐྱབས་ 
ལྟ། †འགྲོ་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་རྣམས། །བདུད་རྩི་ཞལ་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ཤིག །སྡུག་ 
བསྔལ་ཅན་ལ་ཕན་བཞེད་པའི། །ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ནད་པ་འདི་ཡི་ནད་ 


. སོལ་ལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཞེས་བྱས་ལ་འོ་ཕུད་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་འཐོར་བར་བྱ། ཧོཿ 


གླུད་གཏོར་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་འདི། །དམིགས་བྱ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ལ། །སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ཡོད་ 
པ་དང་། །ཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་བགེགས་བྱེད་པ་ཡི། །གནོད་བྱེད་ནད་བདག་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། ། 
ཀུན་ལ་འབུལ་ལོ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་གནོད་འཚེ་ཞི། །གླད་འདི་སྣང་སྲིད་ལྷ་ 
འདྲེས་བཞེས། །མི་ཕྱུགས་འདི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བྱིན། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིང་པ་ཁྲོལ། ། | 
བསྡམ་པ་ལྷོད་ལ་མནན་པ་ཁྱོགས། །ནད་དེ་ཉེ་བར་ཕྱུངས་ནས་སུ། །གདོན་རྣམས་རང་གི་ 
གནས་སུ་དེངས། །ཁྱེར་ཅིག་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཅས་བརྡོད། གལ་ཆེ་ན་སཾ་བྷར་མཚན་བཞི་བཅས་ལན་གསུམ་ | 
བསྐྱར་ལ། སྦརྦ་བྷཱ་ཏ་གནྩཱཿ ཞེས་གཤེགས་གསོལ་བྱ། འབྱུང་པོ་གང་དག་དང་། བགེགས་རིགས་ 
; སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚེགས་བཅད་བརྗོད་ལ་གླུད་བོར་བར་བྱའོ། །དེས་ཕྲལ་དུ་ཕན་ངེས་སོ། །མེ་ 
རྟཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མི་ཕམ་པས་ཕྲལ་བྲིས་དགེ། །དགེའོ།། རྣ ཀྱི། ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་ 
བསྡུས་པ་ཡི། །འཚི་བདག་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་དང་། །གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་བཙན་གནོད་སྦྱིན་སྲིན། །ལྟ་ 
བདུད་དམུ་ཐེའུ་དམ་སྲི་སོགས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི། །ཆེ་རྐུ་སྲོག་འཕྲོག་ 
དཔལ་ལ་གནོད། །དོན་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །ལན་ཆགས་རྐྱེན་བགེགས་བྱེད་རྣམས་ལ། ། 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼༩ ཨེ༽ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
མཐུན་པའི་ཡས་སྟག་འདི་འབུལ་ལོ། ་ །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་རྣམས། །བཟུང་པ་ 
ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བསྡམས་པ་ཀློད་ལ་མནན་པ་ཁྱོགས། །གནོད་འཚེ་གདུག་རྩུབ་ 
མ་བྱེད་པར། །ཞེ་དང་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཚེ་བསྲིང་དཔལ་བསྐྱེད་འབྱོར་པ་སྤེལ། ། 
རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛོད། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་སྨེ་དང་། །གཟའ་སྐར་ས་བདག་ 
ཕྱོགས་དུས་ཀྱི། །སྐག་དང་ཉམས་ང་ལངས་པ་ཀུན། །མདོས་གླུད་འདི་ཡིས་བསྒྱུར་དུ་གསོལ།། 
མགོན་སྐྱབས་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། | །ལྷ་སྲུང་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །འབྱུང་བ་ 
_ འཁྲུགས་པ་སོར་ཆུད་ཅིང་། །སྣང་སྲིད་ཞི་བ་ཆེན་པོར་བཅོས། །ལན་ཆགས་རྐྱེན་བགེགས་ . 
བྱེད་པ་ཡི། །གནོད་བྱེད་འདྲེ་གདོན་འབྱུང་པོ་ལ། །རང་རང་ཡིད་མཐུན་མདོས་ཀྱིས་བརྔན། ། 
མཁོ་དགུར་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཤ་མཁོན་སྡིག་ ` 
ྣ སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག །དུས་མིན་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག །དུས་ལ་བབ་ཀྱང་ཚེ་སྲིངས་ཤིག ། ་ 
མི་ཡི་ན་ཚ་རྐྱེན་ངན་བཟློག །ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་ཁ་དབུལ་སྲི་བཟློག །འདོད་དོན་བསམ་པའི་བར་ 
ཆད་བཟློག །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བཟློག །བཟློག་གོ་མདོས་གླུད་འདི་ཡིས་ 
. བཟློག །བསྒྱུར་རོ་དཀོན་མཆོག་བདེན་པས་བསྒུར། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་མདོས་གླད་ 
འདིས། །མི་བཟློག་པ་ནི་གང་ཡང་མེད། །བཟློག་ཅིག་བསྒྱུར་ཅིག་ས་མ་ཡ། །འཆཾ་བཟླུའི་འཕྱོང་མི་ 
ཕམ་པས་བྲིས་པ་དགེ། མདོས་གཞུང་འཕྱོང་བཅས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་སྒོ་ལྟར། །མཇུག་ཏུ་ཚེ་འགུགས་བླ་འགུགས་རྒྱས་པར་བྱ།། 
འཆི་མེད་ཚེ་སྒྲབ་དེས་ནི་བདུད་ལས་རྒྱལ། །མེ་བྱ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལའོ། །མངྒ་ལཾ།། ་ 
༄༅། །འཆེ་བསླུ་བསྡུས་པ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཞུགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གཞན་གྱི་འཆི་བ་བསླུ་ན། 
གཤིན་རྗེའི་དམར་གཏོར་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་དམར་གཏོར་བཞི། དྭེ་རྒྱབ་བཅུ་གཉིས། དེ་རྒྱབ་བཅུ་ཡིས་བསྐོར་བ་བཤམས། དེ་ 
ཆང་བུ་གཙང་མ་བརྒྱ། གཡོན་དུ་དམར་གཏོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ། མདུན་དུ་དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་སྐུ་གླུད་ཇི་ 
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འཆི་བསླྲ། ་ 


འབྱོར་བའི་གླུད་རྫས་དང་བཅས་པ་བཤམས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་མདུན་དུ་འཆི་བདག་ལས་ | 
ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཁམས་གསུམ་ན་རྒྱུ་བའི་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་ 
བཏབ་ལ། བདག་མདུན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པར་ཀྱུར། ཧཱུཾ ཉི་མ་ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་རོལ་ 
ནས། །འཆི་བདག་གཤིན་རྡེ་འཁོར་དང་བཅས། །འཇམ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་བཀའ་བཞིན་དུ།། 
སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་མུར་དུ་གཤེགས། །ཨོཾ་ཡ་མ་ར་ཙ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛ་རཱུཾ 
 པཾ་ཧོ། ཏིཏྟ་ལྷན། མ་ཧཱ་པུ་ཙ་ཧོ། ཧཱུཾ། སྲིད་པ་གསུམ་ན་མཐུ་ལྡན་རྗེ། །ཡ་མ་ར་ཙ་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །གུས་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལགས་ན། །འདོད་པའི་དངོས་གླུབ་མྱུར་དུ་སྩོལ། །དེ་ནས་ 
༩ དཀར་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མཚན་བཞི་བརྗོད་ཅིང་སཾ་བྷ་རས་བསྔོ། ཧཱུཾ ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ . 
ལྡན་རྣམས། །སྲེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་དང་། །དྲན་དང་གཟུང་དང་བསམ་དང་རེག །ཀློད་ 
དང་ཞི་དང་གྲོལ་བར་མཛོད། །ཞེས་ཅི་རིགས་བསྔོས་ནས། ཧཱུཾ། སྟོང་གསུམ་སྟོང་ལ་དབང་བསྒུར་བ།། 
འཚི་བདག་གཤིན་རྡེ་དྲེགས་པའི་འཁོར། །མ་གཤིན་སྡེ་བརྒྱད་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་ ` 
དུས་སྤར་སྨེའི་བདག །སྲིད་གསུམ་གནས་དང་རྒྱུ་བ་ཡི། །སྣང་སྲིད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།། 
ཁྱད་པར་དམིགས་བྱ་འདི་དག་ལ། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི། །འཆི་བའི་རྐྱེན་ 
བྱེད་བར་ཆད་བདུད། །གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་དག་ཀུན་ལ། །ཕྱི་ནང་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ 
` ཡོན་རྫས། །མ་ཚངས་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཛོད། །མཁོ་རྒུ་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པ་ཡི། །མདོས་ 

གླུད་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས། །དགའ་ཞིང་བྱམས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི།་ །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ 
( ཀྱང་འཚལ། །ཡ་མ་རྭ་ཛ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བདག་ 
གི་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འཆི་བའི་ཀེག་བདུད་བཟློག་པ་དང་། །ཆག་ཆེ་ཉམས་ང་ཞི་ 
 བར་མཛོད། །ལྟ་འདྲེ་འབྱུང་ཕོ་གདོན་བགེགས་ཀྱིས། །བླ་ཚེ་བརྐུས་ཕྲོག་ཁྱེར་བ་ཀུན། །ད་ལྟ་ 


ཉིད་དུ་སོར་ཆུད་ནས། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བསྡམས་པ་ཀློད་ལ་མནན་པ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཨི༽ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
ཁྱོགས། །ཞེ་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛོད། །བྱད་ཕུར་རྔོད་གཏོང་བཟློག་པ་དང་། །ཕྲིན་ 
ལས་མ་ཡུས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཞེས་བྱས་ལ། ལྷ་འདྲེ་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་དམིགས་བྱ་ལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ཏེ་བླ་ཚེ་རང་གནས་སུ་ཁུག་པར་བསམ་ལ། སིང་ 
བྱང་ཚུར་བླང་ནས་ཚེ་གཟུངས་བཟླ་ཞིང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་གྲུབ་པར་བསམ་པས་རྒྱས་གདབ་བོ། ། ྦ 
དེ་ནས་དམར་གཏོར་ལ་འགུག་གཞུག་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཙ་ས་པ་ 
ཧཱཾ སྲིད་པ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་བ། །ཡ་མ་རཱ་ཛ་སྲོག་གི་བདག །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་མ་ 
མོའི་ཚོགས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ལོ་ཟླ་སྤར་སྣེ་གེགས་བདུད་དང་། ། 
དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ། །ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་ 
འབུལ་གྱིས། །དགྱེས་པར་བཞེས་ཤིང་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །ནད་གདོན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ . 
. དང་། །ཆག་ཆེ་ཉམས་ང་བཟློག་པར་མཛོད། །བསྟན་པ་བཤིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་ལ། ། 
མྱུར་དུ་མངོན་སྦྱོད་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །ཞེས་འབུལ། གླུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། མཚན་བཞི་དང་སཾ་བྷ་རས་བསྔོ་ 
ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྟཾ། ལན་ཆགས་གླུད་གཏོར་ནམ་མཁའ་མཛོད། །སོ་སོ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན། ། 
ལན་ཆགས་གདོན་བགེགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །དམིགས་བྱའི་རྐྱེན་ངན་བསྒུར་དུ་གསོལ། ། 
_ ཞེས་བྱས། དེ་ནས་ལམ་བསྟན་ནི། ཀྱེ། ལན་ཆགས་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ད་ནི་རང་ 
རང་གནས་སུ་བཞུད། །གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་། །ཀུན་ཁྱབ་ཞི་བ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར། །ཞེས་བྱས་ལ་ཡས་ལམ་དུ་བོར། གལ་ཆེ་ན་གཙོ་བོའི་གཟུགས་སམ་གཏོར་མའི་ལྟོ་བར་ཞལ་ལམ་ཁྲམ་རིས་བྲིས་པ་ 
ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། ཀྱེ། བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་བདེན་པ་ 
ཡིས། །དེ་རིང་འཆི་བ་བླཟོག་པ་ཡིས། །རྟགས་དེ་མངོན་སུམ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་མཆྡྷ་ཤྲཱི་ཡ་ 
མུནྙ་ཀ་ཛུཾ་ཕཊ། ཞེས་དལ་ཐུས་འཕང་པས་ཞལ་སྦུབ་ཅིང་ཕར་བསྟན་ན་འཆི་བ་བཟློག་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། གལ་ཆེ་ 
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བླ་བསླུ། 
ལན་གསུམ་བསྐྱར་ནས་ཐེན་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད། སྦེ་ལན་འབྲིང་ན་གསུམ་ཀ་ལོག་ན་དགེ་བའི་དབུང་བསྐྱེད་ལ་སྤར་བསྐྱང་སྟེ་ 
ཡིད་ཆེས་ཐོན་པར་བྱས་ན་དུས་མིན་འཆི་བ་ཐམས ་ཅད་ཞི་ཞིང་ ར་ུ་འཚོ་བའི་ དཔལ་ འགུབ་པ པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་འ་ འདི་ དི་མི་ 
ཕམ་ འཆི་ མེད་རྡོ་རྗེས་སོ། །བཀྲ་ཤིས།། . . ་; 
' ༄༅། །བླ་བསླ་བསྡུས་པ་འཚི་མེད་སྲོག་སྦྱིན་བཞུགས་ སོ། །ཌ་ ་གསུམ ་ཚེ་ཡི་ལྟ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། (ལོ། །འདིར་བླ་ བསླ་བསྡུས་ པ་ 
བྱ་ན། རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་ངར་མི་ཆང་བུ་ཏིང་ལོ་ལ་གླད་རྫས་ འཕན་ བཀྲ་སོགས་མཛེས་པར་བྱས་ལ། ཆུ་སྣའི་ནང་དུ་བླ་ལུག་གི་ 
ཕོ་བ་སོགས་སུ་ཕོ་མོའི་སྐྱ་མཆེད་དོད་པར་བཟོས་ལ་གྲོ་གའམ་ཤོག་གུར་གསེར་རམ། གུར་གུམ་མམ། མཚལ་གྱིས། བསྒྲབ་ ་ 
བྱའི་མིང་བྱང་བྲིས་པ་དང་། བླ་གཡུ་འོད་འབར་བ། ནས་དཀར་ལོ་གྲངས་སམ། འབྲུ་བདུན་དར་དམར་གྱིས་དྲིལ་བ་ཤོག་ 
བུར་བཅུག་ནས་བླ་ལུག་གི་ཁོག་ཏུ་གཞག་པ་དང་། ཡང་ན་བླ་ལུག་གི་རྒྱབ་ཏུམིང་བྱང་སྦྱར། ཚེ་རྟེན་མདའ་དར་བཤམས། 
གཞན་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་བསྐང་རྫས་སོགས་ཇི་འབྱོར་འདུ་བྱས་ཤིང་ལས་གཞུང་བསྲང་ནས། ་བསྟེན་པའི་མཐར། 
རང་ཉིད་ལྷའི་འོད་ཟེར་མགྱོགས་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་དམིགས་བྱའི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་ 
_ བརྐུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རྟེན་དང་བསྒྲབ་བྱར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། སྔགས་ཤམ་དུ། ཨོཾ་ 
- རྡབ་རྫབ་རྫུབ་རྫུབ་རྷི་ཏ་སླང་སློང་ནྲཾ་ཁུག་ཛ་ཛ། ཞེས་ཅི་མང་དང་མཐར་ཚེ་འགུགས་ཅི་རིགས་བཟཟས་ནས་ . 
ལསྐནམས་ (བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ལ། ན་ མོ། མཆོག་ གསུམ ་ཆ་ གསུམ་ བྱིན རླབས་ དང་། །ཏུད་ ་པར་ ཡི་ 
དམ་ལྟ་མཆོག་ མཐུས། །དམིགས་བྱའི་བླ་ཚེ་བརྐུ་འཕྲོག་བྱེད། །ལན་ཆགས་གདོན་ཀུན་འདིར་ 
ཁུག་ཅིག །སྔགས་ཤམ་དུ། སརྦ་ལོ་ཀ་བིགྷ་ནན་ཨ་ཀནྟ་ཡ་ཛྲ་ཛཿ ལན་གསུམ་འབུ་གསུམ་མཚན་བཞེ་སཾ་བྷ་ 
རས་བསྔོས་ལ། ། ཧཱུཾ ། ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོཿ སྟོབས་ ལྡན རྣམསཿ སྲེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་དངཿ༔ 
དྲན་ དང་ གཟུང་ དང་ པསམ་ དང་ རེགཿ ལྷོད་ དང་ཞི་ དང་ གྲོལ་ གར་ མཛོད༔ ཧཱུཾ། ཛཾ ཧུཾ སྟོང་ གསུམ་ 
ྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་བླ་བདུད་ནི། །ཕྱོགས་སྐྱོང་འབྱུང་པོ་གདོན་ 
གྱི་ཚོགས། །སྙར་སྨེ་ལོ་སྐོར་ས་བདག་སྡེ། །ཕྱོགས་དུས་གནས་ཤིང་གྒུ་བ་ཡི། །སྣང་སྲིད་སྡེ་ 
བརྒྱད ་དྲེགས་ ཕཔའ་ འི་ཚོགས། ' །གཞུག་ མར་ གནས་ དང་གློ་ '་བུར་ ལྷུག །སྔོན་ ལས་འཕྲལ་ ་ཀིན ལས་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབཐུམ། ༼ཨི༽ི བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
 གྱུར་པའི། །རྒྱུ་འབྱར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །བླ་ལ་བརྐུ་ཞིང་ཚེ་ལ་རློམས། །སྲོག་ལ་གནོད་ 
པའི་གདོན་བགེགས་རིགས། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །རྒྱུ་འབྱོར་མི་འུ་བསླུ་བའི་ ་ 
| ཕྱིར། །ངར་མི་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་པས། ། 
 ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་འོད་ཟེར་འབར། །འདོད་ 
ཡོན་དཀོར་ཆ་མ་ཚང་མེད། །འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་འཁྱིལ། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་སྐྱིད་ 
དྭངས་རེ་སྤྲོ། །མི་ལས་ཆེས་ལྷག་གླུད་བཟང་འདི། །སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། ། 
འབུལ་བ་བདག་གིས་མ་ནོར་ལ། །བཞེས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ནོར་ཅིག །ཞེ་ཞེང་ཕན་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ནི། །བུ་ལོན་ལན་ཆཚགས་བྱང་བ་དང་། །མཁོན་འབྲས་འཁྲུགས་པ་འདུམ་པ་དང་། ། 
 གནོད་འཚེ་གདུག་རྩྭབ་ཞི་ནས་ཀྱང་། །བླ་ཚེ་བརྐུས་ཕྲོག་ཡར་བ་གུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སོར་ཆུད་ 
དེ། །ཞི་དང་བྲཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛོད། །ཚང་ཅི་རིགས་རྗེས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ 
བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་དཀར་པོ་འཕྲོས། གདོན་བགེགས་རྣམས་ལ་ཁོག་པས་ཞེ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར། འོད་ཚུར་འདུས་པས་བླ་ཚེ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་ 
.ུ ཐིག་ལེ་ཡིག་གེའི་རྣམ་པར་རྟེན་དང་སྒྲབ་བྱར་ཐིམ་པས་བླ་ཚེ་སོར་ཆུད། བཀྲག་མདངས་རྒྱས་ 
ཤིང་བརྟན་གཡོའི་ཚེ་བཅུད་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། མདའ་དར་གཡབ་སྒྲོ་ན་བླ་འབོད་འཕྱོང་སྦྱར་མཆན། ཅིང་ 
ཚེ་འགུགས་མཐར་གོང་གི་སྔགས་ཅི་རིགས་བཟླ། ན་མོ་མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ། 
དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་ལྷ་ཡི་བདེན་ཚིག་དང་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བསླ་བ་མེད་པ་ཡིས། ། 
ལ་ཁ་ཕྱོགས་ན་ཁུག་པའི་རྟགས་སོ། །གཅིག་གིས་མ་བྱུང་ན་ལན་གསུམ་བར་དུ་བརྟགས། དེ་བཞིན་སྤྲོས་པ་བྱེད་ན། སྲང་ 
མདའ་གང་མཐོ་དང་། ཤོ་དཀར་ནག་གང་རྒྱལ་དང་། ཆུ་ནང་རྡེའུ་དཀར་ནག་གང་ལོན་ཀྱང་གཞུང་གཞན་བཞིན་དུ་བརྟག་གོ།། 
ད་ནས་གླུད་རྫོང་བཏབ་ལ། མཚན་བཞི་དང་སྡགས་ཀྱིས་བསྡོས་ལ། ཁྱེར་ཅྱིག་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་བརྡོད། མཐར། མཆོད་ 
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བླ་བཟླ། 


སྦྱིན་གནས་འདིར་སོགས་དང་། གཙཱ་ཞེས་པས་གཤེགས་གསོལ་དང་ཆབ་གཅིག་གླུད་བོར་ལ། རྟེན་རྣམས་སྦྱིན་ 
བདག་གི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ་རྒྱུན་དུ་འཆང་པར་གདམ་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེས་བླ་ཚེ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ནས་ཚེ་ 
དབང་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཀའ་གཏེར་ལུང་གི་མན་ངག་བཞིན། རབ་ཚེས་ཆུ་རྟ་ཟླ་༣ཚེས་༢༡ལ། ཟིལ་གནོན་ 
དགྱེས་པ་རྩལ་ཞེས་པས་ཐུན་གསེང་ཞིག་ཏུ་སྤེལ་བ་དགེ།། ༈ དེ་ནས་ལམ་བསྟན་ནི། 
ཀྱི ལན་ཆགས་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ད་ནི་རང་རང་གནས་སུ་བཞུད། ། 

གནོད་འཚེའི་བསམ་ སྦྱོར་ རྒྱུན་ ཆད་ཅིང་། ། ། །ཀུན་ཁྱབ ་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ པོར་ ་ཀྱུར། །ཞེས་བྱས་ལ་ཡས་ལམ་ 
དུ་བོར། གལ་ཆེན་གཙོ་བོའི་གཟུགས་སམ་གཏོར་མའི་ལྟོ་བར་ཞལ་ལམ་ཁྲམ་རིས་བྲིས་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། ཀྱི། བསླུ་ 
མེད་མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་བདེན་པ་ཡིས། །དེ་རིང་འཆི་བ་ 
བཟློག་པ་ཡི། །རྟགས་དེ་མངོན་སུམ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་མཚྫཱཤྲི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཞེས་དལ་ 
བུས་འཕང་པས་ཞལ་སྦུབ་ཅིང་ཕར་བསྟན་ན་འཆི་བ་བཟློག་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། ་གལ་ཆེ་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ནས་ཐེན་ན་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད། .སྡེ་ལན་འབྲིང་ན་གསུམ་ཀ་ལོག་ན་དགེ་བའི་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་སླར་བསྐུར་སྟེ་ཡིད་ཆེས་ཐོན་པར་བྱས་ན་དུས་མིན་ 
འཚི་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་རིང་དུ་འཚོ་བའི་དཔལ་འགྲུབ་པར་འཁྱུར་རོ། །ཚུལ་འདི་མི་ཕམ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ། །བཀྲ་ཤིས།། 
| བླ་བསླུ་བྱེད་པ་ལ། དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་བྱ། རང་སྐད་ཅིག་ཡི་དམ་གང་ཡིན་བསྒོམས། མདའ་གཅིག་འཕང་ 
གཅིག །དར་དཀར་ཕོའམ་དམར་པོ་ཁ་གང་། སྐུད་པ་སྣ་ལྔ། མེ་ལོང་གཅིག །དོང་རྩེ་གཅིག་རྣམས་མདའ་ཡི་མགུལ་དུ་ 
བཏགས། ཤ་བརླ་གཡས་པ་གཅིག །གོས་གཅིག །ཤ་ཆང་མར་ཐུད་ཟས་སྣ་ཚོགས། །ཚ་རུ་དཀར་པོ་གཅིག །ཡོན་བདག་གི་ 
ལུས་ཀྱི་གོས་ལ་སྦྱར་སྟེ་བཟུང་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་སྟིང་པོ་བརྗོད་ལ། བླ་སླད་འར་མི་ལྔ། མར་མེ་ལྟ། ཟན་ཆད་ལྔ། 
མཐེབ་སྒུ་ལྔ་བྱས་ལ། ལོ་མཐུན་མིས་གཡས་མདའ་དར་ཡུག་གཅིག །གཡོན་ནད་པའི་གོས་བཟུང་ལ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ 
བརྒྱད་འབོད་པ་བྱ། འབྲུ་བྲེ་གང་སྟེང་ཡོན་བདག་གི་ཕོར་བ་ནང་ཟས་སྣ་ཡོད་ཚད་བཤམས་ཁྱིམ་སྒོའི་ནང་དུ་ཐོགས་སྐྱེལ་དུ་ 
ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་དོ། ཧུ ཚངས་པ་ལ་སོགས་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། །བཀྲ་ ་“ཤིས་ གཙང་མའི་ཡོན་ཆབ་ 
འདི་བཞེས་ལ། །ལྷ་ཡི་ལག་ནས་མི་བླ་བསླྲ། །ཉི་མ་ལ་སོགས་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། །བཀྲ་ཤིས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨེ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 
གཙང་མའི་ཡོན་ཆབ་འདི་བཞེས་ལ། །གཟའ་ཡི་ལག་ནས་མི་བླ་བསླྲ། །དུ་བ་མཇུག་རིང་ལ་ 
སོགས་པས། །བཀྲ་ཤིསཿ གཟའ་བདུད་ལགཿ དབང་ལྡན་ལ་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོངས་བཅུ། ། 
བཀྲ་ཤིསཿ ཕྱོགས་སྐྱོངས་ལགཿ ཆུ་ལྟ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ། །བཀྲ་ཤིསཿ ཆུ་ལྟ་སྲིན་པོའིཿ 
རླུང་ལྷ་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པ། །བཀྲཿ རླུང་ལྷ་གཟའ་སྐརཿ ཙང་ཀུན་ལ་སོགས་ས་བདག་ 
རྣམས། །བཀྲ་ཤིསཿ ས་བདགཿ རྒྱལ་རིགས་གསེར་མགོ་ལ་སོགས་པས། །བཀྲ་ཤིསཿ ཀླ་ 
བརྒྱདཿ ཡུལ་འཁོར་སླང་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བཀྲ་ 
ཤིས རྒྱལ་ཆེནཿ དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་ལ་སོགས་པས། །བཀྲ་ཤིསཿ གནོད་སྦྱིནཿ མ་ཌི་བྷ་དྲ་ལ་ 
སོགས་ནོར་སྲུང་བཞིས། །བཀྲ་ཤིསཿ ནོར་ལྷའི་ལག་ནསཿ གཙུག་ཕུད་གནོད་སྦྱིན་བདུད་ 
རིགས་རྣམས། །བཀྲ་ཤིསཿ བདུད་རིགསཿ སྨིན་དྲུག་ལ་སོགས་རྒྱུ་སྐར་རྣམས། །བཀྲ་ཤིསཿ 
རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱདཿ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི། །གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་མི་བླ་བསླ། ། 
དམུའི་ལགཿ བཙན་གྱི བདུད་ཀྱིཿ ཡུལ་ལྟའིཿ སྒོ་ལྷའིཿ ཐབ་ལྷའིཿ ཁྱིམ་ལྷ་གེ་ཐུངཿ རྒྱུ 
འབྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཁྱོད། །ཁྱོད་ཕར་ལ་མ་འགྲོ་ཚུར་ལ་ཤོག །ཁྱོད་གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་དུ་ཅི་ 
ལ་འགྲོ། །གཤིན་རྡེའི་ཕ་ནི་འཇིགས་རེ་ཆེ། །གཤིན་རྡེའི་མ་ནི་སྨུགས་རེ་བྲོ། །གཤིན་རྗེའི་ 
ཡུལ་ན་མ་འགྲོ་ཅིག །ཁྱོད་གཤིན་ལམ་སྐྱ་བོར་ཅི་ལ་འགྲིམ། །གཤིན་ཆུ་རབ་མེད་ཅི་ལ་ 
བརྒལ། །ཕར་ལ་མ་འགྲོ་ཚུར་ལ་ཤོག །མི་ངོ་ཤེས་ཅན་གྱིས་བོས་པ་ཡིན། །མི་ངོ་ཤེས་ཅན་ 
དང་འགྲོགས་ལ་ཤོག །གསུང་སྙན་ཅན་གྱི་སྐད་ལ་ཉོན་ལ་ཤོག །སིལ་སྙན་ཌཱ་རུའི་སྐད་ལ་ 
ཉོན་ལ་ཤོག །སྔགས་འཆང་བདག་གི་སྐད་ལར དར་དཀར་གཡབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོགས་ 
ལཿ མདའ་མོ་ལྟོང་བཟང་རྟེན་འབྲེལཿ གསེར་འཕང་གཡུ་འཕང་རྟེནཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ལག་ནས་མི་བླ་བསླུ། །ཐེའུ་རང་ལགཿ འགོང་པོའིཿ རྒྱལ་འགོངཿ གྲི་ཕོ་གྲི་མོའིར མཐུ་ཆེན་ 
གཉན་གྱི་སླུང་མ་མཁྱེན། །བླ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་སོང་། །བསྐལ་པ་སྟོང་གི་ལམ་ 
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བླ་བསླུ། 

ལག་ནས་མི་བླ་བསླུ། །ལྟོ་བདུད་ལྷོ་བཙན་ལགཿ ནུབ་བདུད་ནུབ་བཙནཿ བྱང་བདུད་བྱང་ 
བཙནཿ བླ་རྡོ་གནམ་ལ་མ་འབུད་ཅིག །བླ་རྡོ་ས་ལ་མ་འཇུག་ཅིག །བདུད་དང་བཙན་གྱི་ལག་ 
གི་གོས་ཟས་ཡོད། །བླ་ཡི་རྟེན་ས་མདའ་དར་ཡོད། །གསལ་བྱེད་ལྷ་ཡི་མེ་ལོང་ཡོད། །ཡི་གེའི་ 
བདག་པོ་དོད་ཙམ་ཡོད། །རྒྱབ་ཆ་བལ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡོད། །ཆོན་གྱི་སྐུད་པ་སྣ་ལྔ་ཡོད། །ཁྱོད་ 
ཡོད། །ཁྱོད་ཀྱི་སྤུན་དང་ཕུ་བོ་འདི་ན་ཡོད། །མཛའ་བོ་ཤག་པོ་འདི་ན་ཡོད། །ཁྱོད་ཁ་ཤ་ཇ་ 
གོས་འདི་ན་ཡོད། །མར་དང་ཐུད་དང་བུ་རམ་གསུམ། །ཇ་ཆང་ལ་སོགས་འཛོམ་པ་ཡོད། ། 
བོས་པའི་སྐད་ལ་ཉོན་ལ་ཤོག །ཇི་འདོད་སྒོན་ལམ་བཏབ་པ་བཞིན། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་ 
ཚོགས་ལྔ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འོད་ལྡན་པ། །བདེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སངས་ 
རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྗེས་གདབ་བོ། །བླ་ངོ་མེ་ངོ་རྒྱ་མལ་ཚད། སྔོན་འདྲ་བ་ 
མ་ཞུག་རྟག །ལྷག་ན་བཟང་། ཆད་ན་འཆི། ལོ་མཐུན་ནི། ཕག་ཡུག་ཡོས་གསུམ། བྱ་གླང་སྦྲལ་གསུམ། སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ། 
བྱི་འབྲུག་སྤྲེལ་གསུམ་ཡིན། གླུད་བསྡོ་གཞན་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བེ་རོ་ཙ་ནས་བསྡུས་པའོ།། ༈ བླ་འབོད་ ་ 
ཀྱི་འཕྱོངས་ནི་ཡིད་མཐུན་པའམ་མཐུན་གསུམ་ལོ་པ་གཅིག་གིས་ནད་པའི་གོས་དྲི་མ་ཅན་གཡོན་དུ་ཐོགས། གཡས་མདའ་ 
དར་མཆོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་མེ་ལོང་དོང་རྩེ་བཏགས་པ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གཡུག་ཅིང་མིང་ནས་འབོད་ཅིང་འདིར་ཤོག་ 
ཅེསབྱ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེངངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས། ཧཱཾ་ཛཿ བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས། ད 
འོད་ཟེར་མགྱོགས་མའི་ཚོགས་སྤྲོས་བས། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གང་དག་ཏུ། །དམིགས་ 
བྱའི་བླ་ཚེ་འཁྱམས་པ་ཀུན། །རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་ནི། །བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་དང་རྟེན་ 
ལ་ཐིམ། །ཀྱེ། རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཁྱོད། །ཕར་ལ་མ་འགྲོ་ཚུར་ལ་ཤོག །ཁྱོད་གཤིན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཕུམ། ༼ཨི༽ི བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 

རྗེའི་ཡུལ་དུ་ཅི་ལ་འགྲོ། །གཤིན་ལམ་སྐྱ་བོར་ཅི་ལ་འགྲིམ། །གཤིན་ཆུ་རབ་མེད་ཅི་ལ་ 
བརྒལ། །གཤིན་རྗེའི་མི་ནི་འཇིགས་རེ་ཆེ། །གཤིན་རྗེའི་གནས་ནི་ཡ་རེ་ང་། །གཤིན་རྗེའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་སྙུགས་རེ་བྲོ། །དེ་ན་མ་འགྲོ་འདི་རུ་ཤོག །ཁྱོད་ཀྱི་ཉེ་འབྲེལ་འདི་ན་ཡོད། །གཉེན་ 
དང་མཛའ་བོ་འདི་ན་ཡོད། །ཟས་གོས་གནས་མལཿ རྒྱབ་ཆ་ལོངས་སྤྱོདཿ བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ 
གནས་འདི་རུ། །བླ་བདག་རང་གོས་དྲེ་ཅན་དང་། །མེ་ལོང་དོང་རྩེ་ཚོན་སྐུད་བཅས། །མདའ་ 
དར་གཡབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཤོག །མི་ངོ་ཤེས་ཅན་གྱི་འབོད་སྐད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསུངས་ 
ལ་ཉན་ཞིང་ཤོག །རོལ་མོའི་སྒྲ་ལ་ཉན་ཏེ་ཤོག །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདིར་ཤོག་ཅིག །མདའ་འཕང་ 
བླ་ཡི་རྟེན་ལ་འཁོར། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ། །བླ་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་ལམ་དུ་ 
སོང་། །འདི་སྟིང་རེ་རྗེ་ལ་ཤ་རེ་ཚ། །ཁྱོད་མི་ཡུལ་བུ་ཚ་ཅི་ལ་བྱེད། །རང་རང་གནས་མལ་འདི་ 
རུ་ཤོག །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་ 
གཉན་པོ་ལ། །བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ། །དེ་རིང་མི་བླ་འགུགས་པར་མཛོད།། 
བླ་རྡོ་གནམ་དུ་མ་ཡར་ཅིག །བླ་ཞགས་ས་ལ་མ་ཡར་ཅིག །བླ་མདངས་ཕྱོགས་བཅུར་མ་ 
འཐོར་ཅིག །སྣོད་བཅུད་འོད་དུ་མེ་རེ་རེ། །དྭངས་བཅུད་བླ་དང་ལྟན་ཅིག་བཀུག །བླ་རྟེན་ 
རྣམས་ལ་བསྟིམ་པ་ཡིས། །བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་དཔལ་དུ་འབར། །འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་ 
རྗེའི་ཚེ། །རྒུད་པ་མེད་པ་ལང་ཚོའི་དཔྱིད། །ནུབ་པ་མེད་པའི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། །བཀྲ་ཤིས་ 
བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་བཞིན། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ 
ནི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་བཞེན། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ ས་ཤོག །ཅེས་ 
བྱས་ལ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ བརྒྱ་འཚོ་བར་ ར་ཅིག །སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ། སྔགས་འཆང་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཡིག་རྙིང་རྣམས་ལས་བཏུས་ཏེ་མི་ཕམ་པས་སྦྱར་བ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 

༄༅།།སྲིད་པ་དམུ་བཅོས་ནི། རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་བཤོས་ཐུ་སྨུག་པོ་རྩེ་རྒྱལ་འཁོར་བརྒྱད་ལྡན། དཀར་མངར་ཤ་ཁྲག་དར་ཕན། 
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སྲིད་པ 'དམུ་བཅོས། 


 དྭ་བུ་ལུག་རོན་སོགས་གཟུགས འགྲསསྣཚོགས་ དང་། སྐྱེམས་ཕུད་བཤམས་ལ། ཧཱུཾ། རང་བཞིན་དབྱིངས་ནས་ 
མ་གཡོས་ཀྱང་། །རྣམ་ ་རོལ་འགག་ མེད་ ་དེགས་ པའི་ ཚུལ། །སྲིད་པ་དམུ་ཡི་སྡེ་ཚོགས 'རྣམས། ། 
ཚུར་བྱོན་མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་མཆོད། །དམུ་རྗེ་བཙན་པོ་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །སྲིད་པ་དམུ་ཡི་ 
སྡེ་དཔོན་ཡིན། །གང་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་གང་ལ་བསྡུ། །སྲོག་སྙིང་མུན་མུན་ག་བ་ཛ། །སྦྲལ་པ་ 
མུན་ནག་དམུ་བྱ་བཏང་། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་ལ་དིག་ལྐུག་དམུ་རྫིང་ 
_ ཐོང་། །དམྔ་རྗེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ནི། །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཆར་སྤྲིན་མདོག །དར་ནག་བེར་ཆེན་ 

 སྐུ་ལ་གསོལ། །གཡས་པ་ཤང་ལང་གཡོན་མདའ་གཞུ། །ཆིབས་སུ་དམུ་རྟ་མཆོང་རྒོད་ཆིབས།། 


ྒ འཁོར་དུ་དམུ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་བསྐོར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གསང་བའི་བདག ་།པད་འབྱུང་ར་ 


བརྒྱུད་བླ་མ་ ཡིས། །ཇི །ཇི་ལྟར་བཀའ་ བསྒོས་ དམ་བཞག ་བཞེན། །པདྨའི་ བཀའ་བརྒྱུད་ འཛིན་པ་ 
_ བདག །ཁྱེད་ལ་ཝ་བཞིན་རེ་ལགས་ན། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །སྨན་རག་ 
- གཏོར་མ་མཐུན་རྫས་ ཀྱིས། །མཆོད ཅིང་བསྟོད་དོ་ དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ ཆག་ འགལ་བ་ 
ཅི་མཆིས་པ། ། །སྙིང་ ནས་འགྱོད་པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བདག་ལ་སྔོན་ལས་ཕྲལ་རྐྱེན་ 
_ གྱིས། །དམུ་ཡི་བཀའ་ཆད་གནོད་འཚེའི་རིགས། །གང་ ང་དེང་ནས་མེད་པར་མཛོད། ། 
_. གདུག་པ ་དམུ་ཡི ་གདོན ་ཚོགས་ ཀྱིས། ། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་ འཆེང་བ་འོ ཁྲོལ། །བསྡམས་པ་ གློད་ལ་ 
མནན་པ ཁྱོགས། །གདུག་ གཙུབ་ གནོད་པ་ ཡོངས་ཞི་ ནས། །ནད་ ཀྱི མདའ་ཛྱུངས་ ཚེར་ མ་ 
དྲོངས། །གདོན་དང་གནོད་པ་ཕྱིར་ལ་བསྡུས། །དིག་ལྐུག་མྱོས་འཐིབ་དམུ་རྫིང་དང་། །སྲིན་ 
དང་སྟོམས་ ལས་གྲིབ་ གདོན་ རིགས། ། །དམུ་བདག་ཁྱེད་ ཀྱིས་ ཞི་ ཁར་ མཛོད། །ཚེ་ རིང་བ་ དང་ ྒ 
ནད་ མེད་ དང་། །དཔལ་ འབྱོར་འཕེལ་ ཞིང་ཕྱ་ གཡང་བཀྲག །བདེ་སྐྱི ་སྐྱད་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པ་ ཡི།། ྒ 
དམུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་མུན ་མུན་ག་བ་ཛཿ ས་པ་ འི་ཝ་ར་ཨི་ད དཾ་བ་ ལིངྟ་ཁ་ ་ 
ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། །མ་མ་སརྦ་རོ་ག་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་ཤིག་ཤིག་ཕྱུང་ཕྱུང་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭ་ཧཱ། མ་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ཨི བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


མ་སྤར་སྣིནྡི་ཧཱུཾ། ཤིང་ལུག་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་དགོས་དབང་གིས་ཞེ་ཆེན་དུ་བྲིས་པ་དགེ།། 

༄། །འདིར་དུསཀྱི་ཐ་མ་ལ། སྟེབརྒད་སྤྱདང་ཁདཔར་མོ་འདེའི་རྐྱེན་གིས་ནོར་ཕྱུགས་ལ་ཁ་ཚར་གྲགས་པས་འཚེ་བ་ན། 
ེའི་དུས་སུ་ཟབ་མོ་མདོས་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱ་ན་གིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ། དེ་ཡང་མ་མོ་ནག་མོ་བུད་མེད་གསུམ་གྱིས་ 
བསྐོར་བ་ལ། བཤོས་བུ། ཕྱུགས་གླད། ནམ་རྒྱང་། མདའ་འཕང་རིས། ལེགས་པར་འཛོམས་པར་འདུ་བས་ནས། འདི་ལྟར་ 
རང་ལྟའིང་རྒྱལགྱིས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཀྱི། སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་གཙོ་སྟེ་བདེན་པའི་མཆོག། 
སོགས་ཀྱིས་མདོས་མགྲོན་འགུགས་ལ། རིན་ཆེན་གླུད་མཆོག་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །མི་ཟད་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་གྱུར་པ། །ཕན་བདེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི། །ཐོག་མེད་ 
འཁོར་བ་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བགེགས། །གདོན་རིགས་འབྱུང་པོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ནོར་ 
ཕྱུགས་དཀར་ལ་རློམ་པ་མོ་འདྲེ་ནི། །མི་ལ་དངོས་སུ་བརྫུ་ཞིང་མཚན་ལ་རྒྱུ། །དྲི་ཟ་གཤེད་ 
འཁྱམས་འགོང་པོ་རྣམས་ལ་བསྔོ། །ཐོག་མེད་འཁོར་བར་བསགས་པའི་བུ་ལོན་བྱང་། །དགའ་ 
བདེ་ཚད་མེད་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན། །ཕད་འབྱུང་བེ་རོ་ཙཱ་ནའི་བཀའ་བཞེན་དུ། ། 
འཁོར་འདིར་མ་གནོད་རང་རང་གནས་སུ་སོང་། །ཀྱེ། བསད་བྱ་གསོད་བྱེད་བསད་བྱའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་། །མཐའ་མར་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པ་ཡང་། །མི་བདེན་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། ། 
བདེན་པས་སྟོང་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བརྐུ་བྱ་རྐུ་བྱེད་བརྐུ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། ། 
མཐའ་མར་བརྐུས་པའི་ནོར་རྫས་ཐོབ་པ་ཡང་། །མི་བདེནཿ བདེན་པསཿ གནོད་བྱ་གནོད་ 
བྱེད་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། །མཐའ་མར་གནོད་པའི་ཟུག་རྔུ་འབབ་པ་ཡང་། །མི་བདེན་སྒུ་ 
མཿ བདེན་པསཿ དེ་ལྟར་རྣམས་མང་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཆོས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ 
` འཛིན་པའི་བློ། །མི་བདེན་སྒྱུ་མཿ བདེན་པས་སྟོང་པར་ དབྱིངས་ལ་ཡེ་ནས་འགྱུར་བ་མེད་ན་ ་ 
ཡང་། །རྣམ་རྟོག་རིག་པའི་རྩ་ལ་ཅི་ཡང་སྲིད། །མི་སྲིད་སྲིད་པ་ཆགས་པའི་བསྐལ་པ་འདིར། ། 
ཡང་དག་རྒྱལ་མཆོག་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་འབྱུང་། །བསྟན་པ་དེ་ལ་ཆེ་བ་རིག་འཛིན་གཙོ། །རྐྱལ་ 
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ཕྱུགས་ནད་ཁ་ཚ། 





མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྫུ་འཕྲུལ་ངོམས། །གངས་ཆེན་བདེ་བ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྦར། །རྒྱ་ 
བོད་མཁས་དང་གུབ་པའི་ཉི་མ་ཤར། །དེ་ལས་ཁྱད་འཕགས་རྣམ་སྣང་ལོ་ཙ་བྱོན། །རིག་ 
འཛིན་ཨོཾ་རྒྱན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཡིས། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དེད་དཔོན་གྱིས། ། 
ནུས་མཐུའི་གྲུ་ལ་འགྲོ་ཀུན་མཉམ་པར་བཀོད། །དེ་དུས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དམ་ལ་བཏགས། ། 
ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུའི་ཆོས་བཤད་དེ། ། 
འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའི་འདྲེ་མོ་ཁྱོད། །ཡུལ་ཀུན་འགྲིམ་ཞིང་ནོར་ཕྱུགས་རྣམས་ལ་འཚེ། ། 
དཀར་ལ་རློམ་ཞིང་མཚན་མོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་བཀའ་བཞིན་དུ། །ཐ་ཚེགས་ 
བསྐུལ་བས་མདོས་དང་ཡས་འབུལ་ཏེ། །འཚེ་བའི་བསམ་ངན་འདོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱས། ། 
དེང་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱུགས་ནད་སྤྱི་དང་ནི། །ཁ་ཚར་གྲགས་པའི་ནད་འདི་མྱུར་དུ་ཆོད། །ཕྱིན་ 
ཆད་གཏན་ནས་འཚེ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །གལ་ཏེ་བསྐྒོ་བའི་དམ་འདི་ལས་འདའ་ན། །དུས་ 
གསུམ་ཁྲོ་བོའི་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེའི་མེ། །འབར་བའི་ཕུར་བུའི་རྣམ་པར་ཁྱོད་གཙུག་ཏུ། །ཤིན་ཏུ་ 
བསྲེགས་ཤིང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་བས་པད་འབྱུང་རྗེ་དང་བེ་རོ་ཡེས། །བཀའ་ 
བསྒོས་བཞིན་དུ་མདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏཿ དབྱིངས་ལས་སྤྲལ་པ་སྒུ་ 
མའི་རོལ་པ་ནི། །མི་ཟད་འདོད་འབྱུང་ཟས་ནོར་འདོད་དགུའི་དཔྱིད། །སྦྱིན་བདག་མི་ཕྱུགས་ 
ཡུལ་གཞིའི་ལོངས་སྤྱོད་ལས། །འབུམ་ཕྲག་འཕགས་པ་མདོས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་འདི། །ཁྱེར་ལ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་གྱིས། །ཏྱོད་ཉིད་མཐོང་བའི་ཇི་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་བལྟས། །གནས་ 
ལུགས་གསལ་བ་ཇི་བཞིན་སྦྲེང་གིས་བཀྲོལ། །བཀའ་དང་བདེན་པ་ཆོ་གའི་མཐུ་རྫོགས་པས།། 
མྱུར་དུ་མ་ འདུག་རང་རང་གནས་སུ་སོང་། །ཞེས་ཡས་ལམ་དུ་འཕང་། ཕྱི་ནས་ཡུངས་ཀར་བྲབ་སྟེ། བདག་ཉིད་ 
ལས་ཀྱི་དབང་དྲག་ཆེ་མཆོག་ཀི་ལ་ཡར་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བེ་རོ་དང་པད་འབྱུང་བསྒོམ། མཆན། སྐྲ་ལས་སྤྲོས་པའི་ཕུར་ 


བུ་འབར་བའི་ཆོགས་འགྲིལ་བས། གང་དག་ཕྱི་ལཁུན་ཀླད་པར་ཐེབ་ནས་མེ་འབར་བས་ཡུས་བསྲེག་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༅ ཨེ༽ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ། མོ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འབར་བའི་ཕུར་བུས་ཐོབ་ཅིག་མཱ་ 
ར་ཡ་ཕཊ། བཟླའོ། །རྷཱུཾ། འབར་བའི་བཀའ་ལས་མདའ་བ་རྡོ་རྗེའི་མེས། །བསྲེག་ཅིང་གང་དག་ 
འགྲོ་ན་དགྱེས་པར་སོང་། །ཆོས་ཉིད་དྲི་མེད་དབྱིངས་ནི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་ . 
རོལ་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །སྐུ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དཔའ་བོ་ཆེ། །མི་འདའ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ 
འཁོར་བཅས་དང་། །རྣམ་སྣང་ལོ་ཙཱའི་བདེན་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །གནོད་པའི་འབྱུང་པོ་ལོག་པའི་ 
བསམ་པ་ཤིག །སྦྱོར་ངན་ཕྱུགས་ཡམས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཆོད། །མི་ཕྱུགས་གཡང་ཆགས་འདོད་ 
དགུའི་རྟེན་ཕུར་ཚུགས། །བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྡེའི་ར་བའི་གནས་འདིར་འཁོད། །འགྱུར་བ་མེད་པ་ 
ཕྱིན་རླབས་ཕྱག་རྒྱས་ཐོབ ། །མི་ཤིགས་ཚེ་གཡང་འདོད་རྒུའི་བཅུད་ཕོབ་ཅིག །སིངི་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
. བརྗོད། ནས་ཀྱིས་ཕྱུགས་ཀྱི་གནས་སླས་མལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ། འཐོར་བས་ཕྱུགས་ནད་ཁ་ཚ་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་ 
དྲུག་ཚེས་གསུམ་ལ་རྲི་ལམ་ལྟར་བློ་གྲོས་དྲི་མེད་ཀྱིས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། 


གྱི་མགོ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་ནམ་མཁའ་ཁ་དོག་ལྔ་པ་དང་ཤིང་རིས་ཁྲ་བོ། གཡས་སུ་ཕོ་ཏོང་དང་མདའ་ཁྲ། གཡོན་དུ་མོ་ཏོང་དང་ 
འཕང་ཁྲ། མཛུག་མར་རྒྱ་བུ་དང་རྩང་བཀོད། :; རུས་སྦལ་གྱི་ལྟོ་བའི་དབུས་སུ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་ཕའི་སྟེང་གཏོར་ཟླམ་ 
འདབ་བཞི་ཟས་སྣས་བསྐོར་བའི་རྩེར་རྒྱལ་མཚན་ཞིག་བཙུགས། གཏོ་དེའི་མདུན་ནས་གང་བདེར་མི་གླུད། ཕྱུགས་གླུད། 
ཤིལ་ཚིག་ཟས་སྣ་རས་སྣ་དང་དར་སྣ་ཡོ་བྱད་མདོས་ཆས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ། ཆབ་ཀྲན་ནས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་ 
དྲུག་དང་། ཨ་ཀ་ རོས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་རང་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་འདོད་ཡོན་མི་ཟད་ 
ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཀུན་བཟང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཏེར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། ལྟ་དགོངས་དང་ལྡན་པའི་ངང་ 
ནས་སྦྲེངས་གྱེར་ནི། ཧཱུཾ། ང་ནི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡིན། །ང་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི། །མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་ཤར། །རུས་སྦལ་དེ་ལས་སྲིད་ 
པ་འདིའི། །ནམ་མཁའི་ངང་ལས་གཡོ་བའི་རླུང་། །སྨིན་བྱེད་མེ་དང་སྡུད་བྱེད་ཆུ། །འཐས་བྱེད་ 
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ཕྱུགས་ནད་ཁ་ཚ། 


པ་ཡི་འབྱུང་བ་ལྔ། །ཕྲ་རག་ཚུལ་གྱིས་ནང་དང་ཕྱིར། །སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་པ་བྱུང་། །སྤར་ 
ཁ་བརྒྱད་དང་སྨེ་བ་དགུ། །ལོ་འགྲོའི་བཅུ་གཉེས་ས་བདག་ཚོགས། །གཟའ་དང་སྐར་མ་སྡེ་ 
བརྒྱད་དང་། །སྲེད་པའི་དབང་ཆེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །རིགས་དྲུག་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བྱུང་།། 
ཕན་གནོད་ལྟ་འདྲེ་བདག་དང་གཞན། །སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དང་། །འགྲོ་དང་འོང་དང་ 
བདེ་དང་སྡུག །བཟང་ངན་བླང་དོར་སྣ་ཚོགས་པ། །མི་མཉམ་སྒུ་མའི་སྣང་བ་བྱུང་། །ཐམས་ 
ཅད་ང་ཡི་རོལ་བ་ཡིན། །ང་ཉིད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མ་འགགས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་ 
སྐུ་བྱུང་། །བྱུང་བར་སྣང་ཡང་བྱུང་བ་མེད། །ཀྱེ། ཡེ་ཤིས་ལྟ་རྣམས་མདོས་ལ་བྱོན། །ཕྱོགས་ 
སྐྱོངས་དཔལ་མགོནཿ སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་མདོསཿ འོག་གི་ཀླ་རྣམས་མདོསཿ བར་གྱི་སྡེ་བརྒྱདཿ 
སྤར་སྨེ་གཟའ་སྐརཿ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གནས་དང་རྒྱུ། །སྲིད་པའི་ལྷ་རྣམསཿ རིགས་དྲུག་ 
སེམསཿ སྣང་ཞེང་སྲིད་པས་ བསྡུས་པ་ཀུན། །དེ་རིང་རིགས་རྩལ་མགྲོན་དུ་འབོད། །མགྲོན་དུ་ 
མ་བོས་གཅིག་ཀྱང་མེད། །རིག་པ་སྐྱེ་ སྐྱེ་མེད་ཀློང་ཡངས་ནས། །མ་འགགས་ཐབས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལས། །ཅིར་ཡང་འཆར་ལ་ཅིར་ཡང་སྲིད། །ཅིར་ཡང་མི་ བདེན་སྒུ་མའི་ཚུལ། ། ཁང་ལ་ 
གཡོ་འབྲུག་མེད་མོད་ཀྱི། །རྣམ་རྟོག་དབང་གིས་གཡོ་འབྲུག་བུང་། །རྣམ་རྟོག་གཡོ་ཞིང་ 
འཁྲུག་པའི་རྒྱས། །ཕྱི་རོལ་དངོས་ཕོའི་གཡོ་འབྲུག་སྣང་། །རྣམ་རྟོག་འཁྲུག་པའི་རྒྱ་དང་རྐྱེན།། 
ཡེ་ནས་འཁྲུག་མེད་ངང་ཉིད་དུ། །བཅོས་པར་བྱེད་པའི་གཏོ་དང་དཔྱད། །འགྲོ་ལ་རྩི་དང་སྨན་ 


དུ་ཆེ། །ཧོ། མ་ཧྭ་གསེར་གྱི་རུས་སྦྲལ་གྱི། །ལུས་ལ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས། ། ། །རང་སྟང་ 
འདོད་ཡོ ཡན་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ།། འདི་ན་སྣང་སྲིད་མགྲོན་རྣམས་ལ། །རང་རང་སོ་ སོ་སོའི་ཅི་འདོད་ 
པའི། །མཁོ་དགུའི་ལོངས་ སྤྱོད་ ཟད་པ་མེད། ། ། །རྒྱུ་ནི་ཡས་གླད་དངོས་པོ་ལ། ། ། །རྐྱེན་ནི་སྔགས་ ་ 


དང་ཕྱག་རྒྱས་སྒུར། །སེམས་ཀྱི་དམིགས་པས་འདོད་ དགུར་ སྤེལ། །འདོད་ཡོན་མི་ཟད་ ནམ་ 
མཁའ་མཛོད། །རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རིག་རྩལ་བདེ་ཆེན་གཏེར་མདོས་འདི།། 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼སེ༽ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། 


རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་ཉན་དཔལ་མགོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཙུག་ 
ལག་ལྟ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའིཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའིཿ རིགས་ 
. དྲུག་སེམས་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པའི། །སེམས་ཅན་ 
_ སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་པ། །ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་དམིགས་ཏེ། །སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མདོས་ 
| ཆེན་འདེས། །ཡེ་བསྐང་ཆེན་པོའི་ངང་ཉེད་དུ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ས་མ་ཡ། །མ་བསྐང་བ་ 
_ ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། །མ་འཆོས་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། །མ་ཞི་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། །མ་ 
གྲོལ་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་སུ། །ཞེ་བ་ཆེན་པོའི་ 





མདོས་བཏང་ངོ་། །བསྒུར་བ་ཆེན་པོའི་གཏོ་བཏང་ངོ་། །བཏང་བ་མེད་ཀྱང་བཏང་པར་སྣང་། ། 
བཏང་ནས་ལྡོག་མེད་དབྱིངས་སྲུ་ཐིམ། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ། །བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ངང་དུ་གནས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ས་མ་ཡཱཿ ཨོ ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་མདོས་ཁང་དུ། ། 
ཨཱ༔ ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་མདོས་སུ་བཤམས། །ཧཱུཾ། སྣང་སྲིད་འདོད་རྒུའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ། ། 
ཧོཿ འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་བསྐངཿ འདི་གྲངས་གསུམ་མམ་བདུན་བསགས༔ ཨཱཿ ཞི་བ་ཆེན་ 
པོའི་གཏོ་འདི་ཡིས། །མི་ཞི་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། །དཀོན་མཆོག་བདེན་པས་སླུ་བ་མེད།། 
འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཡིས་མི་འགྲུབ་མེད། །རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ཀྱིས་མི་བསྒྱུར་མེད། །ཆོས་ཅན་ 
རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་མེད་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་བདེན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་དང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་དང་། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
ཡི །བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་བརླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདིས། །ཕྱི་རུ་ 
འབྱུང་བའི་གཡོ་འབྲུག་བཅོས། །ནང་དུ་དུག་ལྔའི་གཡོ་འབྲུག་བཅོས། །བར་དུ་སྡེ་བརྒྱད་གཡོ་ 
འབྲུག་བཅོས། །ཿཿཿཝྡེབ་གཅིག་ཆད་འདུག །དག་སེམས་ཅན་ཚིམ་པར་མཛོད། །ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ 
ངང་དུ་གནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཆེ། ། 
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སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་དེའི་ངང་ནས། །ད་ནི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཇང་། །གཤེགས་སོ་བཞུད་དོ་ 
ཡ་ལ་ལ། །གསལ་ལོ་བདེ་འོ་ཀུན་སྣང་འཕྲུལ། །སྟོང་ངོ་ཡངས་སོ་སྐྱེ་མེད་ཀློང་། །མཉམ་མོ་ 
སྟོམ་མོ་འདུ་འབྲལ་མེད། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེ། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ།། 
འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོ་ཨཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་ 
མས་རྣམས་ཕྱོགས་གང་བདེར་བཏང་། ཕྱོགས་རྩི་མི་དགོས། གཏོར་སྣར་འདུག་ཀྱང་ལེགས་པར་ལས། གཏོ་སྣ་དྲག་དབལ་ 
མི་ཕོག །མདོས་ཀྱི་རྒྱལ་ལོ་འདིས་མདོས་གང་དང་གང་གིའང་གོ་ཆོད། ལས་གང་དང་གང་ཡང་འགྲུབ། དོན་ཅི་དང་ཅི་ 
དམིགས་པ་ཡིད་བཞིན་བྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་མཐའ་རྟེན་དུ་སྐྱིན་བདག་ལ་བགྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་རིམ་ 
པར་སྦྱིན་ཏེ་ཐོག་མར་རྟེན་འབྲེལ་སྟི 'སྙང་ ལོ་ཐླླས་ཝ། ལ་ར ། ཉོན་ མོངས་ ་རྣམ་ རྟོག་ ་འབྲུག་ ལ་ ཡི། །ཡིད་ཀྱི་ ཀི ཉེས་པ ཁྲ་ 
གང་མཆིས་པ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ངང་། །རྣོགས་མེད་ཡོངས་དག་ཉིད་གྱུར་ཅིག ། 
བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པ་ཡི། །རག་གི་ཉེས་པ་གང་མཆིས་པ། །དུང་དཀར་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ 
དབྱངས་ཀྱིས། །ཉེས་མེད་བདེ་ལེགས་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཚ་གྲང་ནད་སྣ་འཁྲུག་པ་ཡི། །ལུས་ཀྱི་ 
ཉེས་པ་གང་མཆིས་པ། །གི་ཝཾ་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོག་གིས། །ཟུག་ངུ་ཀུན་བྲལ་བདེ་གྱུར་ཅིག ། 
གདོན་རིགས་སྣ་ཚོགས་འཁྲུག་པ་ཡི། །བགེགས་ཀྱི་ཉེས་པ་གང་མཆིས་པ། །ཡུངས་དཀར་རྡོ་ 
རྡེའི་ཁྲོ་བོ་ཡི། །རྩད་ནས་འཇོམས་ཞིང་ཞེ་གྱུར་ཅིག །ཕྱི་ནང་མི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་རྐྱེན། །གང་ 
མཆིས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བིལ་བ་རྒྱུ་འབྲས་བཟང་ལྡན་པས། །མཐུན་པའི་གྲོགས་སུ་ 
འཚར་གྱུར་ཅིག །དུས་མིན་འཆི་སོགས་འཇིག་པ་ཡི། །ཉེས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག །དུརྡ་རྡོ་ 
རྗེའེ་ཆེ་མཆོག་གིས། །ཞི་ཞིང་འཇིགས་མེད་སྟོབས་ཐོབ་ཤོག །དོན་ཉམས་རྒུད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །ཕོངས་ རྒུད ཉེས་པ་གང་མཆིས་པ། །ཞོ་ནི་ཡོན་ཏན་བཅུད་སྟིང་གིས། །རབ་ཞེ་དོན་ 
-གྲུབ་དཔལ་ལྡན་ཤོག །སྣང་སེམས་རང་དབང་མ་གྱུར་ པའི། །གཞན་དབང་ཉེས་པ་གང་ 
མཆིས་པ། །ལི་ཁྲི་དབང་གི་རང་བཞིན་གྱིས། །རབ་ཞི་རང་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼༩ ཨེ བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར། ( 
ལྟ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །ཡང་དག་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ 
ཡིས། །རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕོང་རྒུད་ཉེས་པ་ཇི་སྟེད་ཞི་བྱེད་པ། །བདེ་གཤེགས་ 
ཕྱིན་རླབས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་མཆོག་བརྒྱད། །དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་ལ་བྱིན་པ་ཡིས། །བཀྲ་ 
ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བརྡོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་བྱའོ། །རིག་པའི་མེ་ལོང་ 
དྭངས་པ་ལས། །རྣམ་མང་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར། །དུས་སུ་ཆེད་དུ་མ་བསྒྲིམས་ཀྱང་། །རང་སྣང་རང་ཤར་རྟེན་འབྲེལ་ . 
་མཐུ། །རྟན་འབྲེལ་དབང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། །གཏོ་ཐབས་ཆོ་ག་འདི་བྲིས་པས། རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་ལས། ། 
ལ་རང་བཞིན་ཤར་བ་མེ་ལུག་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་མི་ཕམ་འཇམ་རྡོ་རྡེས་འཕྲལ་བྲིས་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ༔ དཔེ་བསྡུར། 
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དཔེ་སྐྲན་པ། ཨ་སྔགས་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས། 

ཇུས་འགོད་པ། འོད་ཟེར། ཨར་སྙིརཾ། 
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